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Техники изотерапии

➢ техника «кляксография» (с трубочкой);

➢ техника рисования камнями;

➢ рисование мятой бумагой;

➢ рисование тычком жёсткой полусухой кистью;

➢ рисование на стекле;

➢ ниткография;

➢ рисование на манке, то есть нанесения рисунка 

пальцами или специальной палочкой на манке;

➢ техника рисования листьями, палочками;

➢ техника отпечатывания ватой;

➢ техника «оттиск пробками»;

➢ рисование ладонями;

➢ штриховка. 



Используемый материал

Для проведения занятия потребуются 
следующие материалы:

жидко разведенная гуашь (краска), 
пластиковая ложка (пипетка), 

трубочки соломинка для напитков, 
бумаги, картон, ткань, камни, 

кисточки, салфетки,
неглубокие емкости для 

краски (тарелки).



Кляксография

Кляксографией называется рисование кляксами, пятнами, каплями, в которых необходимо 
разглядеть определенный образ, подключив фантазию.



Рисования камнями



Оттиск смятой бумагой

Рисование мятой бумагой – это очень интересная и необычная техника рисования. Она
дает детям простор для воображения и отличную гимнастику для детских рук и пальцев.



Работы детей
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