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I. Пояснительная записка 

Учебный курс «История и культура народов РМЭ» (далее - ИКН) является вариативной 

частью учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

формируемым участниками образовательного процесса. Он призван обеспечивать 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 

обучающихся в области истории, этнографии, этнопедагогики, культуры и искусства 

народов Марий Эл. 

Ведущими идеями программы являются усвоение обучающимися значимости 

взаимопонимания между народами, межличностного доверия, толерантности, лояльности, 

уважения к взглядам и верованиям людей независимо от их этнокультурной 

принадлежности. Вместе с тем подчеркивается важность воспитания интолерантности к 

таким явлениям, как ксенофобия и этнонигилизм, при безусловном признании 

приоритетности формирования позитивной этнической идентичности. В программе 

сделан акцент на формирование творчески развитой, духовно-нравственной личности в 

процессе изучения и усвоения марийского языка, истории и культуры народа мари и 

других народов Марий Эл, воспитание гражданственности у молодежи, патриотических 

чувств и гордости за свою малую Родину. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ИКН, – 68 (1 час в неделю в 2 и 3 

классе). 

Цель  программы: ознакомление обучающихся с марийским языком как государственным 

языком Республики Марий Эл, приобщение к духовному богатству национальной 

культуры. 

Задачи: 

-обогащение словарного запаса, развитие навыков общения на марийском языке;  

- освоение обучающимися первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике 

марийского языка; 

- овладение обучающимися умениями правильно произносить звуки марийского языка, 

писать и читать, участвовать в диалоге,  

- воспитание у обучающихся уважения к языку как духовному богатству народа, чувства 

сопричастности к его сохранению, толерантного отношения к представителям разных 

народов и народностей; побуждение познавательного интереса к языку, стремления 

совершенствовать свою речь на марийском языке. 

- ознакомление с историей Республики Марий Эл, с этнографией, культурным наследием 

народов, населяющих Республику Марий Эл, с многочисленными источниками устной и 

письменной литературы и умения пользоваться этими источниками; 

- формирование этнокультурных компетенций, приобретение минимума умений и 

навыков, которые будут необходимы в дальнейшей жизненной практике. 

- расширение кругозора обучающихся в области развития истории и культуры марийского 

края; 



- воспитание любви к марийскому языку, чувство гордости за свою родину, чувство 

истинного патриотизма; 

- воспитание бережного отношения к памятникам истории и культуры своей малой 

Родины; 

Предметом изучения учебного курса «ИКН» является марийский язык, история, 

этнография, культура и искусство народов Марий Эл. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета 

В наше время большую актуальность приобретает проведение планомерной, 

систематической работы  по   изучению языка и культуры родного края. Язык  обогащает 

духовный мир школьника, приобщая к  марийскому  языку  и  марийской  культуре. 

Основные принципы, положенные в основу программы: 

• принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития; 

• принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика 

• научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой;  

• систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике. 

Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее 

культурная значимость в жизни района, республики, актуальность, воспитательная 

ценность. Содержание курса разработано с учѐтом возможностей осуществления 

дифференцированного подхода к учащимся при их обучении. В курсе раскрываются 

доступные пониманию учащихся взаимосвязи, существующие в природе. Дети узнают об 

изменениях в природе, происходящие под воздействием человека, убеждаются в 

необходимости охраны природы родного края, вовлекаются в посильную 

природоохранительную деятельность. Дети знакомятся с историей и культурой 

марийского народа, включаются в творческую деятельность. Подведение итогов изучения 

каждой темы предполагается вформе игровых занятий, анкет, тестов, рефератов, выставок 

творческих работ. Итогом реализации данной программы являются творческие работы 

учащихся, практический опыт, наработанный учащимися на занятиях. 

На начальном этапе обучения курс «ИКН» связан с изучением предмета «Окружающий 

мир». Данный курс в содержании начального общего образования ориентирован на 

природную детскую любознательность, потребность самостоятельного познания 

окружающего мира, познавательная активность, инициативность и создает 

образовательную среду, стимулирует активные формы познания. Таким образом, в целом 

у учеников должно развиваться умение понимать и познавать окружающий мир родного 

края, т.е. осмысленно применять полученные знания для решения учебно-познавательных 

и жизненных задач.  



III. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. Ценность 

жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как 

величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. Ценность 

природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью 

природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе обозначает 

прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 

также переживание чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и 

приумножение еѐ богатства. Ценность человека как разумного существа, стремящегося к 

добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-

нравственном здоровье. Ценность добра – направленность человека на развитие и 

сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви. Ценность истины – это ценность научного познания как части 

культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. Ценность 

семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и образовательной 

среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от 

поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. Ценность 

труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. Ценность свободы как свободы выбора 

человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является 

человек. Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям. Ценность гражданственности – осознание человеком себя как 

члена общества, народа, представителя страны и государства. Ценность патриотизма – 

одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, 

народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. Ценность 

человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культуры. 

IV. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные УУД 

- развитие толерантности как ценности и социальной нормы гражданского общества, 

проявляющейся в праве всех членов общества быть различными, обеспечении устойчивой 

гармонии между различными этническими группами; 

признание ценности: 

- традиционной этнокультуры как результата творчества народа и его стремления 

жить в гармонии с окружающей природой; 

- уважительного отношения к культурной самобытности народов, населяющих 

республику, как важнейшего условия развития диалога культур и разрешения 

противоречий; 

- права каждого на языковое, культурное самоопределение, сохранение и развитие 

своей культуры; 

- культуры каждого народа вне зависимости от численности и места проживания; 

- культурного разнообразия в качестве источника и фактора культурного 

обогащения общества; 

- поликультурной среды, межкультурного общения и диалога культур 

(взаимодействие, взаимовлияние, взаимопроникновение) как условие саморазвития 

личности и как явление социальной нормы гражданского общества; 

развитие умений: 



- соблюдать традиции народов, проживающих в Марий Эл, в повседневной жизни и 

специально организованных этнокультурных мероприятиях; 

- самоидентифицировать себя как представителя этноса, Республики Марий Эл и 

гражданина России; 

- описать себя как представителя народов Марий Эл, России; 

- ставить приоритеты ценностной ориентации на универсальные общечеловеческие 

гуманитарные ценности: уважение к себе, к окружающим, к природному и социальному 

миру. 

 

Регулятивные УУД 

- умение ставить цели, планировать проектную деятельность на основе 

культуроведческого материала; 

- проведение коррекции ошибок по отношению к выполнению обрядов, исполнению 

традиционных правил; 

развитие умений корректно разрешать внутриэтнические, межэтнические 

разногласия; 

- развитие умений разрешать межэтнические конфликты по этнокультурным 

вопросам, основываясь на принципах законности; 

- оценка качества культуроведческих знаний, умений и навыков; 

- способность к этнической мобилизации (участие в национальных праздниках и 

т.д.); 

- умение вести себя и соблюдать традиции в условиях «иных» этнокультур. 

 

Познавательные УУД 

- умение работать с разными источниками информации о культуре народов 

республики и России: учебной, художественной, научно-популярной, справочной 

литературой, со словарями, атласами, картами; 

-выявление примеров интеграции культур, обозначение общечеловеческих 

ценностей; 

- овладение и использование специально-понятийным аппаратом, помогающим 

описывать поликультурную среду республики в целом; 

универсальные логические учебные действия: 

- развитие умения произвести мыслительные операции на культуроведческом 

материале: 

абстрактное сравнение (на примере национальных праздников, обрядов, кухни, 

одежды, традиционных занятий, сопоставления явлений культуры народов совместного 

проживания и народов, населяющих многонациональную Россию, с целью выявления 

национального и общечеловеческого своеобразия и т.д.); 

анализ (на примере видов искусства (живопись, декоративно-прикладное искусство, 

музыка, театр, музей), общественных объединений (ассоциация, землячество, общество, 

союз, община, ассамблея), представительств, диаспор); 

синтез (на примере многонациональной России (Москва -столица РФ и т.д.); 

классификация (на примере материальной и духовной культуры республики, 

народов Марий Эл, России и т.д.); 

обобщение (на примере восприятия народов Марий Эл как общности (мы - мари), и 

шире (мы - россияне) и т.д.); 

доказательство - умение реконструировать ценностные основания представителей 

«иной» культуры (представлять себя в «иной» культуре); 

универсальные знаково-символические учебные действия: 

- проведение ассоциативных связей с государственными символами РМЭ, - РФ, 

символикой национальных и международных общественных организаций и умение их 

описывать; 



- развитие умения пользоваться знаково-символическими понятиями, выражающими 

традиционный уклад жизни народа: береза, поле - символы русского народа; лось - символ 

марийского народа; 

- развитие умений описать народные символы и знаки, заключенные в материальной 

и духовной культуре (обрядах, национальной одежде, жилищах, песнях, танцах и т.д.); 

- понимание, представление видов искусства (музыка, живопись, хореография, 

народно-прикладное искусство) как образно-символьных систем; 

- развитие умения пользоваться картами, таблицами, схемами, диаграммами и др. по 

изучаемым материалам; 

- развитие умения моделировать (проектировать) полученные знания в виде таблиц, 

схем, моделей, диаграмм и т.д. 

 

Коммуникативные УУД 

- умение работать в парах, группе, коллективе; 

- умение учитывать особенности этикета народов Марий Эл и России в условиях 

диалога; 

- готовность к пониманию и сотрудничеству с людьми, различающимися по 

внешности, языку, убеждениям, обычаям и верованиям; 

- умение представлять культуру своего народа в условиях межкультурного общения на 

уровне республики и России. 

 

Содержание программы 2 класса (34 ч.)  
Тема 1. Страна (3 ч) Россия – самая большая страна (эл, сандалык). Республика Марий Эл 

– в семье народов России. Государственные символы РФ и РМЭ. Жители нашей 

республики. Наш поселок. Вокзалы. Национальный этикет: выражение приветствия и 

прощания, благодарности, просьбы, извинения, отказа и несогласия на родном языке. 

Исследование своей местности.  

Тема 2. Семья. Родство. Дети ведут летопись своей семьи: реликвии, традиции и 

знаменательные события. Труд – основа благополучия семьи. Трудовые успехи членов 

семьи. Преемственность поколений. Понятия «родной кров», «родное гнездо», 

«родительский дом», «домашний очаг», «родственники». Знание лексики по теме «Семья» 

на родном языке. Исследовательские навыки: сбор пословиц и поговорок о семье.  

Тема 3. Моя родная школа (2 ч) Школа – источник знаний. История моей школы. 

Учителя, ученики, родители. Школьная библиотека – кладовая знаний. Знакомство с 

детской периодической печатью, издаваемой в РМЭ. Народные поговорки и пословицы о 

знании. Произведения писателей о книге, о роли знаний в жизни человека. Практические 

навыки: реставрация старых книг.  

Тема. 4. Труд славит человека (3 ч) Основные занятия жителей села. Животноводство. 

Овощеводство. Садоводство. Пчеловодство. Предметы быта и труда в прошлом и 

настоящем. Человек труда в творчестве поэтов и художников республики. Знатные люди, 

почетные граждане поселка, района. Знание лексики по теме «Труд» (орудия труда, 

домашняя утварь) на родном языке. Исследовательские навыки. Встреча со старожилами 

города, ветеранами труда. Практические навыки. Посадка цветов. 

Тема 5. Времена года. Звери и птицы (2 ч) Особенности природы родного края в разные 

времена года. Распространенные и редкие звери и птицы. Малые жанры устного 

народного творчества о временах года, птицах и животных. Человек – венец творения. 

Отношение православных людей к сотворенному Богом миру. Особое отношение к 

природе у марийцев. Пейзаж в творчестве художников республики. Экскурсия в природу. 



Знание лексики по теме «Времена года» на родном языке.. Приобретение первоначальных 

навыков поведения в лесу.  

Тема 6. Нравственные основы сказки Народные сказки о доброте, мудрости, 

находчивости, смелости. Авторские сказки в стихах марийских поэтов: В. Бояринова(«В 

стране колокольчиков»), П. Першут ( Муравьиная свадьба2). Краткие сведения о жизни и 

творчестве поэтов. Художник З. Лаврентьев – иллюстратор сказки П. Першута 

«Муравьиная свадьба»  

Тема 7. Музыкальная культура мари Марийские народные музыкальные инструменты: 

шиялтыш (дудка, свирель), олымшушпык соломинка), шувыр (волынка), тумыр (барабан), 

пуч – влак (трубы)t, кусле (гусли), марла гармонь (марийская гармонь). Мастера – 

исполнители на марийских музыкальных инструментах: Сидушкина, П. Тойдемар, И. 

Шапкин, Ф. Эшмякова. Исследовательские навыки. Знание лексики по теме 

«Музака»(названия музыкальных инструментов) на родном языке.  

Тема 8. Марийское народное искусство (3 ч) Народные художественные промыслы в 

марийском крае: вышивание, тканье женских поясов, резьба по дереву, изготовление 

поделок из соломы, плетение из ивовой лозы. Мастера моего края Исследовательские 

навыки. Копирование орнаментов разных наличников. Экскурсия. Встреча с лучшими 

мастерами родной стороны.  

Тема 9. Театры Республики Марий Эл (3 ч) Театры республики. Ознакомление с 

терминологией и театральной этикой. Художественное слово. «Мой первый рассказ о 

театре». Экскурсия в театр.  

Тема 10. Финно-угры – одна семья Этнографические сведения из жизни марийцев: теория, 

язык, традиции, обычаи. Общие сведения. История возникновения этнонимов 

«черемисы», «мари» Финно-угры – кто они? Знакомство с генеалогическимдревомфинно-

угорских народов. Краткая характеристика современных финно-угорских народов. 

Знакомство с устным народным творчеством. Практические навыки. Игра в финно – 

угорские народные игры. Знание лексики по теме «Народные игры» на родном языке.  

Тема 11. Праздники Классификация праздников: народные, религиозные, 

профессиональные, государственные. 4 – День республики Марий Эл 10 декабря – день 

марийской письменности. Первая марийская книга. Чтение стихов, посвященных родному 

краю. 23 февраля – День защитников Отечества. 9 Мая – День Победы. Герои великой 

Отечественной войны – наши земляки. Партизанка Ольга Тихомирова. Акция 

«Георгиевская ленточка». «Я помню! Я горжусь!» Знание лексики по теме «Праздники» 

на родном языке.  

Тема 12. Итоговый урок. Викторины «Знаешь ли ты свой край?», «Подарок моей малой 

родине – поступки и дела». 

Содержание программы 3 класса (34 ч.) 

 

Тема 1. Моя Родина — Республика Марий Эл .Знакомство с географической картой 

Республики Марий Эл. Краткие сведения о республике. Административное деление, 

районы республики. Наш поселок (село, деревня) входит в район (название района), район 

— в республику (Республика Марий Эл). Заочное путешествие по современным районам 

республики. Объяснение отдельных географических названий (топонимика). Заочное 

путешествие по району (городу). Знакомство с памятниками истории и культуры. Музеи 

родного района (города, села, деревни). Знатные люди района (Почетные граждане города, 

села, деревни). Встречи со старожилами, краеведами. Йошкар-Ола — столица нашей 

республики, возникновение (1584) и история города. Практические навыки. Разучивание 

слов Государственного гимна Республики Марий Эл. Составление карты «Дорога в 

столицу Марий Эл». 



 

Тема 2. Семья. Родство Родословная семьи. Поколения предков — связь времен. Виды и 

степени родства. Фамилия, имя, отчество. История имен и фамилий рода. Гостевые песни 

моей мамы, бабушки. Стихи марийских поэтов о семье. Исследовательские навыки. Сбор 

материала для своей родословной. Составление рассказов «Моя бабушка», «Мой 

дедушка».  

 

Тема 3. Школа. Знание — наше богатство Школа — источник знаний. Чувство 

гражданской ответственности за свое поведение и поступки. История нашей школы. 

Письменность в жизни марийцев. День марийской письменности (Марий тиште кече). 

Марийские ученые: доктор филологических наук В. М. Васильев, академик всесоюзной 

сельскохозяйственной академии наук В. П. Мосолов. Г. Е. Верещагин — первый 

удмуртский ученый. К. Насыри — татарский просветитель. И . Яковлев — педагог-

просветитель чувашского народа. Творческие навыки. Сбор материала для презентации 

«Почетный выпускник моей школы» 

 

Тема 4. Фольклор марийского народа.Загадки — как форма умственного развития. 

Ознакомление с марийскими сказками. Художественно-выразительные особенности 

марийской сказки. Отражение в сказочной прозе народных традиций, представлений о 

добре, зле, мудрости, находчивости и т. д. Герои народных сказок: богатыри, умный еж, 

доверчивый медведь, трусливый заяц, хитрая лиса, глупый волк, хитрый сверчок и др. 

Творческий урок. Школьный театр приглашает на сказку. Инсценировка сказки. 

 

Тема 5. Народный опыт воспитания.Труд, дружба и товарищество — основа воспитания. 

Притча. Евангельская притча о немилосердном должнике. Современная литература о 

вечных ценностях. Опыт, личный пример, убеждения, запрет (табу).  

 

Тема 6. Музыкальная культура. Песенное творчество. Жанровые разновидности народных 

песен (свадебные, рекрутские, гостевые). Народные музыкальные инструменты. Народные 

мелодии, исполняемые на марийских, русских, татарских, удмуртских, чувашских 

музыкальных инструментах. Известные в республике и за ее пределами фольклорно-

этнографические ансамбли песни и танца: «Марий памаш» («Марийский родничок»), 

«Пеледыш» («Цветок»), «Эрвелмарий» («Восточные мари») и др. Исследовательские 

навыки. Встреча с исполнителями на народных музыкальных инструментах.  

 

Тема 7. Народное искусство.Орнамент традиционной марийской вышивки. 

Орнаментальные мотивы: «конь», «олень», «утка», «лебедь», «солнце», «звезды», «ромб», 

«крест». Общие сведения о тканях, нитках, технике исполнения, цветовой гамме 

вышивки. Русские узорные полотенца. Орнамент и цветовая гамма. Национальная обувь 

татар (кожа, аппликация). Особенности женской обуви (мозаичные ичиги-сапожки-читек). 

Ткачество удмуртов. Чувашские ювелирные украшения. Практические навыки. 

Составление узоров для салфетки, платка, полотенца. 

 

Тема 8. Театры Республики Марий Эл. Из истории марийского театра. Зарождение 

театрального искусства марийцев. Создание в Краснококшайске театральной студии. 

Марийский национальный театр драмы имени М. Шкетана, интерьер театра. Театральный 

этикет. Экскурсия в театр. Просмотр спектакля. 

 

Тема 9. Национальная кухня.Особенности марийской кухни. Лашка; лашка — суп-лапша. 



Подкогыльо( падкагшъ ) — вареники. Кыравец— каравай с крупой и мясом. Сокта — 

домашняя колбаса.Команмелна; команмелена — двухслойные (трехслойные) блины. 

Традиции русской кухни. Хлеб. Похлебка. Квас. Окрошка. Пироги. Знакомство с 

татарской кухней. Удмуртская народная кухня. Чувашская традиционная кухня. 

Исследовательские и творческие навыки. Сбор рецептов националь¬ной кухни своей 

семьи. Оформление альбома «Этнокухня».  

 

Тема 10. Праздники. Народный календарь. Календарь, календарные праздники, марийские 

календаные праздники. Православный календарь. Общие сведения. Обычаи и традиции 

встречи народных календарных праздников у каждого народа. Русская Масленица. 

Марийский весенний праздник сохи «Агавайрем», русский праздник березы «Троица», 

татарский народный праздник «Сабантуй», чувашский весенний праздник, посвященный 

земледелию, «Акагуй», удмуртский весенний праздник «Акаяшка». Летний праздник 

цветов «Пеледышпайрем», история возникновения. Исследовательские навыки. 

Оформление календаря народных праздников родной стороны.  

 

Тема 11. Итоговый урок.Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

 

Новизна данной программы определяется тем, что при еѐ реализации: 

 происходит замена традиционной репродуктивной деятельности учащихся на 

уроках и вне урока на продуктивную; 

 у учащихся формируются и развиваются универсальные учебные действия 

(УУД) 

Реализуется главная задача образования – развитие творческих способностей и 

психологических качеств: любознательности, активности, воли, ответственности, 

самостоятельности 

 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 

применение педагогических технологий обучения: 

 Технология развития критического мышления учащихся; 

 Технология проблемного обучения; 

 Технология формирования универсальных учебных действий; 

 Технология оценки достижения планируемых образовательных результатов. 

Формы контроля: 

 Самостоятельная работа 

 Контрольная работа 

 Устный опрос 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

                     История и культура народов Марий Эл. 2, 3  класс. Учебное  пособие.  

Авторы  А. И. Аканаева, З. В. Морозова, А. А. Орлова. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

                     История и культура народов Марий Эл. 2, 3  класс. Учебное  пособие.  

Авторы  А. И. Аканаева, З. В. Морозова, А. А. Орлова. 
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