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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Общая характеристика программы/пояснительная записка 

Актуальность программы: заключается в том, что на сегодняшний день еѐ реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой 

учебной нагрузкой. Программа благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Необходимость подготовки гармонично-развитых в физическом отношении детей назрела 

давно. Такая подготовка помогает изучать основы развития двигательных качеств, средствами 

игр. 

       Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью вовлечения 

большего количества учащихся в социально-активные формы физкультурной деятельности, а 

именно в занятия ОФП и спортивными играми. А также в необходимости воспитания детей, 

ориентированных на восприятие обновленных духовных ценностей в условиях увеличения 

физических и материальных возможностей и благ. 

Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа: 

- укрепить здоровье и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей; 

- сформировать стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

-овладеть основами техники выполнения комплекса физических упражнений и освоить 

технику подвижных игр; 

-развить и совершенствовать физические качества (с преимущественной 

направленностью на быстроту, прыгучесть и ловкость); 

-достичь физического совершенствования, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, которые необходимы для подготовки к общественно полезной 

деятельности; 

-отбор перспективных детей  для дальнейших занятий волейболом, баскетболом, 

футболом, лыжными гонками. 

Основным условием выполнения этих задач является целенаправленная подготовка 

спортсменом, которая предусматривает следующие направления: 

-       содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности, укреплению здоровья учащихся; 

- повышение тренировочных и соревновательных упражнений, обладающих высоким 

уровнем командной игровой подготовки и моральными качествами, спортсменов; 

Программа предназначена для обучающихся, не имеющих медицинских 

противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 

Структуру и содержание, роль, назначение и условия реализации программы 

регламентируют следующие нормативные документы: 

Федеральный закон   Российской   Федерации   от   29   декабря   2012   г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 г. № 1490 «О 

лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о лицензировании 

образовательной деятельности»); 

Приказ       Министерства       просвещения       Российской        Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 



образовательных программ»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Приказ Министерства образования и науки РМЭ от 06.07.2021 № 656 «Об утверждении 

требований к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для 

прохождения независимой оценки качества (общественной экспертизы) в рамках включения в 

систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Республике Марий Эл» 

Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным  общеобразовательным программам МОУ «Вятская средняя 

общеобразовательная школа» (утвержден приказом от 25.01.2021 г № 16, с изменениями от 

30.08.2021 г.) 

Устав школы. 

Направленность программы 

Программа имеет (из титульного листа) направленность  

Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность программы состоит в том, что … 

При составлении данной программы были проанализированы и обобщены  аналогичные 

программы: 

Арзуманов С.Г. «Физическое воспитание в школе», Каинов А.Н. «Организация работы 

спортивных секций в школе», Лях В.И.,А.А.Зданевич «Программы для общеобразовательных 

учреждений «Комплексная программа   1-11 классы». 

Адресат программы:  

Программа предназначена для детей 8-16 лет, не имеющих медицинские 

противопоказания по физическому состоянию и здоровью. 

Срок освоения программы 

Срок освоения программы рассчитан на 1 год.  

Объем программы 

34 часа. Занятия проводятся 1 раз  в неделю по 1 часу. 

Формы обучения 

Форма обучения очная  

Уровень программы 

Программа ознакомительного уровня.  



Особенности организации образовательного процесса 

Формы проведения занятий аудиторные и внеаудиторные с использованием 

дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.  

Теоретические занятия проводятся в аудиторной форме, теоретическая часть реализуется 

с применением дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.  

Основная организационная форма обучения – групповая, парная, индивидуальная 

Ведущей формой организации обучения является групповая. Основными формами 

организации учебно-тренировочной работы в подготовке учащихся являются теоретические, 

практические занятия, тренировочные игры на счѐт, соревнования, профилактические и 

оздоровительные мероприятия. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации  

наглядных пособий, просмотров соревнований и изучения учебных кино- и 

видеозаписей. 

Практические занятия включают в себя общую и специальную физическую и 

техническую подготовку. Они предусматривают контроль за сохранением здоровья 

(медицинский осмотр, углубленное медицинское обследование, комплексное обследование), 

овладение двигательной культурой (показательные выступления, судейство соревнований), 

создание традиций коллектива (проведение общих собраний, спортивных вечеров, турниров). 

Режим занятий 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность одного 

академического часа составляет 40 минут.  

1.2. Цель программы 

Цель: развитие мотивации к систематическим занятиям 

физической культурой; оздоровление обучающихся путѐм повышения их физической 

подготовленности. 

Задачи: 

Обучающие 

• обучить основным приѐмам двухсторонних игр; 

• помочь овладеть комплексом физических упражнений с оздоровительной 

направленностью; 

• ознакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 

дома; 

  

• сформировать знания о закономерностях двигательной 

активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для 

будущей трудовой деятельности. 

Развивающие 

• совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и 

умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями; 

• формировать навыков дисциплины и самоорганизации; 

• развивать двигательные качества (быстроту, выносливость, гибкость, силу); 

• совершенствовать личностные качества: психологическую 

устойчивость, физическую силу, выносливость, быстроту принятия решений. 

Воспитательные 



• прививать гигиенические навыки; 

• содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 

инициативы; 

• стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 

формирование личности ребѐнка; 

• формировать потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом. 

1.3 Объем программы – 

 Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 34 часа. 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение 

контрольных нормативов, участие в соревнованиях 

1.4 Содержание программы. 

1. Физическая культура и спорт в РФ 

Физическая культура и спорт - средство всестороннего развития 

личности. Возникновение и история физической культуры. Основные принципы 

системы физического воспитания. тьевой режим. 

Личная гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. 

Правила закаливания. Медицинский осмотр. Врачебный контроль и самоконтроль во 

время занятий физической культурой и спортом. 

Гигиена, профилактика простудных заболеваний. Правила и приѐмы закаливания. Вред 

курения и употребления алкоголя. Правила оказания первой помощи при спортивных травмах. 

3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь 

Правила соревнований по бегу, прыжкам, метанию и подвижным 

играм. Правила соревнований по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм. 

Двигательный режим школьников - подростков. Оздоровительное и закаливающее 

влияние естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) и физических упражнений. 

Места занятий, оборудование, инвентарь. 

4. Гимнастика 

Теория. Техника безопасности. Гимнастические снаряды. Способы страховки. 

Практика. Строевые упражнения. Построения и перестроения: из 

одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. 

Смыкание строя. 

Строевые, общеразвивающие упражнения без предметов, с 

предметами, с партнером, на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения. 

Переворот в сторону. Стойка на руках с помощью. 

Гимнастические упражнения на снарядах. 

Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы 

препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание. Прыжок в упор, присев на козла; 

соскок с поворотом налево (направо). Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 

градусов. 

5. Лѐгкая атлетика 

Теория. Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега. Прыжковая техника. Техника 

метания. 

Практика. Медленный бег. Кросс 1000- 1500 м. Бег на короткие 

дистанции до 60 м. Бег на короткие дистанции до 100 м. Низкий старт. Финиширование. 

Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжки в высоту способом 

«перекидной». Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега. 

Метание малого мяча с разбега. Метание гранаты в цель и на дальность. 

Преодоление полосы препятствий. Эстафетный бег. 



6. Подвижные игры 

Теория. Правила игры. 

Практика. «Тяни в круг», «Кто сильнее?», «Перетягивание каната», 

«Бег командами», «Встречная эстафета», «Мяч - среднему», «Мяч - 

капитану», эстафета с ведением и броском мяча в корзину, эстафета с преодолением 

препятствий, «Перестрелка», «Пионербол», «Не давай мяча водящему», «Летучий мяч», 

«Борьба за мяч», «Лиса и собака», «Взятие высоты», «Прорыв», «Бегуны», «Пятнашки», 

«Салки с заслоном», «Эстафеты у стенки». 

7. Волейбол 

Теория. Правила игры. Стойка игрока. 

Практика. Перемещения из стойки. Передача мяча. Передача мяча 

сверху двумя руками. Подача мяча. Нападающие удары. Приѐм мяча. Индивидуальные 

действия. Групповые действия. Тактика нападения. Тактика защиты. 

Перемещения из стойки. Приѐм мяча снизу двумя руками. Отбивание мяча кулаком в 

прыжке. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. 

Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите. Учебные игры. 

8. Футбол 

Теория. Техника передвижения. Виды обманных движений. Правила игры. 

Практика. Удары по мячу серединой, внутренней, внешней частью 

подъѐма. Удары на точность. Удары с места по катящемуся мячу. Удары по мячу с 

места, с хода. Остановка мяча. Остановка опускающегося мяча внутренней, внешней 

стороной, серединой подъѐма, бедром. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъѐма 

по прямой, меняя направление. 

Ведение мяча с изменением направления и скорости движения. Финты. Отбор мяча. 

Выбивания. Перехват. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижения и прыжки. Ловля мячей, 

летящих на разной высоте. Отбивание мяча, вбрасывание одной рукой, выбивание мяча. 

Тактика игры в нападении. Индивидуальные, групповые действия. 

Тактика игры в защите. Первоначальная, зонная и комбинированные защиты. Групповые 

тактические действия в нападении: игра «в стенку», игра 

«треугольником». Тактика игры в защите; выбор места, способа противодействия 

нападающему, страховка. 

Удары на точность, силу и дальность. Остановки мяча. Ведение мяча. Финты. Отбор 

мяча. Расстановка игроков. Тактика игры в нападении. Групповые и командные действия. 

Тактика игры в защите. Групповые и командные действия. Соревнования с командами других 

секций. 

Участие в соревнованиях. 

9. Баскетбол 

Теория. Тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. 

Практика. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на 

месте. Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в 

движении. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками 

сверху. Ведение мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой 

другой. Штрафной бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Выбор места. 

Целесообразное использование технических приемов. Ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого расстояния. Бросок мяча в 

корзину со 

среднего расстояния. Броски мяча в корзину после ведения. Выбивание мяча. Перехват 

мяча. Борьба за мяч, отскочивший от щита. Тактика игры в 



нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение. 

Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты. Участие в соревнованиях. 

10. Инструкторская и судейская практика 

Теория. Правила и принципы организации и судейства соревнований. 

Практика. Проведение с группой занимающихся комплекса общеразвивающих 

упражнений и подвижных игр. Судейство трех соревнований в своей секции. 

Проведение с группой занимающихся трех занятий под контролем руководителей. 

Судейство пяти соревнований. 

Проведение (под контролем руководителя) пяти занятий с кружком. 

Составление положения о соревновании между секциями по виду спорта. Судейство 

пяти соревнований. 

11. Контрольные испытания, соревнования Практика. 

Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической 

подготовленности. 

 

1.5 Планируемые результаты программы: 

По окончании обучения учащиеся должны: 

знать: 

 основные требования к занятиям по ОФП; 

 историю развития всех изученных видов спорта; 

 гигиенические требования к занимающимся и местам проведения занятий и 

соревнований; 

 влияние физических упражнений на функциональные возможности организма; 

 основы техники и тактики в футболе, волейболе, баскетболе; 

 способы проведения соревнований; 

уметь: 

 усваивать программный материал; 

 выполнять зачетные требования по ОФП; 

 владеть основными навыками восстановительных мероприятий; 

 принимать участие в соревнованиях; 

 осознавать, находить, творчески преобразовывать, усваивать, применять, 

вырабатывать способы формирования умений; 

 эстафета; 

 участие в соревнованиях, контрольных играх; 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Учебный план  

Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Наименовани

е разделов 

Общее 

количество 

часов 

В том числе Формы контроля 

теор

ия 

практи

ка 

1. Физическая 

культура и спорт в 

РФ 

 

2 
 

2 

  

тестирование 



 

2.2 Общий календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 

 

Комплекто

вание  

1 четверть 

6 час 

II 

четверть  

9 час 

III 

четверть 

11 час 

IV 

четверть 

8 час 

Всего в год  

01.09.21г.-

14.09.21г.  

13.09.21г.- 

22.10.21г.  

1.11.21 г.- 

26.12.21 

10.01.22г.-

25.03.22г.  

  4.04.21 

31.05.21 

34 часа 

 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей 

Группы обучающихся, занимающихся по программе в 2021-2022 учебном году 
Название 

группы  

Год 

обучения  

Количеств

о часов в 

неделю  

Периодич

ность занятий  

Общее 

количество 

часов в год  

1  1  1 1 раза в 

неделю  

34  

 

2.4 Условия реализации программы  

 

Материально-техническое обеспечение  

 стадион; 

 оборудованная спортивная площадка на открытом воздухе с искусственным 

покрытием; 

 мячи для футбола, волейбола, баскетбола, набивные мячи, мячи для метания; 

 гимнастические палки; 

 спортивные гранаты; 

 эстафетная палка; 

 лыжи, лыжные ботинки, палки; 

 секундомер; 

 гимнастическая скамейка; 

2. Гигиена, 
предупрежден

ие травм, 

врачебный 

контроль, 
самоконтроль 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

тестирование 

3. Правила 

соревнований, места 

занятий, 

оборудование, 

инвентарь 

 

 

1 

 

 

1 

  

 

тестирование 

4. Гимнастика 2 2 4 
тренировочные 

занятия 

5.  

Лѐгкая 

атлетика 

 

2 
 

2 
 

4 

выполнение 

контрольных 

нормативов 

6. Подвижные 

игры 
2 2 4 

участие в 

соревнованиях, 



 таблицы «Техника передвижений игрока»; 

 таблицы «Техника основных элементов игры в волейбол»; 

- видео тренировочных занятий, спортивных соревнований. 

Кадровое обеспечение:  А.А. Васильев, учитель физической культуры высшей кв. 

категории. 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации  

 

Программа контроля  
Программа контроля составлена в соответствии с Положением об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным 

программам, Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, Дополнительной 

общеобразовательной программой МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» на 

2018-2022 гг. 

Формы и виды контроля 

Виды 

контроля 

Содержание Методы Сроки 

контроля 

Вводны

й 

Области 

интересов и 

склонностей. Уровень 

ЗУНов по искусству. 

Беседы, наблюдение, 

тестирование, анкетирование, 

просмотр творческих работ 

учащихся 

Сентябрь 

Текущи

й 

Освоение 

учебного материала 

по темам, разделам 

Творческие и практические 

задания, выполнение образцов, 

упражнения 

По каждой 

теме 

Творческий 

потенциал учащихся 

Наблюдение, тестирование, 

игры, упражнения. Участие в 

окружных, городских и краевых 

выставках:  

Ноябрь 

Декабрь  

Оценка 

самостоятельности, 

возможностей, 

способность к 

самоконтролю 

Наблюдение, тестирование, 

проектная деятельность 

1 раз в 

полугодие 

Коррекц

ия 

Успешность 

выполнения 

учащимися задач 

учебно-тематического 

плана 

Индивидуальные занятия, 

помощь в самореализации, 

самоконтроле 

В течение 

года 

Итоговы

й 

Контроль 

выполнения 

поставленных задач. 

Уровень творческого 

роста 

Зачетные, творческие 

работы. Выполнение 

творческого проекта 

Апрель 

Май 

 

Отслеживание результатов обучения ребенка  

Скоростно- силовые качества воспитанников определяются по требованиям возрастных 

ступеней ГТО. 

Результативность программы определяется диагностическими исследованиями, которые 

проходят в три этапа.  



-Начальная диагностика – проводится в начале обучения, при поступлении ребѐнка на 

обучение. Еѐ результаты позволяют определить уровень развития практических навыков. Это 

деление обеспечивает личностно – ориентированный подход в процессе учебного занятия.  

-Промежуточная диагностика – проводится в середине учебного года и позволяет 

определить уровень обученности обучающегося. (Опросник «Личностный рост» (методика 

Григорьева Д.В., Кулешова И.В., Степанова П.В.) 

-Итоговая диагностика – проводится в конце обучения. По еѐ результатам определяется 

уровень динамики, которого достигли дети за время обучения. Основной метод диагностики – 

наблюдение.  

 

2.6 Оценочные материалы 

Мониторинг результатов обучения 

по дополнительным общеразвивающим программам 

 

Показатели Критерии Степень 

выраженности 

Кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

1.Теоретичес

кая подготовка 

ребенка: 

    

1.1. 

Теоретические 

знания по 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана 

 

 

Соответс

твие 

теоретических 

знаний ребенка 

программным 

требованиям 

 

Минимальный 

уровень (менее 30% 

объема знаний) 

 

1 - 4 

Входное 

тестирование, 

промежуточна

я, итоговая 

аттестация, 

контрольные 

срезы знаний 

Средний уровень 

(объем знаний - 50%) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (освоен 

практически весь объем 

знаний) 

 

9 - 10 

1.2.Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысле

нность и 

правильность 

использования 

терминов 

Минимальный 

уровень (ребенок, как 

правило, избегает 

употреблять термины) 

 

1 - 4 

Средний уровень 

(сочетает специальную 

терминологию с 

бытовой) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (употребляет 

специальные термины 

осознанно и с 

соответствии с их 

содержанием) 

 

9 – 10 

2.Практичес

кая подготовка 

ребенка 

  

 

 

 

 

2.1. 

Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой 

Соответс

твие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям 

Минимальный 

уровень (менее 30% 

объема знаний) 

 

1 - 4 

 

 

Практич

еские занятия, 

технические 

зачеты и т.д. 

  

Средний уровень 

(объем знаний - 50%) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (освоен 

 

9 – 10 



практически весь объем 

знаний) 

2.2.Владение 

специальным 

оборудованием 

Практиче

ское 

использование 

специального 

оборудования 

и оснащения 

Минимальный 

уровень (ребенок 

испытывает серьезные 

затруднения  при работе 

с оборудованием) 

 

1 - 4 

 

Средний уровень 

(работает с 

оборудованием с 

помощью педагога) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (работает с 

оборудованием 

самостоятельно) 

 

9 – 10 

2.3.Творческ

ие навыки 

Креативн

ость в 

выполнении 

практических 

заданий 

Начальный уровень 

развития креативности 

(ребенок выполняет 

простейшие 

практические задания 

педагога) 

 

1 - 4 

 

 

Наблюде

ние, 

практиче

ские, 

конкурсные и 

презентацион

ные занятия  
 Репродуктивный 

уровень (выполняет 

задания на основе 

образца) 

 

5 - 8 

Творческий 

уровень (выполняет 

задания с элементами 

творчества) 

 

9 – 10 

3.Общеучебн

ые   навыки 

ребенка 

    

3.1.Умение 

подбирать и 

анализировать 

информацию из 

различных 

источников   

Самостоя

тельность в 

работе с 

источниками 

информации 

Минимальный 

уровень (ребенок 

испытывает серьезные 

затруднения при работе с 

источниками 

информации, нуждается 

в помощи и контроле 

педагога) 

 

1 - 4 

 

 

Творческ

ие задания по 

теории, 

реферативные 

конспекты, 

собеседование 

и т.д. 

Средний уровень 

(работает с информацией 

с помощью педагога или 

родителей) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (работает  

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей) 

 

9 – 10 

3.2.Умение 

осуществлять 

исследовательску

Самостоя

тельность в 

учебно-

Минимальный 

уровень (ребенок 

испытывает серьезные 

 

1 - 4 

 

Творческ

ие задания по 

теории, 



ю работу (писать 

рефераты, 

проводить 

самостоятельные 

учебные  

исследовани

я) 

исследовательс

кой работе 

затруднения,  нуждается 

в помощи и контроле 

педагога) 

реферативные 

конспекты, 

собеседование 

и т.д. Средний уровень 

(работает   с помощью 

педагога или родителей) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (работает  

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей) 

 

9 – 10 

4.Учебно-

коммуникативные 

умения 

    

 

4.1.Умение 

слушать и 

слышать педагога 

Адекватн

ость 

восприятия 

информации от 

педагога 

Минимальный 

уровень (ребенок 

испытывает серьезные 

затруднения,  нуждается 

в постоянной помощи и 

контроле педагога) 

 

1 - 4 

 

 

Наблюдение 

Средний уровень 

(часто    нуждается в 

помощи педагога или 

родителей) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (  не испытывает 

особых трудностей) 

 

9 – 10 

4.2.Умение 

конструктивно 

общаться со 

сверстниками 

Сформир

ованность 

умения 

конструктивно 

общаться со 

сверстниками 

Минимальный 

уровень (ребенок 

испытывает серьезные 

затруднения в общении,  

нуждается в постоянной 

помощи, периодически 

провоцирует конфликты)    

 

1 - 4 

 

Средний уровень 

(часто    нуждается в 

помощи педагога или 

родителей, сам в 

конфликтах не 

участвует, старается их 

избежать) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (не испытывает 

особых трудностей, 

пытается самостоятельно 

уладить возникающие 

конфликты) 

 

9 – 10 

5.Учебно-

организационные 

умения 

    

5.1.Умение 

организовать свое 

Способно

сть 

Минимальный 

уровень (ребенок 

 

1 - 4 

 

Наблюде



рабочее место самостоятельн

о готовить свое 

рабочее место 

испытывает серьезные 

затруднения,     

нуждается в постоянной 

помощи)    

 ние 

Средний уровень 

(часто    нуждается в 

помощи педагога или 

родителей) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (не испытывает 

особых трудностей) 

 

9 – 10 

5.2.Навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности 

Соответс

твие навыков 

программным 

требованиям 

Минимальный 

уровень (овладел менее 

30%  необходимых 

навыков) 

1 - 4 

 

Средний уровень 

(овладел 50%  

необходимых навыков) 

 

5 - 8 

Максимальный 

уровень (усвоил 

практически весь объем 

необходимых навыков) 

 

9 – 10 

5.3.Умение 

аккуратно 

выполнять работу 

Аккуратн

ость  в   работе 

Удовлетворительно 1 - 4 

Хорошо 5 - 8 

Отлично 9 – 10 

 

 

 

Мониторинг личностного развития ребенка 

в процессе освоения им дополнительной общеразвивающей программы 

 

 

Показатели 

 

Критерии 

 

Степень 

выраженности 

 

Кол-во 

баллов 

 

Методы 

диагностики 

 

1.Организационно-    

     волевые 

качества 

    

1.1. Воля  Способнос

ть переносить 

нагрузки в 

течение 

определенного 

времени 

Терпения 

хватает менее, 

чем на половину 

занятия 

1 – 4 Наблюдени

е, беседы с 

родителями 

Терпения 

хватает более, 

чем на половину 

занятия 

5 – 8 

Терпения 

хватает  на  все 

занятие 

9 – 10 

1.2. 

Целеустремленность 

Способнос

ть активно 

Достижени

е цели 

1 – 4 



побуждать себя 

к практическим 

действиям, 

ставить цель и 

добиваться ее 

побуждается 

педагогом, 

родителями 

Достижени

е цели 

побуждается  

иногда самим 

ребенком 

5 – 8 

Достижени

е цели 

побуждается     

всегда самим 

ребенком 

9 – 10 

1.3.Самоконтрол

ь 

Умение 

контролировать 

свои поступки 

(приводить их к 

должному 

действию) 

Ребенок 

всегда действует 

под 

воздействием 

контроля 

родителей, 

педагога 

1 – 4 

Периодиче

ски 

контролирует 

себя сам 

5 – 8 

Постоянно 

контролирует 

себя сам 

9 - 

10 

2.Ориентационн

ые качества 

    

2.1.Интерес к 

занятиям  в  

объединении 

Осознанно

е участие 

ребенка в 

освоении 

программы 

Интерес к 

занятиям 

продиктован 

извне 

1 - 4 Наблюдени

е, собеседование 

с детьми, 

родителями 

Интерес   

периодически 

поддерживается 

самим ребенком 

5 - 8 

Интерес    

постоянно 

поддерживается 

самим ребенком 

9 - 

10 

2.7 Методические материалы  

Общая физическая подготовка чрезвычайно важна для создания 

базовых условий успешной специализации. Основной задачей занятий по общей 

физической подготовке является укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие 

занимающихся. Целесообразно развивать гибкость, ловкость, двигательно-координационные 

способности. Для этого применяется широкий комплекс общеразвивающих упражнений, 

подвижные игры, беговые и прыжковые упражнения. 

Для развития специальных физических качеств (быстроты, игровая выносливость, 

скоростные, скоростно-силовые качества) применяется широкий комплекс упражнений, 

направленных на подготовку наиболее важных мышц. 

На занятиях изучают различные элементы техники и тактики, 



исправляют ошибки, закрепляют знакомые двигательные действия, знакомятся с новыми 

техническими действиями. На занятиях многократно 

повторяются хорошо освоенные элементы техники и тактики, закрепляют их варианты в 

условиях различного объема и интенсивности их выполнения. В них осваивается новый 

учебный материал и закрепляется пройденный. 

Контрольные занятия проводятся с конкретной задачей проверки и оценки 

подготовленности. 

Для эффективной работы необходимо учитывать особенности возрастного и полового 

развития детей, возрастных стимулов и интересов: 

В возрасте 11-13 лет значительно изменяются весоростовые 

показатели, сужаются кровеносные сосуды, происходят половые изменения у девочек, в 

связи с чем при выполнении упражнений наступает быстрое 

утомление, тяжело выполняются сложные по координации движения, часты нервные 

срывы; при работе с занимающимися в этом возрасте 

преподавателю рекомендуется индивидуальный подход к планированию физических 

нагрузок, применяемых для этого, наиболее тяжело переносятся учащимися этого возраста 

упражнения, направленные на развитие быстроты.  

Основными педагогическими принципами работы тренера преподавателя должны 

являться последовательность и преемственность заданий и упражнений, переход от простого к 

сложному, на занятиях используются: 

разнообразные упражнения по общей и специальной физической подготовке, эстафеты, 

подвижные игры, игры с элементами того или иного вида спорта; 

проведение урока в игровой форме с хорошим эмоциональным 

фоном и поддержанием интереса к занятию на всем его протяжении; 

изучение основ техники и тактики спортивных игр.  Иные компоненты 
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