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Учебный план начального общего образования  
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«Вятская средняя общеобразовательная школа» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» (далее МОУ 

«Вятская СОШ»).  

В основу учебного плана для 1-3 классов положен вариант федерального учебного плана  

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

В связи с тем что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения (Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373) будут только  4-е 

классы, учебный план для 4 класса фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам отдельно для 4-го 

класса.  

Учебный план для 4 класса приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ «Вятская СОШ» 

выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 



3 
 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Третий час физкультуры в 4 классе реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных секций. Часы физкультуры  (1 час в неделю) выделен на удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся в изучении литературного чтения, с учетом 

сложности программ. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Вятская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 учебный предмет «Литературное чтение», 1-й класс (1 час в неделю) является пятым 

часом для изучения предметной области «Русский язык и литературное чтение», 

выделен на удовлетворение образовательных потребностей учащихся в изучении 

литературного чтения, с учетом сложности программ; 

 учебный предмет «История и культура народов Марий Эл», 2-й класс и 3-й класс (1 час 

в неделю), – целью учебного предмета является сохранения и развития культурного 

разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской 

Федерации; 

 учебный предмет «Русский язык», 4-й класс (1 час в неделю) является пятым часом для 

изучения предметной области «Русский язык и литературное чтение», выделен на 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся в изучении русского языка, с 

учетом сложности программ; 

 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «Вятская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Вятская 

СОШ». 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

обучающимися курсов: 

 

Направление 
внеурочной деятельности 

часов в 
неделю 

Программа, основная цель 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



5 
 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической 

направленности 

1 - "Разговоры о важном" 34 ч 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Занятия 
по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

5 - «Почемучка» 34 ч 

- «Эудит» 34 ч 

- проектная деятельность 8 ч 

- Школа безопасности 8 ч 

- Почитайка 34 ч 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3 «Азбука профессий» 8 ч 

«Школьная клумба» 15 ч 

И это мой мир (84 ч) 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

 

Вариативная часть 

Количество   часов    в    неделю    вариативной    части    определяется    с    учетом 
оптимизационной модели с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий и организацией сетевой формы реализации плана 

внеурочной деятельности. 
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

4 - «Орлята России» 34 ч 

- «Мир под микроскопом» 17 ч 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 

Занятия,   направленные    на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

5 «ОФП» 68 ч 

«Вольная борьба» МБООДО «Советский 

ЦРФКС» 

«Бокс» МБООДО «Советский ЦРФКС» 

«Балалайка» МБУДО «Советская ДШИ» 

«Домбра» МБУДО «Советская ДШИ» 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления,  на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса

 мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 - Воспитательные мероприятия по 
деятельности ДПО «Радуга», РДДМ, проекту 

«Большая перемена» 

- волонтерские акции объединения «Радуга» 

- ДЛО «Огонек» 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений 

- заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою 

точку   зрения   и   принимать   другие   точки 
зрения. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации рабочей программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
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обучающихся разных классов. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме): МБУДО «Советская ДШИ», 

МБООДО «Советский ЦРФКС», сотрудничество с МУДО «ДДТ п. Советский», 

Воскресной школой, Вятской СДК МУК «ЦКС» Советского муниципального района, 

Вятская библиотека-филиал № 5 МУК «МЦБ» Советского муниципального района. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Вятская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице:  

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
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степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

ИКН 

3-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

  

- - - 1 1 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1  1 1  0 3 

Литературное чтение 1     

ИКН  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план основного общего образования  
 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5-7 классов разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  

19.03.2024 № 171. 

В связи с тем что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства образования России № 1897 от 17.10.2010 г.)) будут только 8–9-е классы, 

учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, отдельно для 8–9-х классов. 

Учебный план для 8-9 классов приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «Вятская СОШ» 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
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образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «Вятская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МОУ «Вятская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной русский язык» и «Родная русская 

литература» предметной области «Русский язык и литература» в 8-9 классах, соблюдая 

преемственность с учебным планом предыдущих лет. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках предметной области «Математика и информатика» предусмотрено изучение 

учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. Так, на учебный предмет «Алгебра» в 7-х классах отводится дополнительно по 1 часу в 

неделю. Также в 5-6 классах выделено по 1 часу на изучение учебного предмета 

«Информатика». Кроме того в 5 классе введен учебный предмет «Вероятность и статистика» в 

количестве 1 час в неделю.  

С целью развитие образно-пространственного мышления в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебный предмет «Черчение»,  изучается в 

8-х классах по 1 часу в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 

курс «История и культура народов Марий Эл», на который отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х 

классах. 



12 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Направление 

внеурочной деятельности 
Часов в 

неделю 

Программа, основная цель 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической 

направленности 

2 - "Разговоры о важном" 34 ч (5-9 кл) 

- ПО «Патриот» 34 (8-9 кл) 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Занятия 
по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

6 - «ЭкоПульс» 34 ч (5-9 кл) 

- «Школа безопасности» 8 ч (5-9 кл) 

- Предметные консультации по подготовке к 

сдаче ГИА 9 кл (4 курса по 33 часа), 

  Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3 «Россия – мои горизонты» 34 ч (6-9 кл) 

«Кондитер» 8 кл (ГБПОУ Республики Марий 

Эл "АСТ") 

«Билет в будущее» 17 ч (8-9 кл) 

  Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Вариативная часть 

Количество   часов    в    неделю    вариативной    части    определяется    с    учетом 
оптимизационной модели с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий и организацией сетевой формы реализации плана 

внеурочной деятельности. 
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

2 - «Большая перемена» 8 ч (8-9 кл) 

- проектная деятельность 8 ч 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

6 «Волейбол» 34 ч (ШСК) 

«Баскетбол» 34 ч (ШСК) 

«Вольная борьба» МБООДО «Советский 

ЦРФКС» 

«Бокс» МБООДО «Советский ЦРФКС» 

  «Балалайка» МБУДО «Советская ДШИ» 

  «Домра» МБУДО «Советская ДШИ» 

  Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления,  на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 - Воспитательные мероприятия по 

деятельности ДПО «Радуга», РДДМ, проекту 

«Большая перемена» 

- волонтерские акции объединения «Радуга» 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений 

- заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки 

зрения. 
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В зависимости от конкретных условий реализации рабочей программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в  сетевой форме): МБУДО 

«Советская ДШИ», МБООДО «Советский ЦРФКС», сотрудничество с МУДО «ДДТ п. 

Советский», Воскресной школой, Вятской СДК МУК «ЦКС» Советского муниципального 

района, Вятская библиотека-филиал № 5 МУК «МЦБ» Советского муниципального 

района, ГБПОУ Республики Марий Эл "АСТ". 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «Вятская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Вятская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 3 2 3 19 
Родной русский язык   0,5 0,5 0,5 1,5 
Литература 3 3 2 2 2 12 
Родная русская литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 

9 
Геометрия   2 2 2 

6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 
10 

Обществознание  1 1 1 1 
4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

7 
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Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

3 
Музыка 1 1 1 1  

4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

8 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 

2 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

10 
Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

2  1  2  2  1 

 

8 

Вероятность и статистика 1     1 

Информатика 1 1    2 

Алгебра   1   1 

ИКН   1 1 1 3 

Черчение    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план среднего общего образования  
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля с углубленным изучением отдельных предметов при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила по 2 предмета на углубленном уровне 

для каждой группы профиля. 

Реализация регионального компонента: 

Региональный компонент в 11 классе реализуется через изучение предмета «История и 

культура народов Марий Эл». Родители не изъявили желание в выборе родного языка. 

В 10 классе для юношей предусмотрено прохождение военизированных сборов в 

Оборонно-спортивном оздоровительном лагере в объеме 35 часов. 

Для реализации учебного плана 2024-2025 учебного года школа имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Учебный план дает 

возможность расширить содержание образования, отвечает запросам микросоциума школы, 

предполагает удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и родителей. 

Способствует повышению качества образовательной подготовки, создает необходимые 

условия для самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей 

обучающихся. 

В 11 классе выделен 1 час на изучение учебного предмета «Языкознание», который 

введён из части, формируемой участниками образовательных отношений. Для углубленного 

изучения отдельных предметов выделены часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

10 класс разделен на две подгруппы, где углубленно изучаются учебные предметы: 

1) математика, физика; 

2) химия, биология. 

11 класс разделен на две подгруппы, где углубленно изучаются учебные предметы: 

1) математика, физика; 

2) химия, биология; 

3)обществознание, история, английский.  

 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в
ен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 

(технол.) 

10 (ест.-

науч.) 

11 

(технол.) 

11 (ест.-

науч.) 

11 (гум.) 

Обязательная часть            

Русский язык и Русский язык  Б 2 2 2 2 2 
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литература Литература  Б 3 3 3 3 3 

Языкознание    1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 3+2(у) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 +2(у) 2 3+2(у) 3 3 

Геометрия Б 2+1(у) 2 1+1(у) 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2+3(у) 2 2+3(у) 2 2 

Химия Б 1 1+2(у) 1 1+2(у)  1 

Цепочки 

превращений в 

органической химии 

  1(у)  1(у)  

Биология Б 1 1+2(у) 1 1+2(у) 1 

Основы 

физиологии 

  1(у)  1(у)  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 2 2+2(у) 

Обществознание Б 2 2 2 2 2+2(у) 

География Б 1 1 1 1 1 

ИКН  1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1 1    

ИТОГО   28 28 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6  

(1-ИКН) 

6 

(1-ИКН) 

7 

(1-ИКН 

1-языкозн) 

7 

(1-ИКН 

1-языкозн) 

7 

(1-ИКН 

1-языкозн) 

Учебные недели   34 34 34 34 34 

Всего часов   34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 34 34 34 
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Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

Внеурочная деятельность 
 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

обучающимися курсов: 

Направление 

внеурочной деятельности 
Часов в 

неделю 

Программа, основная цель 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической 

направленности 

2 - "Разговоры о важном" 34 ч (10-11 кл) 

- ПО «Патриот» 34 (10-11 кл) 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Занятия 
по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

7 - «Школа безопасности» 8 ч (5-9 кл) 

- Предметные консультации по подготовке к 

сдаче ГИА 10-11 кл (6 курсов по 33 часа), 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

3 «Россия – мои горизонты» 34 ч (10-11 кл ) 

«Программа профессиональной подготовки 

водителей транспортных средств категории 

А1, С» 10-11 кл (ГБПОУ Республики Марий 

Эл "АСТ") 

  «Билет в будущее» 17 ч (10-11 кл ) 
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  Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Вариативная часть 

Количество   часов    в    неделю    вариативной    части    определяется    с    учетом 
оптимизационной модели с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий и организацией сетевой формы реализации плана 

внеурочной деятельности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

6 - «Большая перемена» 8 ч (10-11 кл) 

- проектная деятельность 8 ч 

- «Решение задач повышенной сложности по 

физике» 34 ч 

- «Решение задач повышенной сложности по 

химии» 34 ч 

- «Решение задач повышенной сложности по 

биологии» 17 ч 

- «Общество+Знание» 17 ч 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

5 «Волейбол» 34 ч (ШСК) 

«Баскетбол» 34 ч (ШСК) 

«Вольная борьба» МБООДО «Советский 

ЦРФКС» 

«Бокс» МБООДО «Советский ЦРФКС» 

«Лапта» МБООДО «Советский ЦРФКС» 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

2 - Воспитательные мероприятия по 

деятельности ДПО «Радуга», РДДМ, проекту 

«Большая перемена» 

- волонтерские акции объединения «Радуга» 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений 

- заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести    ответственность,    отстаивать    свою 

самоуправления, на  точку зрения и принимать другие точки 

организацию совместно с зрения.      

обучающимися       

комплекса мероприятий       

воспитательной       

направленности       

В зависимости от конкретных условий реализации рабочей программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме): МБУДО 

«Советская ДШИ», МБООДО «Советский ЦРФКС», сотрудничество с МУДО «ДДТ п. 

Советский», Воскресной школой, Вятской СДК МУК «ЦКС» Советского муниципального 

района, Вятская библиотека-филиал № 5 МУК «МЦБ» Советского муниципального 

района, ГБПОУ Республики Марий Эл "АСТ". 
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