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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020 – 2021 учебный год 

 

Нормативной правовой основой формирования учебного плана МОУ «Вятская средняя 

общеобразовательная школа» являются: 

Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования 

(приказ Министерства образования России (приказ МОиН РФ № 373 от 06.10.2009 г.), 

Федеральный государственный образовательный стандарт  основного  общего образования 

(приказ Министерства образования России (МОиН РФ № 1897 от 17.10.2010 г.), 

Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего  общего образования 

(приказ Министерства образования России (МОиН РФ № 413 от 17.05.2012 г.), 

  Распоряжение Правительства РМЭ от 27.07.2007 г. № 370-р «О мерах по 

совершенствованию подготовки граждан допризывного возраста к военной службе», Устав школы, 

 Закон Республики Марий Эл от 26.10.1995 N 290-III (ред. от 10.03.2011) "О языках в 

Республике Марий Эл" Ст. 11.  

Учебный план составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических  правил и  норм  (САНПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

№189 от 29.12.2010 (зарегистрирован в Минюсте России 3.03.2011, Регистрационный №19993). 

Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного учреждения.  

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение федерального, национально-регионального и школьного компонента.  

Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровне общего образования 

составляет  34 недели, в 9 и 11 классах – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации, в 

первом классе - 33 недели. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения ими 

учебного материала по всем пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в 

рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням общего 

образования) за учебный год. 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования во всех формах обучения; а также обучающиеся, 

осваивающие образовательные программы по индивидуальным учебным планам, в т. ч. 

осуществляющие ускоренное или иное обучение с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 1-х – 11-х классов. Она 

подразделяется на: 

 аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую во 2-х – 9-х 

классах;  

 аттестацию по итогам полугодия (полугодовую аттестацию), проводимую в 10-х – 11-х классах;  

 итоговые контрольные работы для 9, 11 классов, по результатам которых принимается решение 

педагогического совета о допуске к государственной (итоговой) аттестации выпускников. 

 аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2-х – 11-х классах; 

 аттестация обучающихся 1 класса проходит на основании результатов обучения в 1 классе без 

выставления отметок; 

 аттестация обучающихся 2 класса за 1 четверть проводится без выставления отметок с 

качественным определением «усвоил», «не усвоил». 

 аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проводится по итогам учебного полугодия (полугодовая аттестация), учебного года (годовая 
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аттестация) по результатам контрольных работ без выставления отметок с качественным 

определением «усвоил», «не усвоил». 

По решению педагогического совета ежегодно утверждается перечень предметов учебного плана, 

по которым устанавливается зачетная форма промежуточной аттестации и доводится до сведения 

обучающихся приказом директора. 

Оценки за ответ при любой форме проведения промежуточного контроля и любой системе оценки 

знаний, определенных Уставом образовательного учреждения, выставляются в соответствии с 

рекомендациями об оценивании знаний по каждому учебному предмету, отражающими требования 

образовательного стандарта. Оцениваются личностные (в мониторинговых отчетах могут 

использоваться только неперсонофицированные данные), метапредметные, предметные результаты 

образования обучающихся начальных классов с использованием комплексного подхода. 

 Наряду с контрольными работами используется  накопительная система оценки в соответствии с 

положением о Портфеле достижений обучающихся 1-4 классов по трем направлениям: 

 систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы наблюдений и 

т.д. заполняются не реже одного раза в год. 

 выборка детских творческих работ, стартовая диагностика, промежуточные и итоговые 

стандартизированные работы по русскому языку, математике, окружающему миру; 

 материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках внеучебной и досуговой 

деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, смотрах, спортивных 

мероприятиях и т.д.) 

Итоговая оценка выпускника начальной школы формируется на основе накопленной оценки по всем 

учебным предметам и оценок за выполнение трѐх итоговых работ (по русскому языку, математике и 

комплексной работе на межпредметной основе). Успешное прохождение учащимися промежуточной 

аттестации является основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 9-х и 11-х 

классов к государственной итоговой аттестации. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом школы. 
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Начальное общее образование 

 

Учебный план для 1 – 4  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

Основной образовательной программы начального общего образования. 

Обучение ведется по учебно-методическому комплексу образовательной системы «Школа 

России». 

Содержание образования на первом уровне общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету с применением 

технологий проблемного диалога, продуктивного чтения, оценки планируемых результатов, 

проектной деятельности в том числе с применением ИКТ технологий. 

Учебный  план для 1-4 классов  МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа». 
Учебный план определяет: структуру обязательных предметных областей Русский язык и 

литературное чтение, Родной язык и литературное чтение на родном языке,  Иностранный язык, 

Математика и Информатика, Обществознание и Естествознание (окружающий мир),  Искусство, 

Технология, Физическая культура, Основы религиозных культур и светской этики. 

Общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся соответствует 

действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования.  

Во второй половине дня обучающиеся могут выбрать программы внеурочной деятельности, 

исходя из интересов и наклонностей, каждый обучающийся до 10 часов занятий по пяти 

направлениям, часы занятий внеурочной деятельности не входят в общую нагрузку. Внеурочную 

деятельность реализуют в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. (План 

внеурочной деятельности прилагается.) 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Содержание занятий внеурочной деятельности обеспечивает региональные особенности 

содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся, увеличение  двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся, сохранение их психического 

здоровья, внедрение современных систем физического воспитания.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную 

нагрузку, определенную  базисным учебным (образовательным) планом и составляет 21 час. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года - 33 учебные недели. 

Внеурочная деятельность – до 10 часов. 

Двигательная активность - 3 часа физической культуры. Третий час физической культуры 

проводится по программе «Физическая культура. Подвижные игры». 

Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май 

– по 4 урока по 40 минут каждый), один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

Обучение проводится без балльного оценивания предметных и метапредметных умений  
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обучающихся и домашних заданий. 

Организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Обучение во 2-4 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Аудиторная нагрузка- 23 часа. 

Двигательная активность - 3 часа физической культуры. Третий час физической культуры 

проводится по программе «Физическая культура. Подвижные игры». 

Продолжительность урока - 45 минут.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 1-4 классов на 2020 – 2021 учебный год  

 

 

Предметные области Класс 1 2 3 4  

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3,5 3 3 13,5 

Литературное чтение 4 3,5 3 2 12,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык - 0,5 1 1 2,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- 0,5 1 1 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

1 

Итого 19 21 21 21 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Русский язык 1    1 

Физическая культура. Подвижные игры 1 1 1 1 4 

История и культура народов Марий Эл  1 1  2 

Марийский (государственный) язык    1 1 

Итого 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 

23 23 90 
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С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации изучаются предметы «Марийский 

(государственный) язык», «История и культура народов Марий Эл» в рамках части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. В 4 классе изучаются предметы «Родной 

(русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке».   

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 1 классе, выделены на 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся в изучении русского языка, с учетом 

сложности программ  

Во второй половине дня обучающиеся 2-4 класса могут выбрать программы внеурочной 

деятельности, исходя из интересов и наклонностей, каждый обучающийся до 10 часов занятий по 

пяти направлениям, часы занятий внеурочной деятельности не входят в общую нагрузку.  

Внеурочная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, 

соревнований и т.п. Содержание занятий внеурочной деятельности обеспечивает региональные 

особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся, увеличение  

двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся, сохранение их 

психического здоровья, внедрение современных систем физического воспитания.  

 «Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по желанию родителей 

учащихся изучается в виде образовательного модуля «Основы православной культуры».  

В полном объеме реализованы требования по ведению часов предмета «Физическая 

культура». Третий час физической культуры проводится по программе «Физическая культура. 

Подвижные игры».  

 

Основное общее образование 

 Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г., зарегистрирован в Минюсте России 17 

февраля 2011 г.) 

Учебный план для 5-9 состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Продолжительность учебного года на втором уровне общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 классов на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 5 6 7 8 9  

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 6 4 3 2 19 

Литература 2 3 2 2 2 11 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык 

1 - - - 1 2 

Родная (русская) литература 
1 - - - 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 
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Общественно-

научные  

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура народов Марий Эл 1 1    2 

Итого   28 30 30 31 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский (государственный) язык   1 1 1 3 

Математика 1  1 1 1 4 

Русский язык     1 1 

Итого 1  2 2 3 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 34 158 

 

В 5-9 классах, осуществляя преемственность образования, обучение ведется по УМК 

образовательной системы «Школа 2100». 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации изучается предмет «Марийский 

(государственный) язык» в рамках части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. Предмет «История и культура народов Марий Эл» изучается в рамках 

обязательной части учебного плана. В 5 и 9 классе изучаются предметы «Родной (русский) язык», 

«Родная (русская) литература». 

Остальные часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7- 9 

классах направлены на развитие  образовательных областей «Математика  и информатика» и 

«Русский язык и литература».  

 

Среднее общее образование 
На уровне среднего общего образования    обучение ведется по учебному плану 

универсального профиля Основной образовательной программы среднего общего образования.  

Режим работы: 5- дневная учебная  неделя 

Продолжительность уроков - 45 минут. 
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  Реализация регионального компонента: 

Региональный компонент в 10-11 классах реализовывается через изучение предмета «История и 

культура народов Марий Эл». Родители не изъявили желание в выборе родного языка. 

В 10 классе для юношей предусмотрено прохождение военизированных сборов в Оборонно-

спортивном оздоровительном лагере в объеме 35 часов.   

Для реализации учебного плана 2020-2021 уч. года школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. Учебный план дает возможность расширить 

содержание образования, отвечает запросам микросоциума школы, предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и родителей. Способствует повышению качества 

образовательной подготовки, создает необходимые условия для самоопределения, ранней 

профилизации и развития творческих способностей обучающихся. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 10  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 2  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 2  

Математика и 

информатика 

Математика 7  

Естественные 

науки 

Астрономия  

1 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 2  

Итого   22  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

География 1  

Информатика и ИКТ 1  

Биология 1  

Физика 5  

Химия 1  

Проект 2  

Итого 12  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 11  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 1  

Математика и 

информатика 

Математика 7  

Естественные 

науки 

Астрономия  

1 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Итого   22  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

Обществознание 1  

География 1  

Информатика и ИКТ 1  

Биология 1  

Физика 6  

Химия 1  

Итого 12  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащихся 10 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 10  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 2  
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Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 2  

Математика и 

информатика 

Математика 5  

Естественные 

науки 

Астрономия  

1 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 2  

Итого   20  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

Обществознание 4  

География 1  

Информатика и ИКТ 1  

Биология 4  

Химия 1  

Проект 2  

Итого 14  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащейся 10 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 10  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 2  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 2  

Математика и 

информатика 

Математика 5  

Естественные Астрономия  

1 
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науки 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 2  

Итого   20  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

География 1  

Информатика и ИКТ 1  

Биология 4  

Химия 5  

Проект 2  

Итого 14  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащихся 11 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 11  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 1  

Математика и 

информатика 

Математика 7  

Естественные 

науки 

Астрономия  

1 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Итого   22  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

Обществознание 4  

География 1  
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Информатика и ИКТ 1  

Биология 3  

Физика 1  

Химия 1  

Итого 12  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащегося 11 класса на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

  

Класс 11  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  

Литература 3  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык -  

Родная литература -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3  

Общественные 

науки 

История 1  

Математика и 

информатика 

Математика 7  

Естественные 

науки 

Астрономия  

1 
 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Итого   22  

 История и культура народов 

Марий Эл 

1  

Обществознание 1  

География 1  

Информатика и ИКТ 1  

Биология 3  

Физика 1  

Химия 4  

Итого 12  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34  
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План внеурочной деятельности ООП НОО 

МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020- 2021 уч. год 

План внеурочной деятельности является компонентом основной образовательной программы 

начального общего образования. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. При 

формировании плана внеурочной деятельности охватываются  все   направления ФГОС НОО: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; социальное; общеинтеллектуальное; 

общекультурное. Все мероприятия, которые относят к плану работы классного руководителя: 

праздники, турпоходы, прогулки, спортивно-оздоровительные соревнования и т. д. – закреплены за 

той или иной программой: программой формирования универсальных учебных действий учащихся; 

программой духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся; программой социализации 

и воспитания обучающихся. Эти мероприятия встроены  в план внеурочной деятельности. 

Недельный объем академического времени на реализацию плана внеурочной деятельности 

подвижен.   ФГОС начального общего образования регламентирует максимальный объем часов 

внеурочной деятельности за весь период освоения основной образовательной программы начального 

общего образования в объеме до 1080 часов. В разные этапы освоения  ООП НОО МОУ «Вятская 

средняя общеобразовательная школа» академическое время, отведенное на план внеурочной 

деятельности, может быть неодинаковым, но суммарно, за весь период реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, оно не  превышает 1350 часов.  

В соответствии с  п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 часть часов внеурочной деятельности 

реализуется в период летних каникул в рамках деятельности ДЛО «Огонек» (84 час.) Группы 

временного пребывания – одна из форм организации внеурочной деятельности . Они позволяют 

осуществлять образовательный процесс по модели школы полного дня. Занятия внеурочной 

деятельности в группах временного пребывания могут проходить в форме экскурсий, олимпиад, 

соревнований, работы секций, кружков и т. п. 

18 % из общего объем плана внеурочной деятельности сформированы по заказу участников образовательных 

отношений. Это касается регулярных еженедельных спортивно- оздоровительных курсов (ОФП ), а также 

модульных краткосрочных курсов социальной   и духовно- нравственной направленности. 
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Класс Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные еженедельные курсы 

1 

класс 

 Дорогою добра (34 ч) 

 

 

  

  

 

 

  

 Азбука 

нравственности (34ч)  

Ступени познания (33 ч) 

 

Умники и умницы (34 ч) 

  

Шаг за шагом к 

совершенству(33 ч) 

 

Разговор о здоровом питании 

(17 час) 

Разговор о здоровом питании 

(17 час) - (34 ч) 

Почемучка (33 часа) 

Эрудит (33 часа) 

Почемучка (34 часа) 

 

Почемучка (34 часа) 

Эрудит (34 часа) 

Почемучка (34 часа) 

Эрудит (34 часа) 

Школа Мудрой Совы (105 ч) 

 

Почитайка (34 ч) 

 

Разноцветный мир (70 

час) 

 

 

  

  

  

 Динамическая 

пауза (165 ч) 

Бодрячок (104 ч) 

 Футбол (70 час) 

2  

класс 

3а 

класс 

Вольная борьба (68 

ч) ДЮСШ 

Бокс (68 ч) ДЮСШ 

ОФП (34 ч) 

 

3б 

класс 

4 

класс 

 

Модульные краткосрочные курсы 
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 Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

1 

класс 

 Месячник военно- 

патриотического 

воспитания  

 Вахта Памяти 

(апрель - май) – 8 час  

 Общешкольный 

проект «Теплое сердце» 

– 4 час  

 Общешкольный 

проект «Прими, учитель, 

поздравленье» – 4 час 

 Парад 

юнармейцев – 20 час 

  

 Общешкольный 

проект «Школа- 

территория порядка» - 60 

час (2-4 класс) 

 ДЛО «Огонек» - 84 

час 

 Проектная деятельность 

20 часов (2-3 уч. четверти)  

 Школа безопасности 

(инструктаж ТБ) – 9 ч (1 раз в 

месяц) 

 Курс «Введение 

в школьную жизнь» (8 

час) 

 Проект «В 

стране Танцляндии» - 

(15 час) 

 

  

  

  Курс БГТО  

16 час (1, 4 

четверть) 

  

  

2а 

класс 

2 б 

класс 

3  

класс 

4а 

класс 

4 б 

класс 
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Мероприятия в рамках деятельности ДПО «Радуга» и РДШ  

 Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

1 

класс 

 День солидарности в 

борьбе с терроризмом (1 час) 

 Конкурс букетов и 

цветочных композиций , 

посвященный памяти М.В. 

Лежниной (3 час) 

 Международный день 

толерантности (1 час) 

 100 лет Республике 

Марий Эл (4 ч) 

 День Героев Отечества 

(2 час) 

 85 лет Советскому 

району (4 ч) 

 Открытие Месячника 

ВПР (1 час) 

 Закрытие месячника 

ВПР (2 час) 

 Гагаринский урок 

«Космос – это мы» (2 час) 

 День славянской 

письменности и культуры (3 

час) 

Социально- значимая 

общественная 

деятельность  

24 ч: 

 Акция 

«Милосердие» 

 Экологический 

десант «Чистая 

территория 

школы» 

 Экологический 

десант «Чистый 

берег» 

 Акция «Обелиск» 

 Акция «Дерево 

добрых дел» 

 Рождественская 

неделя добра 

 Акция «Школьный 

двор» 

 Акция «Земля 

 Кл. час по Дню 

гражданской обороны (1 

час)  

 Моя республика! 

Мой Марий Эл! (1 час)  

 Посвящение в 

первоклассники (6 час)  

 День российской 

науки (1 час)  

 Предметное 

мероприятие в рамках 

Месячника ВПР (1 час) 

 Международный 

день родного языка (3 

час) 

 НПК «Первый шаг 

в науку» (2 час) 

 Прощание с 

Букварем (6 час) 

 День 

космонавтики (1 час) 

 Заочные интернет- 

конкурсы и фестивали 

 Выставка 

рисунков «Пелед, 

тузлане, Марий 

Элем!» (4 час) 

 День матери 

(2-6 час) 

 Новогоднее 

представление (6 

час) 

 Конкурсная 

программа «Каждый 

парень- воин 

бравый!»   (4 час) 

 Праздничное 

представление , 

посвященное 

Международному 

женскому дню (1 

час) 

 Закрытие 

Школы будущего 

первоклассника(2 

час) 

 Открытие 

спортивного 

сезона (1 час) 

 День 

здоровья 

«Горжусь тобой, 

Отечество!» (3 

час) 

 День 

прыгуна  (1 час) 

 День 

здоровья (2 час) 

 «Сильному 

роду нет 

переводу» (2 час) 

  Турслет (2 

час) 

 

  

  

2а 

класс 

2 б 

класс 

3  

класс 

4а 

класс 

 

4б 

класс 
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 75 лет Великой Победе 

(4 ч) 

 Конкурс рисунков 

«Салют, Победа» (3 час) 

 

марийская мой 

отчий дом» 

  

  

  

  

(4 час) 

  

  

 Последний 

звонок(1 час) 

 Дни открытых 

дверей (2 час) 
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План внеурочной деятельности ООП ООО 

МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

на 2019-2020 уч. год 

План внеурочной деятельности является компонентом основной образовательной 

программы основного общего образования. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, используются для общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. При формировании плана внеурочной 

деятельности охватываются  все   направления ФГОС ООО: спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное; социальное; общеинтеллектуальное; общекультурное. Каждое из 

направлений внеурочной деятельности может реализовываться как ежегодно в течение 

срока освоения ООП  ООО, так и в рамках одного учебного года. 

Все мероприятия, которые относят к плану работы классного руководителя,  плану 

деятельности Детского подросткового объединения «Радуга» и РДШ: праздники, 

турпоходы, прогулки, спортивно-оздоровительные соревнования и т. д. – закреплены за 

той или иной программой: программой формирования универсальных учебных действий 

учащихся; программой духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся; 

программой социализации и воспитания обучающихся. Эти мероприятия встроены  в план 

внеурочной деятельности. 

Недельный объем академического времени на реализацию плана внеурочной 

деятельности подвижен.   ФГОС основного общего образования регламентирует 

максимальный объем часов внеурочной деятельности за весь период освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в объеме до 1350 часов. В 

разные этапы освоения  ООП ООО МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

академическое время, отведенное на план внеурочной деятельности, может быть 

неодинаковым, но суммарно, за весь период реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, оно не  превышает 1350 часов.  

В соответствии с  п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 часть часов внеурочной деятельности 

реализуется в период летних каникул в рамках деятельности ДЛО «Огонек» (84 час.) 

Также внеурочная деятельность  осуществляется в форме проектной деятельности и 

работы подросткового объединения «Патриот» (34 час.) 

24% из общего объем плана внеурочной деятельности сформированы по заказу участников 

образовательных отношений. Это касается регулярных еженедельных спортивно- 

оздоровительных курсов (ОФП, волейбол, баскетбол и футбол), а также модульных 

краткосрочных курсов социальной и спортивно- оздоровительной направленности. 
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Класс Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные еженедельные курсы 

5 класс    

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

консультации по 

подготовке к сдаче ГИА 

(4 курса по 33 часа) 

 

 

 

 

 

 

Вольная борьба (68 ч) 

Бокс (68 ч) 

Баскетбол (34 ч) 

Волейбол (34 ч) 

 

6  

класс 

Росток (34 ч) 

7 класс Мы-личности (34 ч) 

8  

класс 

Плечом к плечу (34 ч) 

9а 

класс 

Движение вверх (34 ч) 

9б 

класс 

ПО «Патриот» (34 ч) Мы вместе (34 ч) 
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Модульные краткосрочные курсы 

5 класс  Месячник военно- 

патриотического 

воспитания  

(январь- февраль) – 8 час 

 Вахта Памяти 

(апрель - май) – 8 час  

 Общешкольный 

проект «Твори добро 

своими руками» – 4 час  

 Общешкольный 

проект «Прими, учитель, 

поздравленье» – 4 час 

 Парад юнармейцев 

– 20 час 

 Общешкольный 

проект «Школа - 

территория порядка» - 

60 час  

 ДЛО «Огонек»  5-8 

классы) - 84 час 

 

Проектная 

деятельность 

20 часов (2-3 уч. 

четверти)  

Школа безопасности 

(инструктаж ТБ) – 9 ч 

(1 раз в месяц) 

Танцуй ради жизни 

8 часов (октябрь - ноябрь) 

Проект «В стране 

Танцляндии» - (15 час)- 

III-IV четв. 

Курс БГТО  

16 час (1, 4 четверть) 
6  

класс 

7 класс 

8  

класс 

9а 

класс 

9б 

класс 

Мероприятия в рамках деятельности ДПО «Радуга» и РДШ 

 Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

5 класс  День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

(1 ч) 

 Конкурс букетов и 

Социально- значимая 

общественная 

деятельность 16 ч: 

 Неделя IT (2 ч) 

 Кл. час по Дню 

гражданской 

обороны(1 ч)  

  150 лет 

Московской 

государственной 

консерватории 

 Турслет(1 ч) 

 Открытие 

спортивного сезона 

(1 ч) 

6  

класс 
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7 класс цветочных композиций , 

посвященный памяти 

М.В. Лежниной (3 ч) 

 День проведения 

военного парада на 

Красной площади(1 ч) 

 Международный 

день толерантности (1 ч) 

 100 лет Республике 

Марий Эл (4 ч) 

 День Героев 

Отечества (2 ч) 

 85 лет Советскому 

району 

 Открытие 

Месячника ВПР (3 ч) 

 Закрытие 

месячника ВПР(3 ч) 

 Гагаринский урок 

«Космос – это мы» (1 ч) 

 День славянской 

письменности и 

культуры(1 ч)  

 75 лет Великой 

Победе (4 ч) 

 Конкурс рисунков 

«Салют, Победа» (3 ч) 

 Экологический 

десант «Чистый 

парк Гагарина» 

 Экологический 

десант «Чистый 

парк Победы» 

 Акция 

«Милосердие» 

 Акция «Обелиск» 

 Акция «Дерево 

добрых дел» 

 Рождественская 

неделя добра 

 Акция «Школьный 

двор» 

 Акция «Земля 

марийская мой 

отчий дом» 

 

 Моя республика! 

Мой Марий Эл! (2 ч) 

 День воды, День 

земли(2 ч) 

 Фестиваль кино, 

посвященный 

закрытию Года 

кино(3 ч) 

 Республиканская 

НПК «Творчество. 

Познание. Труд» им. 

В.Г. Новикова ( 4 ч) 

 День российской 

науки (1 ч) 

 Предметное 

мероприятие в рамках 

Месячника ВПР (3 ч) 

 Международный 

день родного языка (1 

ч)  

 НПК «Первый 

шаг в науку» (3 ч) 

 День 

космонавтики (1 ч) 

 Заочные 

интернет- конкурсы и 

фестивали (5 ч) 

имени П.И. 

Чайковского (1866 

год) (1 ч) 

 Фестиваль 

«Марий кас» (6 ч) 

 День матери (2 

ч) 

 Новогоднее 

представление(1 ч) 

 Литературно- 

музыкальная 

композиция в 

рамках месячника 

ВПР 5-11 кл. (2 ч) 

  Праздничное 

представление , 

посвященное 

Международному 

женскому дню (2 ч) 

 Последний 

звонок(2 ч) 

 Дни открытых 

дверей(4 ч) 

 День здоровья 

«Горжусь тобой, 

Отечество!» (4 ч) 

 «Танцуй ради 

жизни» (3 ч) 

 День прыгуна (2 

ч)  

 День здоровья 

(3 ч) 

 Президентские 

состязания (6 ч) 

 Турниры по 

футболу(12 ч) 

 Турниры по 

волейболу(12 ч) 

 Турнир «Кэс- 

баскет» (6 ч) 

 Лыжные 

гонки(4 ч) 

8  

класс 

9а 

класс 

9б 

класс 
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План внеурочной деятельности ООП СОО 

МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

на 2019-2020 уч. год 

План внеурочной деятельности является компонентом основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности  составлен на основании нормативных документов:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 413   «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015).  

5.Устав ОУ 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. При формировании плана внеурочной деятельности охватываются  все   

направления ФГОС СОО: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; 

социальное; общеинтеллектуальное; общекультурное. Каждое из направлений внеурочной 

деятельности может реализовываться как ежегодно в течение срока освоения ООП  СОО, 

так и в рамках одного учебного года.  

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной деятельности 

являются:  

• соответствие целям, принципам, ценностям, отражѐнным в основной 

образовательной программе среднего общего образования;  

• обеспечение учѐта индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности;  
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• определение состава и структуры направлений, форм организации, объѐма 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы обучающихся;  

• взаимодействие педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов в рамках реализации ФГОС СОО. 

Все мероприятия, которые относят к плану работы классного руководителя и плану 

деятельности Детского подросткового объединения «Радуга»: праздники, турпоходы, 

прогулки, спортивно-оздоровительные соревнования и т. д. – закреплены за той или иной 

программой: программой формирования универсальных учебных действий учащихся; 

программой духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся; программой 

социализации и воспитания обучающихся. Эти мероприятия встроены  в план внеурочной 

деятельности. 

Недельный объем академического времени на реализацию плана внеурочной 

деятельности подвижен.   ФГОС среднего общего образования регламентирует 

максимальный объем часов внеурочной деятельности за весь период освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в объеме до 700 часов. В 

разные этапы освоения  ООП СОО МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» 

академическое время, отведенное на план внеурочной деятельности, может быть 

неодинаковым, но суммарно, за весь период реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, оно не  превышает 700 часов.  

В соответствии с  п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 часть часов внеурочной деятельности 

реализуется в период летних каникул в рамках реализации проекта «Школа звонкого 

лета»  (48 час.) Также внеурочная деятельность  осуществляется в форме проектной 

деятельности, работы подросткового объединения «Патриот» и учебных сборов для 

юношей 10-го класса. Сроки, продолжительность учебных сборов, количество  часов 

определяется в соответствии с приказом Отдела образования и по делам молодежи 

администрации МО «Советский муниципальный район».  

16% из общего объем плана внеурочной деятельности сформированы по заказу участников 

образовательных отношений. Это касается регулярных еженедельных спортивно- 

оздоровительных курсов (волейбол, баскетбол и футбол), а также модульных краткосрочных 

курсов социальной и спортивно- оздоровительной направленности. 
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Класс Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные еженедельные курсы 

10 

класс 

11  

класс 

ПО «Патриот» (34 ч) Я-гражданин России (34) 

Учимся жить вместе (34 

ч) 

  Вольная борьба (68 ч) 

Бокс (68 ч) 

Баскетбол (34 ч) 

Волейбол (34 ч) 

Модульные краткосрочные курсы 



29 

 

 

10 

класс 

11  

класс 

 ОСОЛ 

 Месячник военно- 

патриотического 

воспитания  

(январь- февраль) – 8 

час 

 Вахта Памяти (апрель - 

май) – 8 час  

 Общешкольный проект 

«Теплое сердце» – 4 час  

 Общешкольный проект 

«Прими, учитель, 

поздравленье» – 4 час 

 Парад юнармейцев – 20 

час 

 Общешкольный 

проект «Школа - 

территория порядка» - 

60 час  

  

Проектная 

деятельность 

20 часов (2-3 уч. 

четверти)  

Школа безопасности 

(инструктаж ТБ) – 9 ч 

(1 раз в месяц) 

Танцуй ради жизни 

8 часов (октябрь - ноябрь)  

Курс БГТО  

16 час (1, 4 четверть) 

Мероприятия в рамках детского движения (ДПО «Радуга», РДШ) 

10 

класс 

Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Общекультурное Спортивно-

оздоровительное 
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11  

класс 

 День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

(1 ч) 

 Конкурс букетов и 

цветочных композиций , 

посвященный памяти 

М.В. Лежниной (3 ч) 

 День проведения 

военного парада на 

Красной площади(1 ч) 

 Международный 

день толерантности (1 ч) 

 100 лет Республике 

Марий Эл (4 ч.) 

  Москвой (1941 год) 

(1 ч) 

 День Героев 

Отечества (2 ч) 

 85 лет Советскому 

району (4 ч) 

 Открытие 

Месячника ВПР (3 ч) 

 Закрытие 

месячника ВПР(3 ч) 

 Гагаринский урок 

«Космос – это мы» (1 ч) 

 День славянской 

письменности и 

Социально- значимая 

общественная 

деятельность 16 ч: 

 Экологический 

десант «Чистый 

парк Гагарина» 

 Экологический 

десант «Чистый 

парк Победы» 

 Акция 

«Милосердие» 

 Акция «Обелиск» 

 Акция «Дерево 

добрых дел» 

 Рождественская 

неделя добра 

 Акция «Школьный 

двор» 

 Акция «Земля 

марийская мой 

отчий дом» 

 

 Неделя IT (2 ч) 

 Кл. час по Дню 

гражданской 

обороны(1 ч)  

 Моя республика! 

Мой Марий Эл! (2 ч) 

 День воды, День 

земли(2 ч) 

 Фестиваль кино, 

посвященный 

закрытию Года 

кино(3 ч) 

 Республиканская 

НПК «Познание. 

Творчество. Труд» 

им. В.Г. Новикова (4 

ч) 

 День российской 

науки (1 ч) 

 Предметное 

мероприятие в рамках 

Месячника ВПР(3 ч) 

 Международный 

день родного языка (1 

ч)  

 НПК «Первый 

шаг в науку» (3 ч) 

 День 

 Фестиваль 

«Марий кас» (6 ч) 

 Новогоднее 

представление(1 ч) 

 Литературно- 

музыкальная 

композиция в 

рамках месячника 

ВПР 5-11 кл. (2 ч) 

  Праздничное 

представление , 

посвященное 

Международному 

женскому дню (2 ч) 

 Последний 

звонок (2 ч) 

 Фестиваль 

кружков (4 ч) 

 Турслет(1 ч) 

 Открытие 

спортивного сезона 

(1 ч) 

 День здоровья  

(4 ч) 

 «Танцуй ради 

жизни» (3 ч) 

 День прыгуна 

(2 ч)  

 День здоровья 

(3 ч) 

 Турниры по 

футболу(12 ч) 

 Турниры по 

волейболу(12 ч) 

 Турнир «Кэс- 

баскет» (6 ч) 

 Лыжные 

гонки(4 ) 
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культуры(1 ч)  

 Митинг победы 

«Салют, Победа» (3 ч) 

космонавтики(1 ч) 

 Заочные 

интернет- конкурсы и 

фестивали(5 ч) 

 НПК «Импульс» 

(2 ч) 
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Заместитель директора:                    А.П. Куршаков    

 

Рассмотрено на педагогическом совете школы   

Протокол №7  от 28.08.2020 года. 

 

Согласовано. 

Председатель профкома:                    Паровая Л.В. 


