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                                                           УТВЕРЖДАЮ:  

Директор школы:             А.Ю.Мусина 

 

 

 

Учебный план дополнительного образования 

МОУ «Вятская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021 уч.г. 

В соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Минобрнауки России от 29 

августа 2013 г. № 1008, содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения 

по ним определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность.  
 

Часы, отводимые на дополнительное образование, используются по желанию обучающихся в 

формах, отличных от урочной системы обучения и не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки обучающихся. 

Продолжительность занятий  составляет 35 - 45 минут в соответствии с  СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей" 

 После 35-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв длительностью 

не менее 10 мин. 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с гигиеническими 

требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для детей 7 -9 

лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

Занятия заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Численный состав объединений зависит от направленности дополнительных общеразвивающих 

программ и требований  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Материально-техническое обеспечение в школе учитывает особенности организации системы 

дополнительного образования, планируемой на основе выявленных интересов и потребностей 

обучающихся, и его отбор определятся наполнением содержания  дополнительных 

общеразвивающих программ   и особенностями организации образовательной деятельности 

обучающихся на учебных занятиях. Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных 

объединениях по интересам (ансамбль, группа, театр и другие), в таких формах организации как 

экскурсии, часы общения,  проектная деятельность, игровая деятельность, соревнования, поисковые и 

научные исследования, конкурсы, выставки, лепка, конструирование из бумаги, аппликация, 

групповая деятельность, подвижные игры, ритмические движения, вокальная деятельность, танцы и 

другие.  

Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам и дополнительным 

предпрофессиональным программам для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с учетом особенностей их психофизического 

развития в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии - для учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья, а также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации - для учащихся детей-инвалидов и инвалидов. 

Занятия в объединениях с учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими учащимися, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную 
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деятельность. С учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и 

инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, так и по месту жительства. 

 

Направление  ДОП  1  2 3а 3б 4 5а 5б 6  7 8 9 10 11 

Физкультурно-

спортивное 

(7 ч) 

«Бодрячок» 

Шахматный мир 2 ч   1  1       

Дебют  1 ч 1             

Дебют  1 ч  1            

 Бодрячок 3 ч 1 1 1          

 «Радужный мост»  

Художественное 

( 27 ч) 

Хореографический 

кружок «Ритмика и 

танец» 

7 ч 2 2 2 1         

Хореографический 

кружок «Народный и 

сценический танец» 

6 ч       1 1 2 2     

Хореографический 

кружок 

«Танцевальное 

мастерство» 

4 ч           1   

3 

«Адаптивная 

физкультура» 

1 ч    1    

Младший хор 1 ч 1             

Старший хор 1 ч  1         

Соло 5 ч   1  1  1 1    1    

Ансамбль 2 ч          1 1      

«Моделирование и конструирование» 

Техническое 

(2 ч) 

Школьная 

видеостудия 

1 ч          1  

Конструирование и 

моделирование 

1 ч   1        

«От родного порога» 

Туристско-

краеведческое  

(1 ч) 

От родного порога 1 ч  

  

1        

Социально-

педагогическое 

(4 ч) 

«И это мой мир» 

Школа светофора 1 ч    1       

Мир деятельности 1 ч           1   

В гостях у деда 

Буквоеда 

1 ч   1    

Веселый гном  1 ч   1    

Естественно- 

научное 

(4 ч) 

«Шаг в будущее» 

Полиглот 2 ч  1       1     

Занимательный 

английский 

1 ч       1       

Пифагор 1 ч          1    

Итого 45 час 

 

 


