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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ОБЖ

Рабочая  программа  по  «Основам  безопасности  жизнедеятельности»  для  9  класса
составлена  на  основе  федерального  компонента  государственного  стандарта  основного
общего  образования,  Программы  по  «Основам  безопасности  жизнедеятельности»  к
учебнику  для  9  класса  общеобразовательной  школы  авторов  А.Т.Смирнова,
Б.О.Хренникова.

Рабочая программа включает два раздела:

● пояснительную записку, включающую характеристику и место учебного 
предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные 
линии, требования к уровню подготовки обучающихся, оканчивающих 4 класс, 
список рекомендуемой учебно-методической литературы;

● календарно-тематическое планирование.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



1. Роль и место 
дисциплины

Программа разработана на основе Федерального государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования, на основе примерной Программы по основам 
безопасности жизнедеятельности для основной школы к учебнику 
А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. Программа полностью реализует
требования образовательного стандарта «Безопасность 
жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися
минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

2. Адресат Курс по основам безопасности жизнедеятельности для для 9 
класса, реализующий данную программу, является частью 
непрерывного курса по основам безопасности жизнедеятельности 
предназначенный для реализации государственного 
образовательного стандарта, определяющего обязательный 
минимум содержания основных образовательных программ 
общего образования.  

3. Программное 
обеспечение

Программа  обеспечена  учебником:  9  класс  А.Т.  Смирнов,  Б.О.
Хренников  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  М.
«Просвещение»,  2011г.,  Учебно-методической  литературой,
плакатами.

4. Требования к 
знаниям и 
умениям 
обучающихся к 
окончанию 9 класс
а

Предметными  результатами освоения ОБЖ является овладение 
обучающимися:

1. 1. Основами  современной культуры безопасности 
жизнедеятельности для формирования безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;

2. 2. Знаниями выживания в условиях вынужденной автономии  в 
природных условиях;

3. 3. Умениями предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их проявления и проявлять осторожность 
в случае неопределенности их развития;

4. 4. Знаниями о причинах, последствиях опасных ситуаций, 
возникающих в жизни и быту, и правилах безопасной 
эксплуатации бытовых приборов и оборудования;

5. 5. Правилами безопасного поведения на улице, дороге и в 
транспорте;

6. 6. Правилами пожарной безопасности и поведения на пожаре;
7. 7. Правилами поведения в опасных ситуациях криминального 

характера
8. 8. Основами здорового  образа жизни , исключающими 

употребление наркотиков, алкоголя, курение и нанесение иного 
вреда здоровью;

9. 9. Знаниями об инфекционных заболеваниях человека, растений, 
животных;
10.Знаниями о правилах оказания первой помощи;
11.Знаниями о средствах, используемых при оказании 1-ой 
мед.помощи и умениями их использования.

5. Целевая 
установка Обучение  ОБЖ  в  основной  школе  (9  класс)  имеет



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ в 9 классе

(1 час в неделю)

№ п/п Тема урока
Количес

тво
часов

Дата

По плану Фактически

I Основы безопасности личности,
общества и государства

1 Национальная безопасность России 
в мировом сообществе

1.1 Россия в мировом сообществе 1

1.2 Национальные интересы России в 
современном мире

1

1.3 Основные угрозы национальным 
интересам и безопасности России

1

1.4

Формирование общей культуры 
населения в области безопасности 
жизнедеятельности 1

2

Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного 
характера как угроза национальной 
безопасности России

2.1

Опасные и чрезвычайные ситуации,
общие понятия и определения, их 
классификация 1

2.2 Чрезвычайные ситуации 
природного характера, их причины 
и последствия

1

2.3 Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера, их 
причины и последствия

1

3 Современный комплекс проблем 
безопасности социального 
характера



3.1 Военные угрозы 
национальной 
безопасности России

1

3.2 Международный терроризм — 
угроза национальной безопасности 
России

1

3.3 Наркобизнес  как разновидность 
проявления международного 
терроризма

1

4

Организационные основы по 
защите населения страны от 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени

4.1

Единая государственная
система 
предупреждения  и  
ликвидации 
чрезвычайных  
ситуаций (РСЧС)

1

4.2 Гражданская оборона как составная
часть национальной безопасности и

1

обороноспособности страны
4.3 МЧС России — федеральный орган 

управления в области зашиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций

    
1

5 Основные мероприятия, 
проводимые в Российской 
Федерации, по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени

5.1 Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций

1

5.2 Инженерная защита населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций

1

5.3 Оповещение населения о 
чрезвычайных ситуациях

1

5.4 Эвакуация населения 1
5.5 Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах 
поражения

1

6 Основы государственной политики 
по организации борьбы с 
терроризмом и наркобизнесом

6.1 Виды террористических акций, их 
цели и способы осуществления

1

6.2 Законодательная и нормативно-
правовая база по организации 
борьбы с терроризмом

1

6.3 Система борьбы с терроризмом 1



6.4 Правила поведения при угрозе 
террористического акта

1

6.5 Государственная политика 
противодействия нар-котизму

1

6.6 Профилактика наркомании 1
П Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни
7 Основы здорового образа жизни

7.1 Здоровье человека как 
индивидуальная, так и 
общественная ценность

1

7.2 Здоровый образ жизни и его 
составляющие

1

7.3       Репродуктивное здоровье населения
и национальная безопасность 
России 

         1

8 Факторы, разрушающие 
репродуктивное здоровье

8.1 Ранние половые связи и их 
последствия

1

8.2 Инфекции, передаваемые половым 
путем

1

8.3 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 1
9 Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного 
здоровья

9.1 Брак и семья 1
9.2 Семья и здоровый образ жизни 

человека
1

9.3 Основы семейного права в 
Российской Федерации

        1

10 Основы медицинских знаний и 
оказание первой медицинской 
помощи

10.1 Первая медицинская помощь при 
массовых поражениях

1

10.2 Первая медицинская помощь при 
передозировке при приеме 
психоактивных веществ
Итого 34
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