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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ОБЖ

Рабочая  программа  по  «Основам  безопасности  жизнедеятельности»  для  8  класса
составлена  на  основе  федерального  копонента  государственного  стандарта  основного
общего  образования,  Программы  по  «Основам  безопасности  жизнедеятельности»  к
учебнику  для  8  класса  общеобразовательной  школы  авторов  А.Т.Смирнова,
Б.О.Хренникова.

Рабочая программа включает два раздела:

● пояснительную записку, включающую характеристику и место учебного 
предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные 
линии, требования к уровню подготовки обучающихся, оканчивающих 8 класс, 
список рекомендуемой учебно-методической литературы;

● календарно-тематическое планирование.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



1. Роль и место 
дисциплины

Программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  среднего
(полного)  общего  образования  разработана  на  основе  федерального
компонента  Государственного  стандарта  среднего  (полного)  общего
образования и в соответствии с положениями Конституции Российской
Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области
безопасности жизнедеятельности.

2. Адресат Курс по основам безопасности жизнедеятельности для для 8 класса, 
реализующий данную программу, является частью непрерывного курса
по основам безопасности жизнедеятельности предназначенный для 
реализации государственного образовательного стандарта, 
определяющего обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ общего образования.  

3. Программное 
обеспечение

Программа  обеспечена  учебником:  8  класс  А.Т.  Смирнов,  Б.О.
Хренников  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  М.
«Просвещение»,2011г., Учебно-методической литературой, плакатами.

4. Требования к 
знаниям и 
умениям 
обучающихся к 
окончанию 8 кл
асса

Предметными результатами изучения курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» является сформированность следующих умений.

Личностные:

1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного
поведения  в  чрезвычайных  ситуациях,  угрожающих  жизни  и
здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

2. формирование  понимания  ценности  здорового  и  безопасного
образа жизни;

3. усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных
ценностей  многонационального  российского  общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

4. формирование ответственного отношения к учению, готовности
и  способности,  обучающихся  к  саморазвитию  и
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки
в мире профессий и профессиональных интересов;

5. формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего
современному  уровню  развития  науки  и  общественной
практике,  учитывающего  социальное,  культурное,  языковое,
духовное многообразие современного мира;

6. формирование  готовности  и  способности  вести  диалог  с
другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

7. освоение  социальных норм,  правил поведения,  ролей  и  форм
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые
и социальные сообщества;

8. развитие  правового  мышления  и  компетентности  в  решении
моральных  проблем  на  основе  личностного  выбора,
формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения,  осознанного  и  ответственного  отношения  к
собственным поступкам;

9. формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве  со  сверстниками,  старшими  и  младшими  в
процессе  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ в 8 классе

(1 час в неделю)

№ п/п Тема урока
Количест
во часов

Дата

По плану
Фактическ

и
1 Пожарная безопасность 1

1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, 
их причины и последствия

1

1.2 Профилактика пожаров в повседневной 
жизни и организация защиты населения

1

1.3 Права, обязанности и ответственность 
граждан в области пожарной безопасности. 
Обеспечение личной безопасности при 
пожаре

1

2 Безопасность на дорогах 1

2.1 Причины дорожно-транспортных 
происшествий и травматизм людей

1

2.2 Организация дорожного движения. 
Обязанности пешеходов и пассажиров

1

2.3 Велосипедист-водитель транспортного 
средства

1

3 Безопасность на водоемах 1
3.1 Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях
1

3.2 Безопасный отдых у воды 1
3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на 

воде
1

4 Экология и безопасность 1
4.1 Загрязнение окружающей природной среды

и здоровье человека
1

4.2 Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической 
обстановке

1

5 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и их последствия

1

5.1 Классификация чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера

1

5.2 Аварии на радиационно опасных объектах 
и их возможные последствия

1

5.3 Пожары на взрывопожароопасных объектах
экономики и их возможные последствия

1

5.4 Аварии на гидротехнических сооружениях 
и их последствия

1

5.5 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера

1



5.6 Обеспечение радиационной безопасности 
населения

1

5.7 Обеспечение химической защиты 
населения

1

5.8 Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах

1

5.9 Обеспечение защиты населения от аварий 
на гидротехнических сооружениях

1     

6 Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера

6.1 Оповещение о чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера

1

6.2 Эвакуация населения 1
6.3 Мероприятия по инженерной защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера

1

7 Основы здорового образа жизни
7.1 Общие понятия о здоровье как основной 

ценности человека

1

7.2 Индивидуальное здоровье, его физическая, 
духовная и социальная сущность

1

7.3 Репродуктивное  здоровье — составная 
часть здоровья человека и общества

1

7.4 Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества

1

7.5 Здоровый образ жизни и профилактика 
основных неинфекционных заболеваний

1

7.6 Вредные привычки и их влияние на 
здоровье

1

7.7 Профилактика вредных привычек 1
8 Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи
      

8.1 Первая медицинская помощь 
пострадавшим и ее значение (практические 
занятия)

1

8.2 Первая медицинская помощь при 
отравлении АХОВ (практические занятия)

1

8.3 Первая  медицинская  помощь при  травмах
(практические занятия) 1

8.4 Первая  медицинская  помощь  при
утоплении (практические занятия)

1

Итого 34
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