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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА



ОБЖ   11 класс

Рабочая  программа  по  «Основам  безопасности  жизнедеятельности»  для  11  класса
составлена  на  основе  федерального  компонента  государственного  стандарта  среднего
(полного)  общего  образования,  Программы  по  «Основам  безопасности
жизнедеятельности»  к  учебнику  для  11  класса  общеобразовательной  школы  авторов
А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова.

Рабочая программа включает два раздела:

● пояснительную записку, включающую характеристику и место учебного 
предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные 
линии, требования к уровню подготовки обучающихся, оканчивающих 11 класс, 
список рекомендуемой учебно-методической литературы;

● календарно-тематическое планирование.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



1. Роль и место 
дисциплины

Программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  среднего
(полного)  общего  образования  разработана  на  основе  федерального
компонента  Государственного  стандарта  среднего  (полного)  общего
образования и в соответствии с положениями Конституции Российской
Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области
безопасности жизнедеятельности.

2. Адресат Курс по основам безопасности жизнедеятельности для для 11 класса, 
реализующий данную программу, является частью непрерывного курса 
по основам безопасности жизнедеятельности предназначенный для 
реализации государственного образовательного стандарта, 
определяющего обязательный минимум содержания основных 
образовательных программ общего образования.  

3. Программное 
обеспечение

Программа  обеспечена  учебником:  10-11  класс  А.Т.  Смирнов,  Б.О.
Хренников  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  М.
«Просвещение»,2011г., Учебно-методической литературой, плакатами.

4. Требования к 
знаниям и 
умениям 
обучающихся к 
окончанию 11 к
ласса

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и
навыков,  а  также  ключевых  компетенций  в  области  безопасности
жизнедеятельности.  В этом направлении приоритетными для учебного
предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  являются
следующие умения:

1. умение  самостоятельно  и  мотивировано  организовать  свою
познавательную  деятельность  в  области  безопасности
жизнедеятельности;

2. умение  использовать  элементы  причинно-следственного  и
структурно-функционального  анализа  для  прогноза
возникновения  различных  опасных  и  чрезвычайных   ситуаций
(природного,  техногенного  и  социального характера);

3. умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях в том числе при
угрозе  совершения  террористического  акта;  вносить
определенные  коррективы  в  свое  поведение  для  повышения
уровня  культуры  в  области  безопасности  жизнедеятельности  и
защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и
внутренних угроз;

4. умение  формировать  свою  жизненную  позицию  в  области
безопасности  жизнедеятельности  на  основе  самовоспитания  и
самообучения;

5. навыки в проектной деятельности по организации и проведению
учебно-исследовательской  работы  по  обеспечению  личной
безопасности  в  повседневной  жизни  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций;

6. навыки  в  поиске  нужной  информации  в  области  безопасности
жизнедеятельности в источниках различного типа;

7. ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга
как  гражданина   Российской   Федерации   в   обеспечении
национальной  безопасности  России,  в  том  числе  и  по
вооруженной защите Российской Федерации;

8. ключевые  компетенции  в  осуществлении  осознанного  выбора
своей  будущей  профессиональной  деятельности,  связанной  с
защитой  жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и
государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения
своего образования.



5. Целевая 
установка

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в  11 классе направлено на
достижение следующих целей: 

1. усвоение  и  закрепление  учащимися  знаний  об  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях  природного  техногенного  и  социального
характера,  о  влиянии  их  последствий  на  безопасность
жизнедеятельности  личности,  общества  и  государства;  об  угрозе
национальной  безопасности  России  международного  терроризма  и
наркобизнеса;  о  государственной  системе  обеспечения  защиты
населения  страны  от  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и  военного
времени;  об  организационных  основах  борьбы  с  терроризмом  и
наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки
населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики
наркомании;  о  роли  здорового  образа  жизни  по  обеспечению
демографической  безопасности  страны;  о  правах  и  обязанностях
граждан  в  области  безопасности  жизнедеятельности;  об  оказании
первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

2. усвоение учащимися содержания основных положений Конституции
Российской  Федерации  и  федеральных  законов  в  области  обороны
государства  и  противодействия  терроризму;  нормативно-правовых
актов  Российской  Федерации,  определяющих  порядок  подготовки
граждан  к  военной  службе  в  современных  условиях  и  меры
противодействия терроризму; 

3. усвоение  знаний  о  предназначении  основных  функций  и  задач
Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил
Российской Федерации и родах войск;  о  руководстве и управлении
Вооруженными  Силами  Российской  Федерации;  участии
Вооруженных  Сил  России  в  контртеррористических  операциях;
Государственные и военные символы Российской Федерации; 

4. формирование у учащихся современного уровня культуры в области
безопасности  жизнедеятельности,  способностей  осуществить  выбор
профессиональной деятельности,  связанной с  обеспечением защиты
жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и  государства  от
внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к
военной  службе  и  военной  профессии  как  к  выполнению  каждым
гражданином  Российской  Федерации  Конституционного  долга  и
обязанности по защите Отечества;

5. развитие  у  учащихся  личных  духовных  и  физических  качеств,
обеспечивающих адекватное  поведение  в  различных  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и  социального
характера,  в  том  числе  при  угрозе  террористического  акта;
потребности  в  соблюдении  норм здорового  образа;   потребности  к
выполнению требований, предъявляемых  к  гражданину  России, в
области  безопасности  жизнедеятельности;  физических  и  морально-
психологических  качеств,  необходимых   для   выполнения
гражданином  обязанностей  в профессиональной деятельности,  в том
числе  обязанностей  военнослужащего  по  вооруженной  защите
Российской  Федерации,  при  прохождении  военной  службы  по
призыву  или  по  контракту  в  современных  Вооруженных  Силах
Российской Федерации или других войсках.

Задача  
Формирование   у  обучаемых  цельного  представления  по  обеспечению
защищенности  жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и
государства  от  внешних  и  внутренних  угроз  в  Российской  Федерации  в
области безопасности жизнедеятельности.



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ в 11 классе

(1 час в неделю)

№ п/п Тема урока
Количество

часов

Дата

По плану
Фактическ

и
1 Основы ЗОЖ. Правила личной

гигиены.

1

2 Нравственность и здоровье 1

3 Понятие  о  ВИЧ  и  СПИДе.

Меры профилактики

1

4 Контроль знаний 1

5 ПМП  при  острой  сердечной

недостаточности и инсультае

1

6 ПМП  при  травмах  опорно  –

двигательного аппарата

1

7 ПМП  при  черепно-мозговой

травме, груди, живота

1

8 ПМП  при  травмах  в  области

таза, позвоночника,  спины

1

9 ПМП при остановке сердца 1

10 Контроль знаний       1

11 Основные понятия о воинской

обязанности

           1

12 Организация воинского учёта 1

13 Первоначальная  постановка

гражданина на воинский учет

  1

14 Обязанности  граждан  по

воинскому учёту

1

15 Обязательная  подготовка

граждан к военной службе

1

16 Добровольная  подготовка

граждан к в/с

1



17 Организация  мед

освидетельствования  граждан

при постановке на в/учет

1

18 Увольнение с военной службы

и пребывание  в запас

           1

19 Контроль знаний         1

20 Правовые  основы  военной

службы

1

21 Общевоинские уставы      1       

22 Военная  присяга-клятва  воина

на верность Родине

1

23 Прохождение военной службы

по призыву

1

24 Прохождение военной службы

по контракту

1

25 Права  и  ответственность

военнослужащих

1

26 Альтернативная  гражданская

служба

            1

27 Контроль знаний          1

28 Военнослужащий  –патриот  с

честью несущий звание

1

29 Военнослужащий-специалист

владеющий оружием

1

30 Требования  воинской

деятельности, предьявляемые к

моральным  и  индивидуапьно-

психологическим  качествам

гражданина

1

31 Военнослужащий-

подчинённый,  строго

соблюдающий Конституцию  и

законы  РФ,  выполняющий

требования  воинских  уставов,

приказы командиров

1



32 Как  стать  офицером

Российской армии

1

33 Международная

(мировотворческая)

деятельность вооруженных сил

РФ

1

34 Контроль знаний 1

итого 34
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