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Основное общее образование
Основы безопасности жизнедеятельности

Область применения программы

Программа  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»   для  5-9  классов  создана  на  основе  федерального
компонента  государственного  стандарта  основного  общего  образования.
Программа  конкретизирует  содержание  предметных  тем  образовательного
стандарта,  даёт  распределение  учебных  часов  по  разделам  курса  и
последовательность  изучения  тем  и  разделов  учебного  предмета  с  учётом
межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики  учебного  процесса,
возрастных особенностей учащихся.

В  настоящей  учебной  программе  реализованы  требования  федеральных
законов:  «О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций
природного  и  техногенного  характера»,  «Об  охране  окружающей  природной
среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О воинской
обязанности и военной службе» и др.
 Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 
10—11 классов разработана в соответствии с Государственным 
образовательным стандартом
среднего (полного) общего образования и предназначена для реализации 
Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней 
(полной) школы.
Предлагаемая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности»
предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом
перспектив развития содержания образования в области безопасности 
жизнедеятельности.
Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного 
материала
юношами и девушками.

Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной
программы

Дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  входит  в
обязательную часть общеобразовательного цикла.
          Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения дисциплины

Цели изучения курса:



 освоение  знаний о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и  социального
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях
граждан по защите государства;

 воспитание  ценностного отношения к  здоровью и человеческой  жизни;
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной
символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие  черт  личности,  необходимых  для  безопасного  поведения  в
чрезвычайных  ситуациях  и  при  прохождении  военной  службы;
бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения
здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
действовать  в  чрезвычайных  ситуациях;  использовать  средства
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую
помощь пострадавшим.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» обучающийся

 должен уметь:
- организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуациях;
- предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности
и быту;

- использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей,
самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть  способами   бесконфликтного  общения  и  саморегуляции   в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

Обучающийся должен знать:
- принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,

прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 



противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной   
безопасности России;

- основные  виды  потенциальных  опасностей   и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;

- порядок и правила оказания первой медицинской помощи.

       Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

Рабочая  программа  учебного  курса  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» для 5-9, 10-11 класса  составлена на основе комплексной
образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа
по  курсу  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для  5-11  классов
общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.
Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности
жизнедеятельности.  5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова.  -  М.:
Просвещение, 2012).
На  изучение  ОБЖ выделено:

5 – 9 классы – 1час в неделю (35ч. в год);
       Учебная нагрузка обучающегося в 10-11 классах- 105 часов, в том числе:
обязательная учебная нагрузка – 70 часа, в том числе учебные сборы 40 часов,
самостоятельная работа –  35 часов.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
          УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы
безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе
проведения  практических  работ,  тестирования,  выполнения  учащимися
индивидуальных заданий, исследований
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация  учебной  дисциплины  Безопасность  жизнедеятельности
требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета, технические средства обучения:
Библиотечный фонд 
- Конституция Российской Федерации
- Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».



- Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»
- Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
- Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»
- Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник
- Общевоинские уставы Вооруженных Сил  Российской Федерации
- Учебное пособие по основам медицинских знаний
- Наставление по стрелковому делу: основы стрельбы из стрелкового оружия
- Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат

Калашникова
- Электронные учебники и учебные пособия по тематике программы
- Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ
- Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ
- Научная, научно-популярная  литература, литература по военно-

патриотическому воспитанию, справочные пособия (энциклопедии и 
энциклопедические словари)

- Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
          - Примерная рабочая программа по БЖД

Печатные пособия
- Комплект таблиц «Основы безопасности жизнедеятельности»
- Комплект таблиц «Основы военной службы»
- Комплект таблиц «Терроризм»
- Комплект таблиц «Символы воинской чести»
- Комплект таблиц «Оружие России»
- Комплект таблиц «Единая система предупреждения ЧС (ГО)»
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (приборы 

радиационной и химической разведки, средства индивидуальной защиты, 
перевязочный материал, средства ухода за больными и пострадавшими)

Экранно-звуковые пособия:
Видеофильмы*, DVD фильмы, слайды* по разделам курса ОБЖ

          
Информационное обеспечение обучения:

Рабочая  программа  учебного  курса  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» для 5-9, 10-11 класса  составлена на основе комплексной
образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа
по  курсу  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для  5-11  классов
общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.
Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности
жизнедеятельности.  5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова.  -  М.:
Просвещение, 2012).

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический
комплект,  включающий:  школьный  учебник   «Основы  безопасности
жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова
А.Т.  Москва.  Издательство  «Просвещение»,  2011 г.),  включённый  в



Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  Министерством
образования  и  науки  Российской  Федерации  к  использованию  в
образовательном  процессе  в  общеобразовательных  учреждениях,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации   и методическое пособие для  учителя (Смирнов А.Т.,  Хренников
Б.О.  Основы безопасности жизнедеятельности.  5-9,  10-11 классы.  Поурочные
разработки. М. Просвещение, 2014 г.).
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