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Пояснительная записка  

к учебному плану  

МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2026– 2027 учебный год 
 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ «Советская 

средняя общеобразовательная школа № 2» являются:  

1. Федеральный Закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 года; 

2. Приказ Минпросвещения России от 08.05. 2026г. №316 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 №729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Россий-

ской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образова-

ния»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 №808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Россий-

ской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образова-

ния»; 

5. Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в ФО-

ОП»;  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»);  

7. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023г. №372 (с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»); 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 (для V-IX классов образовательных 

организаций) с изменениями и дополнениями (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФГОС ООО и СОО»;  

9. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации №732 от 18.08.2022г. «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

10. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 



18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» с изменениями и дополнениями (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»); 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

13. Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий 

по оценке качества образования»; 

14. Приказ Минпросвещения России от 21.05.2024 №347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

15. Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023г. №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. 

№19 (рег. № 86855) «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 сани-

тарного врача РФ эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующего до 01.09. 

2032г.; 

17. Устав МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» и др.  

Учебный план МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» является 

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем 

времени, отводимого на их изучение.  

Учебный план МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

В качестве Учебного плана МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа 

№2» взят ВАРИАНТ 1 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, в 



том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В соответствии с частью 6
2
 статьи 12 Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» образовательные организации вправе 

перераспределить время, предусмотренное в Федеральном учебном плане на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, 

в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» занимается в режиме 

пятидневной учебной недели с учетом годового календарного графика на 2026 – 2027 

учебный год. Продолжительность учебного года составляет: 

 для начального общего образования: 33 учебные недели в 1-х классах, 34 учебные 

недели – во 2 – 4 классах; 

 для основного общего образования: 34 недели в 5 – 8 классах и 33 учебные недели в 

9-х классах; 

 для среднего общего образования: 34 недели в 10 классе и 33 учебные недели в 11 

классе. 

При проведении занятий по английскому языку (2 – 11 классы), труду (технологии) (5 

– 9 классы), информатике (7 – 9 классы) класс может делиться на две группы при условии 

наполняемости не менее 25 человек.  
 

Особенности учебного плана по уровням образования  

 

Уровень начального общего образования  

(1 – 4 классы с русским языком обучения)  

 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с 

требованиями ФОП НОО и ФГОС начального общего образования – 2021г. и определяет 

содержание и организацию образовательного процесса на уровне НОО. 

Учебный план 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план определяет структуру обязательных учебных предметов: Русский 

язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и Информатика, 

Обществознание и Естествознание (окружающий мир), Искусство, Труд (технология), 

Физическая культура. 

Учебный план обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность 

к продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» в качестве учебного 

плана начального общего образования взят 1 ВАРИАНТ Федерального учебного плана. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную 



нагрузку, определенную учебным планом и составляет 21 час. В целях обеспечения 

процесса адаптации обучающихся в 1 классах применяется «ступенчатый режим» 

учебных занятий: число уроков в день в 1 триместре – 3, в последующие месяцы (с 

постепенным наращиванием учебной нагрузки к концу декабря) – 4 урока.  

Продолжительность урока для учащихся 1 классов – 35 минут (1 триместр), с 

постепенным увеличением до 40 минут к концу I полугодия. Обучение проводится без 

балльного оценивания предметных и метапредметных умений обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение во 2-4 классах осуществляется с соблюдением предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки, не превышающей максимальную учебную нагрузку, 

определенную учебным планом и составляет 23 часа.  

Продолжительность урока во 2 – 4 классах – 40 минут. 

Предмет «Иностранный язык» представлен английским языком.  

Вопросы, связанные с получением обучающимися первоначальной компьютерной 

грамотности, отнесены к предмету «Математика», поэтому учебный курс «Информатика» 

изучается во 2 – 4 классах в качестве учебного модуля в предмете «Математика».  

В части, формируемой участниками образовательного процесса, по желанию 

родителей во 2 – 3 классах изучается предмет «История и культура народов Марий Эл» (по 

1ч.). В 4 классах регионально-национальный компонент изучается в рамках предметов 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология». 

Вариант №1  

Учебные предметы /  
 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Федеральный недельный учебный план начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 5 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл 0 1 1 0 2 

Итого в Части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися образовательных программ проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся», принятым на педагогическом совете (Приказ №49 от 28.08. 

2025г.). 

В 1 – 4 классах кроме обязательной части учебного плана, важнейшей частью 

основной образовательной программы является часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, включающая внеурочную деятельность. По результатам 

проведенного мониторинга, внеурочная деятельность организуется через работу кружков, 

секций, студий и клубов.  
 

Уровень основного общего образования (5 – 9 классы) 
Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение.  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ ООО, разработан в соответствии с требованиями 

ФОП ОО и ФГОС ООО – 2021г. и определяет содержание и организацию 

образовательного процесса на уровне ООО. 

В МОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2» в качестве учебного 

плана основного общего образования взят 1 ВАРИАНТ Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература», так как родители не написали заявления на изучение этих 

предметов. 

С целью обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

предметной области «Искусство» в 8 классах вводится учебный предмет «Искусство» (1 

час) за счет 1 ч. учебного предмета «Музыка».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

решает 2 задачи: дополняет обязательную часть учебного плана и позволяет изучать 

предметы, обеспечивая выполнение социального заказа. Часы Части, формируемой 

участниками образовательных отношений, отведены: 

 в 5А и 5Б классах – по 1 часу на усиление предметов «Математика» и «Русский 

язык»; 

 в 6А и 6Б классах – по 1 часу на усиление предмета «Математика» и изучение курса 

«Тайны слова»; 

 в 7А и 7Б классах – по 1 часу на усиление предмета «Русский язык»;  

 в кадетском, 7А классе, – 1 час на развитие предмета «Основы безопасности и 

зашиты Родины» с целью предпрофильного обучения; 

 в 7Б классе – 1 час на ведение курса «Читательская грамотность»; 

 в 8А и 8Б классах – по 1 часу на усиление предмета «Русский язык»;  

 в 8А классе – 1 час на продолжение изучения предмета «Марийский 

(государственный) язык» – с целью сохранения и развития культурного 

разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской 

Федерации; 

 в 8Б классе – 1 час на развитие и усиление предмета «Обществознание»;  

 в 9А классе – 1 час на ведение курса «Нормы русской речи: практикум по русскому 

языку»; 

 в 9Б классе – 1 час на изучение предмета «Марийский (государственный) язык» – с 

целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации; 

Продолжительность урока в 5 – 9 классах – 40 минут.  

Учебные предметы /  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 



Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России  

0,5* 0 0 0 0 0,5* 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 0 0 3 

Искусство 0 0 0 1 0 1 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 26,5 28 30 31 32 147,5 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Математика 1 1 - - - 2 

Русский язык 1 - 1 1  3 

Иностранный язык (английский) 0,5*  0 0 0 0,5* 

Практикум по русскому языку  

«Тайны слова» 

0 1 0 0 0 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 1* (7А) 0 0 1 

элективный курс «Читательская 

грамотность» 
0 0 1* (7Б) 0 0 1 

Обществознание  - - - 1* (8Б) - 1* 

Марийский (государственный) язык - - - 1* (8А) 1* (9Б) 2* 

элективный курс «Нормы русской 

речи: практикум по русскому 

языку» 

- - - - 1* (9А) 1* 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими СаНПиН 

29 30 32 33 33 157 

 

Освоение образовательной программы в 5-8 классах сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 5 – 8 классов проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», принятым на педагогическом 

совете (Приказ №49 от 28.08. 2025г.). 

По окончании 9 класса проводится государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ 

(ГВЭ).  

 

Уровень среднего общего образования 
Учебный план, реализующий ООП среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организацию образовательной деятельности, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения их потребностей в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно-ориентированного 

обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

 обеспечение их широкой образовательной подготовки к получению высшего 

образования, к творческому труду в различных сферах научной  практической 

деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка. 

На уровне среднего общего образования обучение ведется два года, оно является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивает развитие интереса 

к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения. Учебный 

план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО.  

В соответствии с ФГОС СОО в учебном плане определено минимальное и 

максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего образования 

и перечень обязательных учебных предметов. Учебный план определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план для 10 – 11 классов составлен на основе Федерального учебного 

плана универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован на школьников, чей выбор «не вписывается» 

в рамки заданных профилей, он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов. На углубленном уровне в 10 – 11 классах изучаются предметы – 

«Алгебра» (по 4 часа в 10 – 11 классах) и «Геометрия» (по 3 часа в 10 – 11 классах).  

Из Части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

подготовки к сдаче ЕГЭ на углубление и усиление предметов выделено: 

 в 10 классе – по 1 часу на «Литературу», «Русский язык» и «Основы безопасности и 

защиты Родины»; 

 в 11 классе – по 1 часу на «Литературу», «Русский язык», «Биологию», 

«Обществознание» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов), отведенный на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение 

и педагогическое сопровождение этих процессов, а также на консультирование с 

руководителем проекта (1 час в неделю). Согласно ФОП, индивидуальный проект 

выполняется обучающимися 10 класса в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 
 



Учебный план 10 – 11 классов (универсальный профиль)  
 

Учебные предметы (курс) 

классы 

Количество часов 
Уровень X 

класс 

Кол-во  

часов  

в 

неделю 

XI 

класс 

Кол-во  

часов  

в 

неделю 

Обязательная часть 
Русский язык Б 68 2 68 2 

Литература  Б 102 3 102 3 

Иностранный язык (английский) Б 102 3 102 3 

Алгебра и начала математического анализа У 136 4 136 4 

Геометрия У 102 3 102 3 

Вероятность и статистика Б 34 1 34 1 

Информатика  Б 34 1 34 1 

Физика Б 68 2 68 2 

Химия Б 34 1 34 1 

Биология Б 34 1 34 1 

История Б 68 2 68 2 

Обществознание  Б 68 2 34 1 

География Б 34 1 34 1 

Физическая культура Б 102 3 102 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 1 34 1 

Индивидуальный проект ЭК 34 1 0 0 

Итого (год, неделя) 1054 31 986 29 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Литература Б 34 1 34 1 

Русский язык Б 34 1 34 1 

Биология Б 0 0 34 1 

Обществознание Б 0 0 34 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 1 34 1 

Итого (год, неделя)  102 3 170 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

СаНПиН 

1156 34 1156 34 

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися образовательных программ проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся», принятым на педагогическом совете (Приказ №49 от 28.08. 

2025г.). 
 

По окончании 11 класса выпускники проходят государственную итоговую 

аттестацию в форме ЕГЭ (ГВЭ). 

Учебный план утвержден на заседании педагогического совета (Протокол №1 от 

28.08. 2025г.) и согласован с мнением выборного органа профсоюзной первичной 

организации (Протокол №1 от 28.08. 2025г.)  
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