
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

№ 

 

п/

п 

 Прием пищи, наименование блюд   Масса 

 порции, 

      гр 

       Пищевые вещества  Энергетическая 

 ценность, ккал 

    Витамины, мг    Минеральные 

   вещества, мг 

      Б       Ж      У В1  С  А  Е Са M

g  

fe Р 

   1                            2        3       4        5      6              7   8   9  10  11  12  13  14 15 

  Первый день                                                                                        Завтрак 
   1 Яйцо варёное№337  1шт     5.1     4.6    0.6        126 0.0

3 

0 0.1

1 

0.2 25.

3 

5.5

2 

1.1

5 

11.

9 

   2 Макароны отварные с 

маслом№516 

   200/5      7.0       8.2     47      294 0.1 0 0.0

3 

0.1

3 

15 11.

23 

1.1

3 
58.

7 

   3 Чай с молоком №630   200     0.2      0.0     15.0       58 0 0 0 0 0.3 0 0.0

4 
2.0 

4 Хлеб пшеничный № 28 1,96 0,19 14,0 67,2 0.0

25 

0 0 0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
61.

04 

5 Хлеб ржаной                 30 1.5 0.3 12.6 61.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
71.

1 

6 Сыр порционный   20   3.47   4.75   0.0   154 0.0

27 

0.0

14 

0.0

48 

0.2

4 

16

7.9 

0.0 0.0 10

2.6 

          545.2=20%         

                                                                                                                                        Обед 

   1 Суп картофельный с макаронными 

изделиями с курицей№139 

 250/20/10    7.7    7.1    20,9         169 0.0

5 

17.

1 

0.0 0.4 35.

4 

19.

5 

0.7 69.

89 

   2 Курица отварная№439        75     19,1   7,4  0,5         145 0,0

5 

0,1

3 

0,0

5 

 11,

8 

13,

0 

1,1  

   3 Каша  пшеничная с маслом№302      200/10      6,0      8,2    33,2           238 0,1

5 

0 0 0.1

3 

- - 2.2 58.

7 

   4 Компот из свежих яблок№585       200      0,3       35.8   7.9          141 0,0

5 

0 0,0

6 

1.6

8 

64,

4 

49,

8 

1,8 44.

53 

   5 

   

               

Хлеб пшеничный № 

 

28 

 

 

    1.96 

 

 

   0.19   14.0 67,2 0.0 

25 

 

0.0 

 

 

0.0 

 

 

0.0 5.0

4 

 

 

5.6 

 

 

0.8

1 

 

61.

04 

   6 Хлеб ржаной № 30      1.5       0,3    12,6          61,2   

    

0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 

71.

1 



 

 7 Огурцы соленые№576   50   12.2    5.65   3.5          31.37 0.0 1.0 0.0 0.0 12. 20. 2.3  

         821.4=30%         

   Второй день                                                                                         Завтрак 

   1 Масло сливочное порционное      15      0.15      8.2     0.15          99 0.0

4 

0.0 0.0

3 

0.0

4 

43.

84 

22 0.5 10

4 

   2 Каша молочная овсяная№302      200/10      5.4       10.4      24          212 0.2

4 

0 0 0.6

2 

32 58 1.9

5 
10

2.2 

   3 Кофейный напиток с молоком№83        200      1.4      1.8      21.4            109 0.0

2 

0.0

6 

0.6

5 

0.0

2 

60.

4 

7.0 0.0

3 
13

6.8 

   4 Хлеб пшеничный      28      19      1.96      14            67.2 0.0

25 

0.0 0.0 0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
61.

04 

5 Хлеб ржаной        30      1.5     0.03     12.6          61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.6

4 

4.5 0.8

1 
71.

1 

           677.8 = 25%             

                                                                                                                                         Обед  

   1 Суп крестьянский с крупой№314    

250/25/10 

 11,1       6,2     4,8         202 0.1 17.

0 

0.0 1.5

3 

17,

4 

26,

36 

0.9 48.

81 

   2 Гуляш из говядины№437      50/50  13.9 6.5 4.0        132 0.0

5 

0.0 1.0  12.

5 

20.

8 

2.3  

   3 Макароны отварные№515      200     7.0     8.2      47         294 0.0

3 

0.1 0.0 0.1

3 

15 11.

23 

1,1

3 
58.

7 

4 Икра свекольная №78 50 1.1 3.8 5.7 64 0.8 23.

5 

0.0

3 

 96.

8 

66.

14 

2.3

9 
 

5 Чай с лимоном№685 200/10 0,2 - 15 58 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4

5 

1.5 0.2

5 
2.0 

   6 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0          67.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
61.

04 

   7 Хлеб ржаной        30      1.5     0.03     12.6          61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.6

4 

4.5 0.8

1 
71.

1 

          

814.4 = 30% 

        

   Третий день                                                                                         Завтрак 

   1 Бутерброд с сыром№3      25/20        6,5    9,6    9,3          154 0.0

4 

0.0 0.0 0.2

4 

7.8 9.5 1.1 55.

6 

   2 Суп молочный с макаронным     200      7,0      7,9     24,7          141.0 0.0 0.0 0.0  6.2 39. 0.3  



 

изделием№160 4 9 1 

   3 Какао с молоком №642     200      4.9       5.0     32.5            190 0.0

4 

0.0

7 

1.3 0.0

2 

12

2.8 

21.

6 

1.2 14

9.7 

   4 Хлеб ржаной       30      1.5     0.03      12.6            61.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.8

1 
71.

1 

         552.2 = 20%          

                                                                                                                                        Обед 
   1 Борщ из свежей капусты№110  250/25/10     7.66    11.44      8.2          169.86 0.0

9 

26.

7 

0.0 1.5

3 

48.

3 

23.

3 

0.6

7 
48.

81 

   2 Котлета рубленая с луком№94    75    9.8    17.02     8.62         228 0,0

7 

0 0.9 0.6

5 

26.

2 

24.

7 

2.5 13

6.4

2 

   3 Каша гречневая№302       200      6.0       9.4    31.0         240 0.4 0.0 0.0 0.1

3 

19.

04 

19

0.4 

6.0

9 
58.

7 

   4 Соус красный основной№587        50     1.15     2.3     3.25           39 0.0

3 

0.0

2 

0.4  10

6.4 

12.

5 

0.6  

   5 Компот из сухофруктов№588    200     0.5      31.5      0.4           124 0.0

5 

0.0 0.0

6 

1.6

8 

64.

4 

49.

8 

1.8

4 
44.

53 

   6 Хлеб пшеничный     28    1.96      0.19    14           67.2 0.0

3 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   7 Хлеб ржаной     30    1.5      0.03     12.6           61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.81         

71.1 

8 Икра морковная №78 50 1.1 3.8 5.7 64 0.0

8 

23.

5 

0.0

3 

 96.

8 

66.

14 

23.5 

         929.26 = 34%            

   

 Четвертый день                                                                                 Завтрак 

   1 Каша манная с маслом№302     200/10     4.8    8.2    30.4        222 0.0

6 

0.0 0.0 0.7

2 

8.8 7.9 37.

4 
10

2.2 

   2 Чай с молоком№630     200      1.6     1.6     17.3         87         

   3 

 

Бутерброд с маслом№3     28/15      1.96      0.19    14.0         154 0.0

27 

0.0 0.0 0.0

6 

5.6 4.5 0.2

7 
10

4 

   4   Хлеб ржаной        30      1.5     0.03     12.6          61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.6

4 

4.5 0.8

1 
71.

1 



 

            530.25=20%         

                                                                                                                                        Обед 
   1 Солянка домашняя№148  250/10     7.36    11.44    13.4         186.86 0.0

5 

0.0 0.0 2.4

2 

43.

4 

25.

9 

1.1

5 
85.

8 

   2 Плов из курицы№492  250 20.25 19.75 45.25           447 0.1 6.4 0.0

8 

1.6

6 

33.

6 

58.

7 

2.1

4 
39

6.0 

   3 Огурцы солёные№576  50     12.2     5.65      3.5         31.37 0.0

5 

1.0 0.0  12.

5 

20.

8 

2.3  

   4 Компот из свежих яблок№585       200       0,2       --    15         58 0 0 0 0 0.3 0 0.0

4 
2.0 

   5 Хлеб пшеничный        28      1.96      0.19     14.0          67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   6 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     17.6           61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

        851.63 = 31%           

    Пятый день                                                                                         Завтрак 
   1 Каша гречневая    с маслом№302    200/10     10.95     10.5    69.15           240.0 0.3 0.6

5 

0.0

05 

0.2

5 

20

2.5 

12

2.

45 

3.4

3 
15

1.2 

   2 Кофейный напиток№1024       200       1.4      1.8    21.4           109 0.0

2 

0.0

6 

0.6

5 

0.0

2 

60.

4 

7.

0 

0.0

3 
13

6.8 

3 Сыр порциями       20 3.47 4.75 0.0 154 0.0

27 

0.0

14 

0.0

48 

0.2

4 

16

7.9 

0.

0 

0.0 10

2.6 

 4 Хлеб ржаной        30      1.5     0.03     12.6          61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.6

4 

4.

5 

0.8

1 
71.

1 

5 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.

5 

0.2

7 
61.

4 

      503.0=20%         

                                                                                                                                        Обед  

  

   1 Суп картофельный с рыбой со 

сметаной№133 

  

250/25/10 

     10.8      3.8    21.5           163.0 0.0

13 

11.

8 

0.0  37.

2 

49.

5 

1.2  

   2 Котлеты рыбные№388   75      13.0      8.8    15.2           196 0.2 0.0

4 

3.5 4.2 78.

56 

60.

56 

0.7 60.

56 



 

   3 Картофельное пюре№520 

 

   200/10        4.2      9.0    29.2           218 0.3 50.

6 

0.0 0.1

3 

52.

8 

60.

8 

2.6 58.

7 

   4 Чай с лимоном№685    200/10            0.2       --      15            58 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0

4 
2.0 

   5 Хлеб пшеничный        28     1.96     0.19     14.0            67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

  

   6 Хлеб ржаной         30      1.5     0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

   7 Икра свекольная№78       50    1.2   3.8 6.5            66 0.0

8 

0.0

3 

23.

5 

2.3 96.

8 

66.

14 

2.3

9 

36.

88 

         829.4 = 31%         

    Шестой день                                                                                       Завтрак 
   1 Блинчики с повидлом№727 /728      150/30      9.0      12.15      79.5     460.71       0.0

3 

0.0 0.1

1 

 25.

3 

5.5

2 

1.1

5 
 

  2 Кисель №948        200      0.13     0.0     30            124 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
18.

48 

  3 Хлеб пшеничный        28    1.96    0.19   14         67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
61.

4 

  4 Хлеб ржаной        30   1.5   0.03   12.6         61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
71.

1 

  5 Яйцо варёное        1шт             

         584.71 = 21%         

                                                                                                                                         Обед 
   1 Суп гороховый№139 250/25/10       7.7      4.4     21.2           158.0 0.1

5 

11.

12 

0.2

5 

0.8 22.

83 

19.

09 

1.1

3 

69.

89 

   2 Колбаса отварная№413        80    11.36     7.36     1.12           120.0 0.0

2 

0.0 0.0  13.

3 

8.0

1 

0.9  

3 Икра морковная №78 50 1.1 3.8 5.7 64 0.0

8 

23.

5 

0.0

3 

 96.

8 

66.

14 

23.

5 

 

   4 Макароны отварные№516       200      7.0     8.2     47          294.0 0.1 0.0 0.0

3 

0.1

3 

15 11.

23 

1.1

3 
58.

7 

5 Соус красный№587       50     1.15     2.3    3.25           39 0,0

3 

0,4 0,0

2 

 10

6,4 

12,

5 

0,6  

   6 Чай с сахаром№685       200      0.2       --     15.0          58.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,3 0.0 0.0

4 
2.0 



 

   7 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   8 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

         797.2= 30%         

    Седьмой день                                                                                     Завтрак  
   1 Каша овсяная№302       200/10      4.8      10.0     21.4           196.0 0.1

2 

0.0 0.0 0.6

2 

22.

8 

56.

7 

0.8 10

2.2 

   2 Какао с молоком№642       200      4.9      5.0     32.5              190.0 0.0

4 

1.3 0.0

7 

0.0

2 

12

2.8 

21.

6 

1.2 14

9.7 

   3 Масло сливочное порционное      15      0.15      8.2     0.15          99 0.0

4 

0.0 0.0

3 

0.0

4 

43.

84 

22 0.5 10

4 

   4 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

5 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

         565.44 = 20%         

                                                                                                                                         Обед 
   1 Борщ из свежей капусты№110  250/25/10      7.36     10.54     10.3           168.86 0.0

1 

24.

1 

0.0 1.5

3 

19.

8 

31.

2 

1.2 48.

81 

   2 Рагу из кур№443        250     15      12.24    24.24            290          0.1

4 

21.

0 

0.0

5 

3.1

8 

39.

46 

38.

02 

2.1

2 
18

5.5 

3 Огурцы солёные№576  50     12.2     5.65      3.5         31.37 0.0

5 

1.0 0.0  12.

5 

20.

8 

2.3  

   4 Компот из сухофруктов№588       200      0.5      31.5    0.4           126.0 0.0

5 

0.0 0.0

6 

1.6

8 

64.

4 

49.

8 

1.8

4 
44.

53 

   5 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

  6 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

         713 = 35%         

    Восьмой день                                                                                       Завтрак 
   1 Бутерброд с маслом № 3    28/15    10.95      10.5    68.7        154 0.0

2 

0.6

5 

0.0

6 

 60.

4 

7.0 0.0

3 
 



 

   2 Суп молочный№161     250 7,0 7,9 24,7        188 0.0

6 

1.6 0.0

1 

 15.

1 

25

0 

0.2  

   3 Чай с молоком№630    200      0.3       35.8     7.9        87 0.0 0.0 0.0  15,

1 

7,0 0,0

3 
 

4 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

         560.1= 20%                

                                                                                                                                           Обед 
   1 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками№135/3 

   

250/35/10 

   2.0      2.4     14.8         90 0.2 11.

5 

0.0  31.

3 

34.

3 

2.0  

   2 Тефтели№423    75    7.2      6.37     6.37          113 0.0

9 

6.1

5 

0.0

01 

0.6

3 

22.

86 

15.

34 

1.3

5 
14

3.9 

   3 Рис отварной№511       200    4.8      8.0     49.0          292.0 0.0

5 

0.0 0.0

4 

0.1

9 

8.1 35.

5 

0.7 49.

95 

   4 Компот из свежих яблок№585       200      0.3       35.8     7.9           141 0.0

3 

12.

5 

0.0 1.6

8 

7.0 10.

0 

0.4

5 
44.

53 

   5 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   6 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

   7 Соус красный№587        50     1.15      2.3     3.25           39 0.0

3 

0.4 0.0

2 

 10

6.4 

12.

5 

0.6  

8 Фрукты        100     0.28     0.28     27.15           112.24 0.0

3 

4.6 0.0 0.2

4 

14.

84 

8.6

6 

1.8

6 

11.

09 

                  973.21 = 36%         

    Девятый день                                                                                       Завтрак    
   1 Каша манная с маслом№302 200/10     4.8      8.2    30.4          222 0.0

6 

0.0 0.0 0.7

2 

8.8 7.9 37.

4 
10

2.2 

   2 Кофейный напиток№83      200      1.4       1.8     21.4           109  0.0

2 

0.6

5 

0.0

6 

0.0

2 

60.

4 

7.0 0.0

3 
13

6.8 

   3      Хлеб пшеничный        28       1.96       0.19      14            67.2 0.2

7 

0.0 0.0 0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   4 Хлеб ржаной 

 

 

       30       1.5       0.03      12.6           61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 



 

5 Сыр порционный   20   3.47   4.75   0.0   154 0.0

27 

0.0

14 

0.0

48 

0.2

4 

16

7.9 

0.0 0.0 10

2.6 

             572.2 = 21%         

                                                                                                                                           Обед 
   1 Щи из свежей капусты№124    

250/20/10 

     2.0       2.4     14.8           190.0 0.0

5 

30.

0 

0.0

1 

1.4

3 

35.

5 

21.

1 

0.7 10

2.8 

   2 Плов из говядины№403    250    27.1       14.6     47.5          435.0 0.0

8 

3.6 0.0 1.6

6 

16.

2 

40.

4 

2.6

5 
39

6.0 

   3 Огурцы солёные№576     50     12.2     5.65      3.5         31.37 0.0

5 

1.0 0.0  12.

5 

20.

8 

2.3  

    

4 

Чай с сахаром№685     200     0.13      ---     30         58 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0

4 
2.0 

   5 Хлеб пшеничный        28     1.96      0.19     14.0           67.2 0.0

27 

0.0 0.0 0.0 5.6 4.5 0.2

7 
61.

4 

   6 Хлеб ржаной        30      1.5      0.03     12.6            61.2 0.0

25 

0.0 0.0 0.0 5.0

4 

5.6 0.8

1 
71.

1 

                                                                                                                                                              859.35 = 31% 

    Десятый день                                                                                       Завтрак 
   1 Суп молочный с макаронным 

изделием№160 

   200   7.0      7.9    24.7          141.0 0.0

8 

1.6 0.0

1 

 15

4.1 

20.

7 

0.4  

   2 Чай с молоком№630      200      1.6        1.6     17.3           87 0.0 0.0 0.0  0.3 0.0 0.0

4 
 

   3 Бутерброд с сыром№3     28/20    6.5         9.6     9.3          154.0          

4 Хлеб ржаной         30     1.5      0.3      12.6           61.2 0.1

5 

5.0 0.0 0.0 11.

5 

7.0 0.3 71.

1 

          595.0 = 22%         

                                                                                                                                           Обед 
   1 Суп картофельный с рыбой№181 250/20/10     10.1      12.5     22.2           244.0 0.1 24.

1 

0.0  19.

8 

31.

2 

1.2  

   2 Рыба отварная№369    75    96.6      67.3     0.0          166.3 0.0 0.0

9 

0.0

5 

4.2 38.

3 

53.

2 

1.0

9 
20

9.7 

   3 Картофельное пюре с маслом№520     200/10   4,2     9,0   29,9            218 0,3 50,

6 

0  52,

8 

60,

8 

2,6 17

4.5 

  4 Икра свекольная№78       50   1.2     3.8    6.5             66 0.0

8 

23.

5 

0.0

3 

2.3 96.

8 

66.

14 

2.3

9 
36.

88 



 

   5 Чай с лимоном№685      200/10   0,2 -- 15            58 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0

9 

0.0

5 

0.0

02 
2.7

9 

   6  Хлеб пшеничный       28      1.2      --       31.6            67.2 0.0

2 

0.7

5 

0.6

4 

0.0 32.

4 

21.

0 

0.6

4 
61.

4 

   7 Хлеб ржаной         30     1.5      0.3      12.6           61.2 0.1

5 

5.0 0.0 0.0 11.

5 

7.0 0.3 71.

1 

         922.71 = 34%              

 

 

 

 

 

 



 

                   

               

                                                                          
               

               

               

               

 
               

               

               

               

               

               

               

 
               

               

               

               

                                                                                                                                 
               

               

               

               

               

               

               

                        

 
               

               

               

                  

                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

               

               

 

               

               

               

               

               

 

               

               

               

               

               

               

               

                                                                                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


