
Расписание продолжительности уроков  

в период  дистанционного обучения 

в МОУ «Солнечная средняя общеобразовательная школа» 

8.00 Завтрак Перемена  

(физическая активность, 

зарядка для глаз) 

8.30-8.50 Контроль посещаемости 10 минут 

9.00-9.30 1 урок 10 минут 

9.40-10.10 2 урок 10 минут 

10.20- 10.50 3 урок  30 минут 

Перерыв на обед  (30 минут) 

11.20-11.50 4 урок 10 минут 

12.00- 12.30 5 урок 10 минут 

12.40- 13.10 6 урок 10 минут 

13.20- 13.50 7 урок  

 


