
    

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ 

«Солнечная средняя общеобразовательная школа» являются  

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9.03.2004 № 1312  

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики 

Марий Эл, реализующих программы общего образования (предпрофильная и 

профильная подготовка обучающихся), утвержденный приказом 

Министерства образования Республики Марий Эл от 23 сентября 2004 г. № 

324 (в ред. приказа Министерства образования Республики Марий Эл от 30 

августа 2011 г. №1002, от 16 августа 2012 г. №1133) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

 Устав школы 

Учебный план соответствует требованиям, предъявляемым к учебно-

воспитательному процессу п.2.92 СанПин 2.4.2-2821-10. 

Учебный план обсужден на заседаниях межпредметных кафедр в январе 

2016 года и принят на заседании педагогического совета (протокол № 1 от 

29августа 2016 года). Учебный план введѐн в действие приказом по школе № 

17/1 от 29.08.2016.  

Учебный план  - нормативный акт, определяющий максимальный объем 

учебной нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального, национально-регионального и школьного компонента. 



Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности и 

направлен на развитие системы предпрофильной подготовки и элементов 

профильного обучения. Учебный план на 2016-2017 учебный год 

обеспечивает базовый уровень образования, подготовку обучающихся к 

последующему творческому интеллектуальному труду через формирование 

навыков проектной и исследовательской деятельности, освоение программ 

развивающего обучения. Предметное наполнение формирует предметные 

знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности и 

эмоционально-ценностные отношения. Учебный план обеспечивает 

взаимодействие и преемственность в содержании всех образовательных 

программ на каждой ступени обучения.  

В соответствии с типовым положением об общеобразовательном 

учреждении продолжительность учебного года на первом, втором и третьем 

уровнях общего образования составляет 35 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации, 34 недели в 1 классе. 

 

I ступень (1-4 общеобразовательные классы) 

Режим работы – пятидневная учебная неделя 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Компонент Российской Федерации  

Обязательная часть 
  

Филология Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– - - 1 

Искусство   Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 



Технология Технология 1 1 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 

Компонент Республики Марий Эл  

(Часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

Марийский (государственный) язык и 

ИКН 

- 1 1 - 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- организована динамическая пауза в середине учебного дня  

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Такимобразом, рабочий день обучающихся 1 класса МОУ «Солнечная 

средняя общеобразовательная школа» организован в соответствиями с 

требованиями Сан ПиН: 

При разработке учебного плана было учтено следующее требование 

ФГОС: "Основная образовательная программа начального общего 

образования содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 

80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20% 



от общего объема основной образовательной программы начального общего 

образования". 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями эта часть отсутствует.  Время, отводимое на данную часть во 2, 

3, 4классах внутри максимально допустимойнедельной нагрузки 

обучающихся использовано на введение учебных предметов, 

обеспечивающих этнокультурныеинтересы обучающихся.Компонент 

Республики Марий Эл представлен учебным предметом «Марийский 

(государственный) язык и ИКН»(1 час  в неделю во 2-3 классах).  

В 4 классе изучается 1 час в неделюпредмет «Основы мировых 

религиозных культур» (Материал предмета «Марийский (государственный) 

язык и ИКН» перераспределѐн в материал 3 и 5 классов). Предмет «Основы 

мировых религиозных культур» представлен двумя модулями «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы православной культуры». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

образовательной программе начального общего образования 

предусматривается внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется по следующим 

направлениям в соответствии с лицензией МОУ «Солнечная средняя 

общеобразовательная школа» на право ведения образовательной 

деятельности от 14 июля 2016 года (Регистрационный № 220): научно-

техническое, культурологическое, художественно-эстетическое, социально-

педагогическое, физкультурно-спортивное. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку во2, 3 классах 

осуществляется деление обучающихся на 2 группы.    

 

 

2 ступень (5, 6 общеобразовательные классы) 

Режим работы – пятидневная учебная неделя 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Класс 



5 6 

Обязательная часть  

Компонент Российской Федерации  
 

Филология Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

2 2 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ИТОГО  26 28 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

Компонент Республики Марий Эл   

  Марийский (государственный) язык и ИКН 1 1 

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык 1 - 

Информатика и ИКТ 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 

Учебный планосновного общего образования для 5, 6 класса был 

составлен на основе варианта №2 Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования. При составлении учебного плана было 

учтено следующее требование ФГОС: "Основная образовательная программа 

основного общего образования содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, – 30% от общего объема основной образовательной программы 

основного общего образования". 



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, и представлена 

предметом «История и культура народов Марий Эл и марийский 

(государственный) язык» (1 час в неделю); учебным предметом «Русский 

язык», который направлен на отработку навыков смыслового чтения и 

работы с текстом(1 час в неделю); учебным предметом «Информатика и 

ИКТ» (1 час в неделю). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

образовательной программе основного общего образования 

предусматривается внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность в 5, 6 класс организуется по следующим 

направлениям в соответствии с лицензией МОУ «Солнечная средняя 

общеобразовательная школа» на право ведения образовательной 

деятельности от 14 июля 2016 года (Регистрационный № 220): научно-

техническое, культурологическое, художественно-эстетическое, социально-

педагогическое, физкультурно-спортивное. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике в 6 классах осуществляется деление обучающихся на 2 группы. 

Область «Искусство» представлена учебным предметом  

«Изобразительное искусство» в 6 классе, который реализует широкие 

возможности для развития творческих способностей обучающихся. 

Интеграция курса изобразительного искусства и компьютерной графики даѐт 

возможность выбора использования различных художественных приѐмов на 

уроках с  применением компьютерных технологий.  

 

 

2 ступень (7 - 9 общеобразовательные классы) 

Режим работы – пятидневная учебная неделя 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

                   Классы 

Учебные предметы 
7 8 9 



Компонент Российской Федерации 

Русский язык 4  3 2 

    Литература 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика (Алгебра. Геометрия) 5 5 5 

Информатика и ИКТ -  1 2 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Химия - 2 2  

Физика 2 2 2 

Изобразительное искусство 2 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 -  

Технология 2 1 - 

Компонент Республики Марий Эл 

Марийский (государственный) язык и 

ИКН 

1 1 1 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык - 1 1 

Информатика и ИКТ 1 - - 

              ИТОГО 32 33 33 

Количество учебных часов на изучение учебных предметов 

федерального компонента, набор предметов образовательных областей, 

соотношение между федеральным компонентом, компонентом РМЭ и 

школьным компонентом полностью соответствует базисному учебному 

плану Республики Марий Эл.  

Компонент Республики Марий Эл представлен предметом «Марийский 

(государственный) язык и ИКН» (1 час в неделю в 7-9 классах). 

Часы школьного компонента используются на:  

1. усиление предметов федерального компонента - на предмет «Русский 

язык» (по 1 часу - в  8, 9 классах) в связи с необходимостью развития 

навыков устной и письменной речи обучающихся; 

2.Учитывая, что на базе школы функционирует кабинет 

информационных технологий, в 6, 7 классах за счѐт 1 часа школьного 

компонента вводится развивающий предмет «Информатика и ИКТ». 

Обоснование: во-первых, решается задача компьютерной грамотности; во-



вторых, усиливается логический аспект в преподавании математики в 

среднем звене; в-третьих, в рамках данного предмета формируются навыки 

проектной деятельности. 

При проведении учебных занятий по информатике, иностранному языку 

и технологии в 9 классе осуществляется деление обучающихся на 2 группы.    

Область «Искусство» представлена учебным предметом  

«Изобразительное искусство» в 7, 8, 9 классах, который реализует широкие 

возможности для развития творческих способностей обучающихся. Таким 

образом, учебный предмет стал непрерывным.Интеграция курса 

изобразительного искусства и компьютерной графики даѐт 

возможностьвыбора использования различных художественных приѐмов на 

уроках с  применением компьютерных технологий.  

 

3 ступень (10-11  общеобразовательные классы) 

Режим работы – пятидневная учебная неделя 

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 

                   Классы 

Учебные предметы 

10 11 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы  

Русский язык 3 3 

Литература 4 4 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика (Алгебра. Геометрия) 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 3 3 

II. Компонент Республики Марий Эл. 

Ч
А

С
Т

Ь
В

А
Р

И
А

Т
И

В
Н

А
Я

 Марийский (государственный) 

язык и ИКН 

1 1 



Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

III. Компонент образовательного учреждения 

Математика  1 1 

Физика 0.5 0.5 

Обществознание 0.5 0.5 

               ИТОГО 34 34 

Учебный план в 10, 11 классах составлен на основе БУП РМЭ от  

23.09.2004 № 324 для среднего (полного) общего образования для 

универсального обучения (непрофильное обучение).  

Компонент Республики Марий Эл распределѐн следующим образом:  

1. «Марийский (государственный) язык и ИКН» (1 час); 

2.«Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час: «Основы обороны 

государства и воинская обязанность граждан» (0.5 часов)/ «Физическая 

культура» (подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и 

нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным 

комплексом «ГТО») (0.5 часов). При формировании вариативной части 

учебного плана было учтено распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 3 февраля 2010 года  №134-р, утверждающее «Концепцию 

федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 

службе до 2020 года».  

Школьный компонент направлен на усиление обязательных предметов 

для подготовки к государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ, а 

именно на изучение учебного предмета «Математика» отводитсяпо 1 часу в 

10, 11 классах. 

Учитывая потребность обучающихся в изучении предметов «Физика» и 

«Обществознание» в 10-11 классах, а также исходя из того, что выпускникам 

школы для поступления в учебные заведения необходимо прохождение 

государственной(итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по данным предметам, 

из школьного компонента выделено по 0.5 часов в 10-11 классах на изучение 

данных предметов. 

Согласно части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» в учебном плане школы определены формы 

промежуточной аттестации в соответствии с частью 1 статьи 58 



Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Солнечная 

средняя общеобразовательная школа». Учебные предметы и формы, по 

которым проводится промежуточная аттестация определяются решением 

педагогического совета школы и утверждаются приказом директора школы. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-11 классах. В 9-х, 11 классах 

проводится государственная (итоговая) аттестация соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации 

на данный учебный год. 

Для реализации учебного плана 2016-2017 учебного года школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. Учебный план дает возможность расширить содержание 

образования, предполагает удовлетворение образовательных потребностей 

обучающихся и родителей, способствует повышению качества 

образовательной подготовки, создает необходимые условия для 

самоопределения и развития творческих способностей учащихся. 

Учебный план согласован с выборным органом первичной профсоюзной 

организацией (протокол №1 от 29.08.2016). 

 

Директор                            И. Камаева 


