
 

 



 

Учебный план 

МОУ «Солнечная средняя общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана 

адаптированной образовательной программы для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Солнечная средняя 

общеобразовательная школа» являются 

• Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года№ 1598 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года№ 1599 

•Устав школы 

Учебный план обсужден на заседаниях межпредметных кафедр в январе 

2020 года и принят на заседании педагогического совета (протокол № 1 от 26 

августа 2020 года). Учебный план введён в действие приказом по школе № 

20/62от 28.08.2020 

Учебный план - нормативный акт, определяющий максимальный объем 

учебной нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального, национально-регионального и школьного компонента. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии 

со сроками, действующими для всех обучающихся школы. 

 

 

 



 
I ступень (1-4 общеобразовательные классы) 
 
Режим работы -5-дневная учебная неделя 
 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):     III класс 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

III класс 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

2.Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

2.1 Родной язык (рус) 

2.2 Литературное чтение на 

родном языке 

0.5 

0.5 

3. Математика 3.1.Математика 4 

4. Естествознание 4.1.Мир природы и человека 1 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Ручной труд 1 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 

Мир природы и человека 1 

Марийский государственный язык и ИКН 1 

Ручной труд 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 33 

 

  



 

2 ступень (5- 9 общеобразовательные классы) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя 

Недельный учебный план образования  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

VII-IX  классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3. 

Естествознани

е 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 8 8 

Итого 30 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 

Математика 2 2 - 

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 1 1 

Родной язык (русский) - - 0.5 

Родная литература (русский) - - 0.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

32 33 33 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 

Всего к финансированию 42 43 43 

 

 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 



Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее 

оптимальный для получения общего образования, необходимого для социальной 

адаптации и реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Образовательный процесс организуется в режиме 5-дневной учебной недели в 

соответствии с образовательными целями и организационно-педагогическими 

возможностями образовательного учреждения (наличием квалифицированных 

кадров, достаточной материально-технической базы образовательного учреждения и 

т.д.). 

В целях сохранения единого образовательного пространства образовательного 

учреждения необходимо осуществлять интеграцию учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательную среду. Учебный план включает 

общеобразовательные предметы, содержание которых соответствует особенностям 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, задача коррекции 

имеющихся специфических нарушений осуществляется при изучении основных 

учебных предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

учебными предметами «Мир природы и человека» (в 3 классе 1 час в неделю), 

«Ручной труд» (в 3 классе по 1 часу в неделю), «Математика» (в 7, 8 классах по 2 часа 

в неделю), «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская) (в 9 классе по 

0.5 часов в неделю), «Марийский (государственный) язык и ИКН» (1 час в неделю в 3, 

7, 8, 9 классах).  

Часы школьного компонента используются на усиление предметов 

федерального компонента - на предмет «Русский язык» (по 1 часу - в 5, 7, 9 классах, 

по 2 часа в 8 классе) в связи с необходимостью развития навыков устной и 

письменной речи обучающихся. 

Учебный план согласован с выборным органом первичной профсоюзной 

организацией (протокол №1 от 28.08.2020 ).  

 

Директор школы:    И.Г.Камаева 


