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HaumenoBanue 6.,11012 Ne Boixona IIneBble BelecTBa Buramunbl MuHepajibHbIe
peuentyp | 0Jroaa, rp. BellleCTBA
bl Oeaku skupbl | yriaesoxa | Kanopn C B1 A E Ca Mg Fe
bl HHOCTB,
KKaJ.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 nenn
3aBTpak
Kamra Bs3xasmojiouHas u3 Ne 173 200 8.56 3.61 54.2 286 0.96 0.14 0.01 0.67 144.7 44.3 2.35
MIIEHHOW KPYyIBI
Yaii ¢ MOITOKOM No378 200 3.53 3,11 15.08 103 1.59 0,05 0.04 0 149.3 18.0 0.37
ByTep6pon ¢ maciiom Nel 25/10 2.1 6.6 13.0 119 0 0,3 0.04 0.39 7,35 3.7 0.3
CJIIMBOYHBIM
X71eb prxaHoi No72 30 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
TIeYeHbE 35 2.6 3.5 26.2 145 0 0 0 0 10,8 4,0 0,4
Bcero 500 18.44 17.12 116.83 697 2.55 0.54 0.09 1.41 | 319,88 | 81.75 44
Oden
Iy 13 cBe)kel KalmyCTHI ¢ Ne88 200 14 3.91 6.79 67.80 14.77 0.05 0,00 1.9 34.66 17.8 0,64
kapTodenem
KotneTs! ppiGHBIE Ne234 90 12.0 4.2 8.6 120.3 0.4 0.08 0 0.8 48.0 27.0 0.66
3areyeHHbIe
MaxkapoHHbIE U3ETUS Ne688 200 7,36 6.02 35.26 224.60 0,0 0,08 28.0 1,31 6.48 28.16 1,48
OTBapHbIC
Kykypysa Nel2 60 1,7 0,2 5.0 33 6,0 0,2 0 1,44 16.0 12,4 0,4
KOHCEPBHUPOBaHHAs
X71e0 mImeHnYHbIN Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 5,0 3,5 0,28
X11e0 prxaHoi No72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Yaii ¢ caxapom No376 200 0,05 0,01 9,32 37 0,03 0,01 0 0,0 10.7 1.2 0.25
Bcero
| Bcero 3a n1enb 1300 44.9 31.51 227.13 1384.7 | 36.62 1.05 28.09 7.59 | 462.27 | 188.86 | 9.08




2 neHb

3aBTpak
Karra Bsa3kast MoJiouHast Nel73 200 6,21 1,47 25,09 192 0,9 0,14 0,05 0 182,6 0,31 0.06

MaHHas
Kodetinbiii HanmuToK ¢ Ne379 200 3,2 2,7 15.9 101 1,3 0,04 0,02 0,0 125,8 14.0 0,13

MOJIOKOM
Bytepbpona ¢ mxemom Ne 3 55 2,51 0,04 29.89 161 0,48 0,06 0 0,60 10,5 11,7 0,69
X11e6 prkaHou Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Ban 25 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,2 2,0 0,3
Bcero 505 14.17 11.21 94,73 568.8 2.68 0.29 0.07 0.95 | 330,85 | 39.76 2.16

Oo6en
Cyn kapTodeIbHbIH ¢ Ne204 200 1.74 2,27 11.43 73,20 6.60 0,09 0,00 0 19.20 | 21.32 0,77
KpyIo# ( ¢ MIIEHOM)

[Mrope kaprodensHoe Ne694 200 4,08 6.40 27.26 183 24.22 0,18 34.00 0,34 49.30 | 37.00 1.34
Kotnera pyonennas u3 Ne294 90 14,1 14,5 15 246 0,7 0,09 0,06 0,7 39,6 23,5 1,6

KYPHIIbI
Kamycra Nel139 60 1.25 2.23 5.8 48 10.0 0,02 0 0,16 34.0 12.7 0,49

TyleHHasi(OT.TapHUp)

X71e6 MIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
X11e6 prkaHoU No72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Komnor u3 cymieHbix Ne389 200 0.44 0,02 27.8 113 0,4 0,05 0,002 0 31.8 6.0 1,25

bpyKTOB
OaHaH Ne338 100 15 0.5 21.0 95 10.0 0.04 0 0.4 8.0 42.0 0.6
Bcero 900 26.66 26.42 128.94 861.2 51.92 0.55 34.06 2.23 | 19565 | 157.77 | 7.31
Bcero 3a genn 1405 40.83 37.63 223.67 1430 54.60 0.84 34.13 3.18 526.5 | 197.53 | 9.47

3 n1enb

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ Nel20 250 7,3 6,5 23,5 181 1,1 0,11 0,038 0,38 202,0 30.1 0,6
MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMH

Sitia BapeHbie Ne209 40 5,08 4,6 0,28 63 0,0 0,03 0,1 0,24 22,0 4.8 1,0
X71e0 nIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28




X11e6 prkaHor Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Kakao ¢ Moiokom No382 200 4,2 3,63 17,3 119 1,6 0,05 0 0,0 152,9 20.9 0,55
Bcero 540 20.13 15,23 61.73 466 2.7 0.27 0.138 1.25 | 390.65 | 71.05 341
Ooden
Bopin ¢ kanycToii u Neg2 200 1,44 3.9 8.8 83 8.54 0.04 0.00 1.92 39.78 20.9 0.98
KapTodenaem
['ynsni U3 oTBapHOTO Msica Ne246 100 12,5 10,4 3,4 158 0.008 0,02 0 0,38 27,8 17.0 0,82
I'peuka oTBapHas Nel71 200 11,3 144 55,0 404,0 0,0 028 0 0 95,2 0 189,3
(pacceImyarasi)c MacjaoMm
Hkpa cBekonbHasI Ne75 60 1.4 0.1 14 111 3.4 0.01 0.0 12 36 18 1.0
X7neb mmeHnIHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 5,0 3,5 0,28
X11e6 prkaHou Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Yaii ¢ caxapom No376 200 0,05 0,01 9,32 37 0,03 0,01 0 0,0 10.7 1.2 0.25
Bcero 810 30.24 29.31 111.17 896 11978 | 0.44 0 14,93 | 223.23 | 72.35 | 193.61
Bcero 3a nenb 1350 50.37 44.54 172.9 1362 14.67 0.71 0.138 | 16.18 | 613.88 | 143.4 | 197.02
4 nenn
3aBTpak
Kama Bsi3kast pucoBast Nel74 200 3,09 4,07 32,09 177 0,9 0,03 0,02 0 5,7 21,8
MOJIOYHAS
bytepbpox ¢ Maciom Nel 25/10 2.1 6.6 13.0 119 0 0,3 0.04 0.39 7,35 3.7 0.3
X11e0 prxaHoi Ne72 30 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
MOoJI0KO KHITSTYEHHOE Ne385 200 6,11 8,16 10,1 113 2,73 0,08 0 0,0 252,8 29,5 0,2
MICYCHbE 35 2.6 3.5 26.2 145 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Bcero 500 15.55 22.63 89.74 598 3.63 0,51 0.06 0.775 | 283.35 | 785 291
Ooen
Cyn kapTodenbHblii ¢ Nel03 200 2,15 2,27 13.71 83.8 6.60 0,09 0,00 0 19.68 | 21.60 0.87
MaKapOHHBIMHU U3ACIIUAMA
’Kapkoe o nomamnemy Ne259 250 23,1 25,8 23,7 421 9,7 0,17 0,0 4.4 43,6 60,7 55
Kykypysa Nel2 60 1,7 0,2 5.0 33 6,0 0,2 0 1,44 16.0 12,4 0,4
KOHCEpBUPOBaHHASA(IOTI.Tap
HHD)




Xi1e0 nIeHUYHBIN Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
Xneb prxaHoi No72 25 1,05 0,15 8,82 44 0 0,025 0 0 5,04 5,6 0,81
Kowmror u3 cBexnx Ne342 200 0,2 0,2 23,8 98 1,7 0,01 0 0,08 14,5 3,6 0,9
TJ1010B(S10JI0K)
Bceero 760 30.1 28.82 87.33 738.8 24.0 0.525 0 6.2 103.82 | 107.4 8.76
Bcero 3a geHn 1260 45.65 51.45 177.07 1336.8 27.63 | 1.035 0.06 6.975 | 387.17 | 185.9 | 11.67
5 nenn
3aBTpak
Kama Bsa3kast MoJIouHas U3 Nel73 200 8,64 111 44,3 312 0,96 0,14 0,05 0,77 146,8 44,3 2,34
MNIIEHUYHON KPYIBL.
ByTepbpoa ¢ ceipom Ne3 25/20 5,2 7,5 13,4 141 0,1 0,04 0 0,42 125,3 8,5 0,44
X11e6 prkaHou Ne25 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Kodeitnblii HamuTOK ¢ Ne379 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 0,04 0,02 0,0 125,8 14,0 0,13
MOJIOKOM
SIOJIOKH Ne338 100 0.4 0.4 9.8 44 10 0.03 0 2.2 16.0 9.0 2.2
Bcero 570 19.09 22 91.75 642 12.36 0.3 0.07 3.74 | 422.65 | 87.55 6.09
Oben
Yxa c nepioBoi Kpynou NelO1 200 2,08 4,24 114 93 11,8 0,08 0,0 0 37,2 49,5 1,2
I110B U3 NTULBI Ne291 230 20,44 18,75 34,0 386 1,01 0,26 0 0,70 40,6 46,8 2,03
OBolllK HAaTypaJbHBIC Ne71 60 0,42 0.06 1,14 7,2 2,94 0,02 0 0,06 10,2 8,4 0,3
CBEXHe(OTypPIIBI)
X71€e0 NIIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
X11e0 prxaHoi Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Hanurok 3 miom10B Ne388 200 0,67 0,28 20,8 88 120,0 0,01 0 0,76 21,34 3,44 0,63
LIUIIOBHUKA
Bcero 740 27.16 23.83 87.99 677,2 135,75 | 0.45 0 215 | 123,09 | 123,39 | 5,42
| Bcero 3a genn 1310 46.25 45.83 179.74 1319.2 | 148.11 | 0.75 0.07 589 | 545,74 | 21094 | 11.51
6 1eHb
3aBTpak
Karra Bs3kast MoJIouHast ¢ Nel73 200 5,39 6,38 27,13 187 0,9 0,14 0,02 0 24,5 56,2 1,54

XJIONBSMU OBCSIHBIMU
I'EPKVYJIEC




Kaxkao ¢ Mmoyiokom Ne382 200 4,2 3,63 17,3 119 1,6 0,05 0 0,0 152,9 20,9 0,55
ByTepbpoa c macnom Nel 25/10 2.1 6.6 13.0 119 0 0,3 0.04 0.39 7,35 3.7 0.3
Xneb prxaHoi No72 30 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
MPSIHUKH 35 1,8 1,4 22,5 109,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 2,7 0,2
Bcero 500 15.14 18.31 88,28 578,8 2.5 0.54 0.06 0.35 196.8 | 95.25 3.57
O6en
PacconpHuK Nel197 200 1.68 4.09 13.27 96.60 6.03 0,08 0.0 1.92 21.16 20.72 0,78
neTepOyprekuii(c
MIEPIIOBOM ) KPYTIOH)
MakapoHHBIE U3IENUs Ne688 200 7,36 6.02 35.26 224.60 0,0 0,08 28.0 1,31 6.48 28.16 1,48
OTBapHEIE
Kotnera pyonennas u3 Ne294 90 14,1 14,5 15 246 0,7 0,09 0,06 0,7 39,6 23,5 1,6
KYPHIIBI
Kamycra Nel139 60 1.25 2.23 5.8 48 10.0 0,02 0 0,16 34.0 12.7 0,49
TyleHHasi(JOM.rapHUp)
X110 MIIeHNYHBINA Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
X11e6 prkaHou No72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Komnor u3 kyparu Ne348 200 1,2 0 31,6 126 0,4 0,002 0 0,2 31,82 6,0 1,25
Bcero 800 29.14 27.34 121.58 844.2 17.13 | 0.352 | 28.06 492 | 146.81 | 106.33 | 6.86
Bcero 3a geHn 1300 44.28 45.65 209.86 1423 19.63 | 0.892 | 28.12 5.27 | 343.61 | 198.58 | 10.43
7 NeHb
3aBTpak
Kama Bsi3kast pucoBas Nel74 200 3,09 4,07 32,09 177 0,9 0,03 0,02 0 57 21,8 0,45
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM Ne378 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 0,05 0 0,0 149,3 18,0 0,37
Siiua BapeHsbie Ne209 40 5,08 4.6 0,28 63 0,0 0,03 0,1 0,24 22,0 4,8 1,0
X71e0 nImeHnYHbIN Ne25 30 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 5,0 3,5 0,28
X11e0 prxaHoi Ne72 30 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Bcero 500 15.25 12.28 68.1 446 159,9 0.19 0.12 0.87 | 190.75 | 59.85 3.08
O06en
Iy 13 cBekel KalyCTHI ¢ Ne88 200 14 3.91 6.79 67.80 14.77 0.05 0,00 1.9 34.66 17.8 0,64
kapTodesem
Capnenpka mapoBast Nell0 90 8,6 7,8 7,9 138 0,3 0,1 3,2 0 32,1 16,0 0,9




Irope kapTodenbHoe No694 200 4,08 6.40 27.26 183 24.22 0,18 34.00 0,34 49.30 | 37.00 1.34
Wkpa cBekosbHas Ne75 60 1.4 0.1 14 111 3.4 0,01 0 12 36 18 2,39
Xi1e0 nIeHuYHbII Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 5,0 3,5 0,28

X1e0 prxaHoM Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
KoMmnoT u3 cBexux Ne342 200 0,2 0,2 23,8 98 1,7 0,01 0 0,08 14,5 3,6 0,9
TI010B(I0JI0K)
Bcero 800 19.23 18.91 100.4 700.8 44,39 0.43 37.2 1495 | 180.31 | 107.65 | 7.43
Bcero 3a genn 1300 34.48 31.19 168.5 1146.8 | 204.29 | 0.62 37.32 | 15.82 | 371.06 | 167.5 | 10.51
8 nenn
3aBTpak
Kaia Bsi3kast Mojgo4yHas Nel73 200 6,21 7,47 25,09 192 0,9 0,14 0,05 0 182,6 0,31 0.06
MaHHas
ByTepOpoj ¢ mkeMom Ne 3 55 2,51 0,04 29.89 161 0,48 0,06 0 0,60 10,5 11,7 0,69
X11e6 prkaHou No72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Kodeitnprii HanmuToK ¢ Ne379 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 0,04 0,02 0,0 125,8 14,0 0,13
MOJIOKOM
BadH 25 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,2 2,0 0,3
Bcero 505 14.17 11.21 94.73 568.8 2.68 0.29 0,07 0.95 | 330.85 | 39.76 2.16
Ooex
Cyn kapTodenbHbIii ¢ Nel03 200 2,15 2,27 13.71 83.8 6.60 0,09 0,00 0 19.68 | 21.60 0.87
MaKapOHHBIMU U3CTUSIMU
Puc otBapHoit Ne304 200 4.8 7,2 48,9 280 0,0 0,03 0 0,4 1.8 21,8 0,7
Kypuiia orBapHas No288 100 12,7 17,0 0,5 244 2,6 0,4 0,04 0,4 33,1 19,0 1,6
Kykypysa Nel2 60 1,7 0,2 5.0 33 6,0 0,2 0 1,44 16.0 12,4 0,4
KOHCEPBHPOBaHHAS
X71€e0 NIIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
X11e0 prxaHoi Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Cok s10JI0UHBIH
S0ITOKH Ne338 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0 0.03 0 0.2 16.0 9.0 2.2
Bcero
Bcero 3a geHn 1415 39.52 38.79 202.61 1393.6 27.91 1.13 0.11 4,02 | 441.88 | 140.01 | 9.44




9 neHb
3aBTpak
Karra Bsa3kast MoJjiouHas U3 Nel73 200 8,64 11,1 44,3 312 0,96 0,14 0,05 0,77 146,8 44,3 2,34
MNIIEHUYHOU KpYyTbl
MOJ10KO KUIISTYEHHOE Ne385 200 6,11 8,16 10,1 113 2,73 0,08 0 0,0 252,8 29 0,2
ByTtepOpon ¢ ceipom Ne3 25/20 5,2 7,5 13,4 141 0,1 0,04 0 0,42 125,3 8,5 0,44
X11e0 prxaHoM Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
KOH(ETHI 30 0,8 5,2 8,3 82 0,0 0,005 0,0 0,0 5,7 6,2 0,33
Bcero 500 22.4 32.26 84.45 692 3,79 0.315 0.05 154 | 539.35 | 99.75 4.29
Oben
Cyn xapToheIbHbII ¢ Nel02 200 4.39 4.22 13.06 107.8 4.65 0,18 0,00 0 30.46 | 28.24 1.62
0000BEIMH
YKapkoe mo qomarHemy Ne259 250 23,1 25,8 23,7 421 9,7 0,17 0,0 4.4 43,6 60,7 55
Hkpa MopkoBHast Ne75 60 1.2 0.1 12 55 25 0,03 0,03 0 12 29.0 19
X71€e0 MIIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 50 3,5 0,28
X11e6 prkaHou Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Kommnot u3 cymuienbix Ne389 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 0,002 0 0,20 31,8 6,0 1,25
(dpyKTOB
Bcero 760 32.68 30.64 97.21 799.8 17.25 | 0.462 0.03 523 | 131.61 | 139.19 | 28.63
Bcero 3a geHn 1260 55.08 62.9 181.66 1491.8 21.04 | 0.777 0.08 6.67 | 670.96 | 238.94 | 32.92
10 nennb
3aBTpak
Kama Bsizkas pucoBas Nel74 200 3,09 4,07 32,09 177 0,9 0,03 0,02 0 5,7 21,8 0,45
MOJIOYHAs
X11e0 prxaHoi Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
X71€e0 MIIeHnYHbIH Ne25 25 1,9 0,2 12.3 59 6,0 0,2 0 1,44 16.0 12,4 0,4
Kaxkao ¢ monoxom Ne382 200 4,2 3,63 17,3 119 1,6 0,05 0 0,0 152,9 20,9 0,55
Sl6moxo Ne338 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0 0.03 0 0.2 16.0 9.0 2.2
Bceero 550 11,44 8.6 79.84 443 18.5 0.36 0.02 1.99 | 199.35 | 75.85 4.58
O6en
Cyn kapTodeIbHbIH ¢ Ne204 200 1.74 2,27 11.43 73,20 6.60 0,09 0,00 0 19.20 | 21.32 0,77
KPYIIOH ( ¢ MIIIEHOM)
I110B U3 NTHLEI Ne291 230 20,44 18,75 34,0 386 1,01 0,26 0 0,70 40,6 46,8 2,03




OBommy HaTypaabHBIC Ne71 60 0.42 0.06 1.14 7.2 0,02 0 0,06 10,2 8,4 0,3
cBeKUe(OrypIpl)
Xi1e0 nIeHuYHbII Ne25 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0,03 0,0 0,28 5,0 3,5 0,28
Xi1e6 prkaHom Ne72 25 1,65 0,3 8,35 44 0 0,05 0 0.35 8.75 11.75 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,05 0,01 9,32 37 0,03 0,01 0 0,0 10,7 1,2 0,25
Bcero 740 26.2 21.59 76.54 606.4 7.66 0.44 0.06 11.53 | 92.65 | 84.87 431
Bcero 3a nenn 1290 37.64 30.19 156.39 | 1049.40 | 20.16 0.8 0.08 13.52 292 160.72 | 8.89
Crapmmit moBap /TleryxoBa A.M./
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