


                                    Пояснительная записка 

к учебному плану МБОО «Шуарсолинская начальная школа» 

Начальное общее образование 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 

№373. 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован 13.07.2023 №74229). 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детейи молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственногосанитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

             - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденные 

постановлением главногогосударственного санитарного врача от 28.01.2021№2. 

             -  Порядок организации и осуществления образовательной деятельностипо 

основным общеобразовательным программам — образовательнымпрограммам начального 

общего, основного общего и среднего общегообразования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021№ 115. 

              - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направленииинформации». 

              - Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования  

МБОО «Шуарсолинская начальная школа» 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

  

Режим работы - шестидневная учебная неделя.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требованийк режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН1.2.3685-21,  

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоенияобразовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов. Количество часов, отведенных на 



освоение обучающимися учебного планаобразовательной организаций, состоящего из 

обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса,  в 

совокупностине превышает величины недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-регионального и 

школьного компонентов. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки, при 6 –дневной 

учебной неделе для обучающихся 2-4 классов -26 часов, для обучающихся 1 классов, при 

5-дневной  составляет -21 час. 

 

            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе в первом 

полугодии: сентябре, октябре по 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут, в январе–мае по 4 урока по 40 минут. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня для 2-4–х классов – не более пяти уроков. Распределение 

учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что для 1-4 классов –

облегченный день среда. 

 Изложение нового материала,контрольные работы проводятся на 2-х уроках в 

середине учебной недели.Продолжительность выполнения домашнего задания составляет 

во 2-3х классах 1,5часа, в 4х классах- 2 часа. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательнойчасти и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей –обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательногопроцесса. 

 

Обязательная часть учебного плана 

           

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях,реализующих основную 

образовательную программу начального общегообразования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

        В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ.Количество часов на 

предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 

2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4классах по 4 

часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления,воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 



результатов, связанных с использованием информационныхтехнологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей впрограммы следующих учебных 

предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет»(обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии»(обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

3. Национально – региональный компонент представлен  

       Самостоятельным предметом «Родной (марийский) язык и литературное чтение на 

родном (марийском) языке » ( 3 часа в неделю).  

 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

          В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета«Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствиис федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Православие» 

и «Ислам». Модули «Православие» и «Ислам» - это два из шести модулей курса Основы 

религиозных культур и светской этики,направленный на развитие ценностно – смысловой 

сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, 

осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка»  направлено на 



развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 

8. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу внеделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

                    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

           При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 

 

Предметная область  Учебный предмет 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Информатика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 
Финансовая грамотность 

Искусство  Искусство.  

Физическая культура  Физическая культура 

 

             По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение предмета «Физическая культура» 

(3 класс). 

 С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации изучается предмет «История и 

культура народов Марий Эл»,( 1 час в неделю в  3 классе) по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

              

         Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено 

учебниками УМК «Школа России». 

 

 



 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОО 

«Шуарсолинская начальная школа». Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 

начального общего образования. 

 Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 1-4 классов. 

Она подразделяется на: 

 - аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую во 

2-4 класса; 

 - аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2-4 

классах; 

-аттестация обучающихся 1класса проходит на основании результатов обучения, 

без выставления отметок, с качественным определением «усвоил», «не усвоил».  

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично,отметка «4» - хорошо, отметка 

«3» - удовлетворительно, отметка «2» -неудовлетворительно. Результаты промежуточной 

аттестации не подлежат оценкев баллах в первом классе, четвертом классе по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), программам дополнительного 

образования и курсам внеурочной деятельности. В первом классе промежуточная 

аттестация отражает результат освоения образовательной программы по предметам 

учебного плана с оценкой «усвоено» - «не усвоено». Промежуточная аттестация в 

четвертом классе по предмету ОРКСЭ, программам дополнительного образования и 

курсам внеурочной деятельности оценивается «зачет» - «незачет». График и сроки 

проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются в соответствии 

с календарным учебным графиком согласно обновленным ФГОС НОО утверждается 

приказом директора, доводится классными руководителями досведения учащихся и их 

родителей (законных представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала 

промежуточной аттестации.  

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочныхкурсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебные 

предметы 
1 класс  2 класс  3 класс  4 класс 

Русский язык  
Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Литературное 

чтение 
Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

____  Итоговый тест 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 



 

Окружающий 

мир 

 

Итоговый тест 

 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

ОРКСЭ Модуль 

«Основы 

светской этики» 

Модуль «Основы 

православной 

культуры» 

_ 
  

Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 

Музыка  
1 кл. - Творческая работа.   2-4 классы - Итоговый тест 
 

Технология  
Проектная работа 
 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 

 

            Оценки за ответ при любой форме проведения промежуточного контроля  и любой 

системе оценки знаний, определенных Уставом школы выставляются в соответствии с 

рекомендациями об оценивания знаний по каждому учебному предмету, отражающими 

требованиям образовательного стандарта. Оцениваются личностные ( в мониторинговых 

отчетах могут использоваться только неперсонофицированные данные), метапредметные, 

предметные результаты образования обучающихся начальных классов с использованием 

комплексного подхода. 

Наряду с контрольными работами используется накопительная система оценки в 

соответствии с Положением о Портфеле достижений обучающихся 1-4 классов по трем 

направлениям: 

 - систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы 

наблюдений и т.д. заполняются не реже одного раза в год. 

 - выборка детских творческих работ, стартовая диагностика, промежуточные и 

итоговые стандартизированные работы по русскому языку, математике. окружающему 

миру. 

 - материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках внеучебной  и 

досуговой  деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, 

смотрах, спортивных мероприятиях и т.д.) 

 Итоговая оценка выпускника начальной школы формируется на основе 

накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за выполнение трѐх итоговых 

работ(по русскому языку, математике и комплексной работе на межпредметной основе). 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс.  

 

 

 

 



Учебный план. 

1-4  классы (ФОП НОО – 4 вариант)  

 

 

Предметные 

области 
Классы 

 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

I 

 

II 

 

IV 

   

всего 

Русский язык  и  

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

(марийский) 

Родной 

(марийский) язык 

1 2 2 5 

Литературное 

чтение на родном 

(марийском) 

языке 

1 1 1 3 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

ИТОГО 

 

21 24 25 70 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 2 1 3 

Физическая культура 0 1 1 2 

История и культура народов Марий 

Эл 

- 1 0 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 

26 

 

26 

 

73  
                     РАССМОТРЕНО И ОДОБРЕНО 

              На заседании педагогического совета школы,  

                                          протокол  № _1___ от _30___августа 2024 года. 

 

СОГЛАСОВАНО 

                                                            На заседании выборного профсоюзного органа школы,  

  протокол № ____ от _30__ августа 2024 года. 
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