«YTBEpKOAIO»

HavansHuk TeppUTOpUAIBHOTO OTICIA
Ympasienus Pociorpedbnanzopa mo PM B CoBeTckoM paiioHe
/Hosuxkosa E. H./

«COTI'JTACOBAHO»

Hupexrop MOY «Muxaitnosckas OOLL»

10.B. Hukoiaes

« » 2019 r «__» 2019 r.
IlepcnekTuBHOE MeHIO HA 10-IHEBHBI
MOY «MuxaiijioBckasi 0CHOBHas1 0011eo0pa3oBaTe/ibHas IIK0JIA»
Ce30H oceHHe-3UMHMIi Bo3pacT aereii: 12-15 jer
Neri/mm HanmenoBanue Ne Macca IInmesble BemecTsa OHepreTuuecka MuHepanbHble BEIECTBA Bur
osro1a penenTa, | MOPIUH (Tp) s (mr (
roj (rp) benku | Kupsr Vrie- [IEHHOCTh Ca Mg Fe P A Bl
BOJIBI (kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IlepBbIii 1eHb 3aempak
1 Kama 302 200/10 6,0 8,2 33,2 238,0 0 0 2,2 99,4 0,02 0,1
MIIICHUYHAS C 2004r.
MaciioM
CIIMBOYHBIM
2 Slitno BapeHoe 337 1 mT. 51 4,6 0,3 63 25,3 5,52 1,15 76,8 0,11 0,0
2004r.
3 Kommnor u3 598 200 0,6 0,0 31,8 124 16,0 7,2 0,5 17,9 0 0,0
cMecHu 1994r.
CYyX0(pYyKTOB
4 Xnebd - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 4,5 0,27 39 0 0,02
MIIEHUYHBINA 2004r.
Xneb pkaHoit 25 1,05 0,15 8,82 42 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
5 [Teuenne 630 50 3,3 4,25 36,2 195,5
Uroro: 17,55 17,35 120,82 713,32
IlepBblii 1eHb Oobeo
1 [n u3 cBexert | 124 250/20 2,0 4,3 10,0 90 0,0 45,7 20,1 35,8 0 0,]
KaITyCTHI C 2004r. 6,2 1,1 0,0 44 0,0 37,6 4,7 1,9 0,0




MsACOM

2 Kotnera 416 50/ 7,45 10,6/ 6,9/ 153,5/ 15 11,23 1,13 0,03 0,]
MsICHas 1994r.
MakapoHbI 200/ 9,8 12,2 42,6 332 7,2 5,6 0,6 30,4 0 0,0
OTBapHBIC C
MacJoM
CIUBOYHBIM
3 Homn.I'apaup 16 100 0,8 0,0 2,6 13,0 23 14 0,6 0 0 0,0
orypiibl cBexkue | 2004r.
4 Yaii ¢ caxapom | 685 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,3 0 0,04 0 0 0
2004
5 Xieb prkaHon - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
6 Xnebd - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIN 2004
7 Slomoku cBexue | 627 150 0,45 - 12,9 90,0 16 9 2,2 0 0 0,0
2004
Hroro: 29,45 56,7 103,32 873,32
Hroro: a7 74,05 224,14 1586,64
Bropoii nenp 3asmpax
1 Ceip mopuusimu | 3 25/5/10 54 9,02 8,34 154,0 300,3 0,08 0,03 162,2 0,48 0,]
2004
2 Kama pucosast | 302 200/10 3,0 7,8 30,6 208,0 3,5 22 0,4 110,6 0,03 0,0
C MacJoM 2004r.
CIUBOYHBIM
3 Kodeiinbrit 692 200 3,2 3,6 22,0 136,0 60,4 7,0 0,03 45,0 0,06 0,0
HAITUTOK C 2004r.
MOJIOKOM
4 Xneb - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIIEHUYHBIA 2004
5 Xneb prkaHou - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
6 Badmu 40 1,6 14 32,35 145 2,0 6,6 0,4 2,0 0 0
Htoro: 15,75 22,82 112,61 735,82




Bropoii nenp Ooeo

1 Cymn kypunsiii ¢ | 140 250/25 2,7 2,9 9,9 77 16,3 19,4 0,8 0 0,09 11,
MakapoHHbIME | 2004r. 3,8 15 0,1 30 0 37,6 47 1,9 0 0,0
W3IETIUIMA

2 Kypuna 439 50/ 19,1 1,4 0,5 145,0 11,8 13,0 11 138 0,05 0,0
OTBapHast 1994r.
['peuneBas 200 11,6 10,4 56,8 372,0 95,2 19,04 19,04 188 0 0,2
Kala
pacceimyarasi ¢
MacJoM
CIMBOYHEIM

3 Homn.Iapaup 16 100 1,65 0,0 5,7 30,0 14 20 0,9 0 0 0,0
IIOMUOPBI 2004r.
CBEXHE

4 Kommor u3 639 200 0,6 0 31,4 124,0 64,4 49,8 1,84 4.4 0,06 0,0
IUIOIOB WA 2004r.
SATOJT CYIICHHBIX
(kypara, u3Iom)

5 Xneb pxkaHou - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02

2004r.

6 Xi1eb - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIITCHUIHBIN

7 Banans 627 200 3,0 0,0 41,0 182,0 0 0 0 0 0 0

2004r.

8 [pstHukm 630 50 4,4 14 38,86 195,5 32,4 55,2 4,2 147,6 0 0,1

Hroro: 49,4 37,3 203,58 1248,32

Hroro; 65,15 60,12 316,19 1984,14

Tpernii 1eHb 3aempax

1 Kopx 630 75 4,8 8,5 48,4 288 0 0 0 0 0 0
MOJIOYHEIN

2 Kama nménnas | 269 200/10 5,6 9,0 32,0 234 13,2 33,9 1.2 88,9 0 0,0




C MacjaoM 1994r.
CIMBOYHBIM

3 Kaxkao ¢ 693 100/100 | 4,9 50 32,5 190,0 122,8 21,6 1,2 116,2 0,07 0,0
MOJIOKOM 2004r.

4 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,0z
MIIEHUYHBIA 2004

5 Xneb prxkaHoit 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,0z

6 Byrepbpon ¢ 55 1,2 3,1 21,0 118 8,0 8,3 0,8 21,7 0,02 0,0
ITOBHIJIOM

Hroro: 22,15 28,0 173,92 1033,82

Tpernii neHp Ooeo

1 Vxa ¢ nepnosoit | 181 250/25 2,6/4,0 |5,3/0,4 |14,3/0,5 116/21,0 37,2 49,5 1,2 0 0 0,1
Kpymnou 2004

2 KoTtaersl 382 50/200 4,2 9,0 29,2 218,0
pBIOHBIC 2004 60,5 56,6 2,08 0,03 0,:
Kaprodensnoe 6,5 4.4 7,6 96,0 63,8
MIOPE C MaciIoM
CIMBOYHBIM

3 Hom.I"apuup 16 100 1,65 0,0 5,7 30,0 23 14 0,6 4.4 0 0,0
OTypLbI 2004
COJIEHBIE

4 Kommor u3 585 200 0,3 35,8 79 141,0 6,8 3,6 0,9 4.4 0 0,0
CBEXHUX SIOJIOK 1994

5 Xneb pkaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02

2004

6 Xeb 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIA 2004

7 ATenbCHHBI 627 150 1,35 - 12,15 57,0 51 19,5 0,45 0 0 0,0

2004

8 Kondersr 56 2,5 14,0 74,1 420 8,2 48,2 13,4 39,8 0,03 0,5

Htoro: 25,65 124,1 170,77 1191,82

Hroro: 47,8 152,1 344,69 2225,64

YerBepThlil 1CHb 3aempax




1 Macno 1 25/10 1,54 12,6 3,52 161,0 2,4 0,05 0,02 3 0,04
CIMBOYHOE 2004
MOPIHUSMU

2 Kara 302 200/10 6,0 9,4 31,0 240,0 202,5 122,45 3,43 0,005 0,3
rpevHeBas C 2004
MacJjioM

3 Mooko 697 200 59 6,8 9,9 123,0 240 28 0,12 0,02 0,0
KUIISTYEHOE 2004

4 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 0 0,0z
MIIEHUYHBIA 2004

5 Xneb prxaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 0 0,02

2004

Hroro: 22,49 38,7 73,04 616,82

YerBepThlii AeHb Ooeo

1 Cyn 132 250/25 2,2/78 |45/1,4 |12,7/0,0 100/46,0 17,4 26,36 0,9 129,9 0 0,]
kaprodensubiii | 2004
C MaKapOHHBIMHA
W3ACITUIMHM C
MSICOM

2 Konbaca 451 75 15,9 14,4 16 261 19,8 11,09 1,09 0 0,001 0,08
OTBapHas 2004
MakapoHbl 200/10 9,8 12,2 42,6 332 15 11,23 1,13 30,4 0,03 0,]
OTBapHBIC C
MacioM
CIUBOYHBIM

3 Jon.Iapaup 534 100 5 9,2 21,4 188 71,85 26,06 0,98 0,01 0,0
Karycra 2004
TyIIeHas

4 KommoT u3 - 200/20 0,6 0 29,0 116 16 8,4 0,6 25,8 0 0
IUIOJOB WU 2004
STOJT CYIIICHHBIX
(4epHOCIIHB)

5 Xi1e0 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIA 2004




6 Xneb pkaHoit 196 25 1,05 0,15 8,82 42 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,0z
2004
7 ['pymm 627 150 0,45 - 12,9 57,0 28,5 18 3,45 0 0 0,0
2004
Hroro: 443 83,7 153,92 1492,82
Hroro: 66,79 122,4 226,96 2109,64
IIssTeIN eHb 3aempax
1 Sitno BapeHoe 337 lmr 51 4.6 0,3 63,0 25,3 5,52 1,15 76,8 0,11 0,0
2004
2 Karma mannas ¢ | 311 200\5 3,0 8,2 20,0 172 6,2 39,9 0,31 109,7 0 0,0
MacJoM 2004
3 Yaii ¢ moaokoMm | 630 150/50/1 | 1,6 1,6 17,3 87 0,3 0 0,04 45,0 0 0
1994 5
4 X1eb - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIN 2004
5 X1eb prxkaHoi 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
Hroro: 12,25 14,7 56,92 414,82
IIsToIii neHb Obeo
1 Cyn 139 250/20 6,1 5,6 22,3 168 31,6 34,3 2,1 87 0,0 0,2
kaptodensubiii | 2004 6,2 11 0 44 1,9 4,7 0,5 37,6 0,0 0,0
¢ 0000BBEIMU C
MSICOM
2 Kapromka 436 50/250 26,7 14,7 32,4 375,0 19,51 38,2 2,98 201,3 0,14 17,
TYyILEHAas C 2004
MSICOM
3 Kucenn 640 200 0,13 30 124 64,4 49,8 1,84 0 0,06 0,0
4 ["apuup orypusr | 19 100 1,65 - 5,7 30,0 23 14 0,6 0 0 0,0
CBEXKHE 2004
5 Xneb pxkaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
6 Xnebd 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIN 2004




7 Slonoku cBexue | 627 150 0,45 - 12,9 90,0 24 13,5 3,3 0 0 0,0/
2004
Hroro: 43,78 43,1 122,62 923,82
Hroro: 56,03 57,8 179,54 1338,64
lecroii 1eHb 3aempax
1 Ceip mopuusiMu | 3 25/20 6,5 9,6 9,3 154,0 300,3 0,08 0,33 162,2 0,48 10¢
2004
2 Kama mmennas | 302 200/10 5,6 9,0 32,0 234 21,6 66,4 2,2 88,9 0 0,3
C MaciioM 2004
CIMBOYHBIM
3 Kodetinbrii 1994/83 | 200/20 3,2 3,6 22,0 136 60,4 7,0 0,03 0 0,06 0,0
HAIIUTOK 1024
4 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIA 2004
5 X7eb prxaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
Hroro: 17,85 22,5 82,62 616,82
IllecToii nenb Obeo
1 bop ¢ 110 250/20 2,0/7,8 |52/1,4 |13,1/0, 106/46,0 46,4 27,5 1,3 48,8 0,0 0,0
KaITyCTOH C 2004 0 37,6 3,8 2,8 0,0
MSICOM
2 IToB u3 492 250 20,25 19,75 45,25 4475 33,6 58,7 2,14 182,7 0,08 0,]
KYpPHIIBI 2004
3 Jom.I"apuup 16 100 1,65 0,0 5,7 30,0 14 20 0,9 0 0 0,0
MTOMUIOPBI 2004
CBEXHE
4 Yaii ¢ caxapom | 685 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,3 0 0,04 0 0 0
2004
5 Xneb prxkaHoi - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004r.
6 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02




MIITCHUIHBIN

7 SI6noku cBexue | 627 200 3,0 0,0 41,0 182,0 102,3 1147 5,31 0 0,08 0,2¢

2004r.

Hroro: 37,45 201,5 133,67 962,32

Hroro; 55,3 224 216,29 1579,14

CenbMmoii 1eHBb 3asmpax

1 Macno 1 25/20 1,35 3,5 23,6 132,75 2,4 0,05 0,02 3,0 0,04 0,0C
MOPLUMSIMU 2004

2 Kamra 311 200/5/15 | 5,6 10,4 26,4 230,0 16,12 39,9 0,55 99,4 0 0,1
MIIEHUYHAS C 2004
MacJoM
CIIMBOYHBIM

3 Kakao ¢ 693 100/100 |4,9 50 32,5 190,0 122,8 21,6 1,2 116,2 0,07 0,0
MOJIOKOM 2004 0

4 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MIIEHUYHBIA 2004

5 Xneb prxaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02

2004r.

6 Kondersr 56 2,5 14,0 74,1 420 - 48,2 13,4 39,8 0,01 0

Hroro: 16,9 33,20 175,92 1065,57

CeabMoii aenb 06eo

1 Cyn 142 250/25 2,0 49 14,3 110 18,3 28,4 1,06 0 0,005 0,1
kaprodenbubnii | 2004
¢ pbIbOoit
MUHTaH

2 Pri6a otBapuas | 369,216 | 100 73,3/ 6,3/12, |0,37 81,05 56,1/ 73,5/ 1,11/ 0,01 0,14
MMHTai 2004 8 63,8
Kaprodenshoe 200 4,2 242,0 50,3 /68,6 2,6 0,06 0,:
MIOpPE ¢ MacjioM
CIIMBOYHBIM

3 Homn.I"apuup 534 100 5 9,2 21,4 188 71,85 26,06 0,98 66,5 0,01 0,0
Karycra 2004
TyIIeHas

4 Kommort u3 639 200 0,6 0,0 31,4 124,0 0.5 0,3 0,6 17,9 0 0,0




cMecH 2004
CyX0(pYKTOB
5 Xneb pixkaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,0z
2004
6 Xi1e0 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,0z
MIIEHUYHBIA 2004
7 ['pymm 627 150 0,45 - 12,9 57,0 19 12 2,3 0 0 0,0
2004
Hroro: 116,80 | 28,7 99,69 894,87
Hroro; 133,70 | 61,90 275,61 1960,44
BocbMoii 1eHb 3aempax
1 Omnaapu ¢ 733 150/30 10,95 10,5 68,7 420 61,2 12,75 0,6 52,62 0 0,0
MacJioM 2004
2 Moioko 697 200 59 6,8 9,9 123,0 240 28 0,12 0 0,02 0,0
KUIISTYEHOE 2004
3 Sino BapeHoe 337 1 mrr. 51 4.6 0,3 63 25,3 5,52 1,15 76,8 0,11 0,0
2004
4 Xi1e0 - 25 15 0,15 10,5 58,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MMIIICHUYHBIN 2204
5 Xneb prxaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
Hroro: 24,5 22,2 98,22 698,82
Bocbmoii
JAE€Hb
0o6eo
1 Cymn MsICHOM ¢ 134 250 2,6 53 14,3 116 25,9 20,7 0,6 7,5 0 0,0
Kpymoi 2004
2 Capuenbku 516 75 9,62 12,8 4,42 153,650 15 11,23 1,13 | 25,7 0,03 0,]
OTBapHbIE 2004
MaxapoHbI 200 9,8 12,2 42,6 332 7,2 5,6 0,6 30,4 0 0,0
OTBapHBIE C
MacJioM
3 Homn.I"apuup 16 100 1,65 0,0 5,7 30,0 14 20 0,9 0 0 0,0
orypipl cBexxue | 2004




4 Yaii ¢ numonom | 685 200/15 0,2 0,0 13,0 58,0 0,3 0 0,04 0 0 0
2004
5 Xneb pixkaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,0z
2004r.
6 Xneb - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,0z
MIIICHUYHBIN
7 ATebCUHBI 627 150 1,35 - 12,15 57,0 34 13 0,3 0 0 0,0
2004
Uroro: 27,35 30,6 111,49 723,47
Hroro: 51,85 52,8 209,71 1422,29
JeBaATbIi 3aempax
JeHb
1 CoIp nopuusmMu | 3 25/5/10 54 9,02 8,34 146 300,3 0,08 0,33 162,2 0.48 10¢
2004 0
2 Kama pucosas | 311 200/5/15 | 2,2 8,2 21,0 178 10,8 33,2 1,08 110,6 0 1,01
¢ MacjiaoM 2004
CIUBOYHBIM
3 Kodeiinsrii 1024 200 14 1,8 21,4 109 60,4 7,0 0,03 45,0 0,06 0,0
HAIIUTOK C 1994
MOJIOKOM
4 Xneb - 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0 0,02
MMIIICHUYHBIN 2004
5 Xneb pxkaHou - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004r.
6 ITeuenne 630 50 3,3 4,25 36,2 195,5 32,4 55,2 4,2 147,6 0,02 0,0
Hroro: 14,85 23,57 106,26 721,32
JeBATBIN
JeHb
0beo
1 Im u3 cBexeirt | 124 250/20 2,0/7,8 |4,3/1,4 |10/00 88/46 35,5 21,1 0,7 35,8 0,01 0,0
KaIlyCTBhI C 2004
MSICOM
2 [ymsin u3 401 100/200 13,9 6,5 4.0 132,0 12,5 20,8 2,335 | 115 0 0,
TOBSITUHEI 1994r.
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Puc orBapHoii 8,2 12,4 51,0 358,0
3 Komnor u3 585 200 0,3 35,8 7,9 141,0 6,8 3,6 0,9 4,4 0,01 14.
cBeXUX 0ok | 1994
4 Jom. I'apaup 19 100 0,8 - 2,6 13 23 14 0,6 3 0 0,0
IIOMMJIOPbI 2004
CBEXKHE
5 Xneb pxaHoi - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
6 Xneb 25 1,5 0,15 10,5 50,82 5,6 4,5 0,27 39,0 0 0,02
MIICHUYHBIN 2004
7 SI6noku cBexue | 627 150 0,45 - 12,9 90,0 24 13,5 3,3 0 0 0,04
2004
HUroro: 36 60,70 107,72 960,82
Hroro 50,85 84,27 213,98 1682,14
JecAaTsiid 3aempax
JeHb
1 ChIpHHUKH 13 337 100/20 18,7 16,5 39,1 396 1,6 1,8 0,30 660 74,4 3.
TBOpPOTa € 2004
MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM
2 Cym momounsiit | 160 250 7,0 79 24,7 141,0 154,1 20,7 0,4 135 0,01 0,0
¢ MakapoHHbIMH | 2004r.
U3JICNTUSIMU
3 Yaii ¢ mostokoM | 630 150/50/1 | 2,8 3,2 17,3 87 120 0 0,7 45 0 0
1994 5
4 X7eb - 25 1,5 0,15 10,5 50,82 5,6 4,5 0,27 39,0 0 0,02
MIIIEHUIHBINA 2004
5 Xneb pxaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0 0,02
2004
UToro: 31,05 27,9 100,42 716,82
Hecarprii 0Ooeo
JAeHb
1 Cyn 135/3 250/35 2,0 2,4 14,8 135 31,3 34,3 2,0 35,8 0 0,2
kaprodenpHbiii | 1994r.

11



C MsICHBIMH

bpukaneTpKaMu
2 Kaprodens 450 100 31,3 59 - 177 18,3 37,58 4,46 201,3 0,1
TYIICHBIN C 2004r. 200 3,0 7.8 30,6 208,0
MSICOM
3 Jom.I"apuup 16 100 1,65 0,0 57 30,0 14 20 0,9 66,5 0,0
Karycra 2004
TyIIeHas
4 Xneb pikaHoit - 25 1,05 0,15 8,82 42,0 2,52 2,8 0,4 73,8 0,0z
2004
5 Xi1e0 25 15 0,15 10,5 50,82 5,6 45 0,27 39,0 0,02
MIIEHUYHBIA 2004
6 Kucens 598 200 0,13 0,0 30,0 124,0 0.5 0,3 0,6 0 0,0
1994
7 Banausl 627 200 3,0 - 41,0 182 0 0 0 0 0
2004
Hroro: 43,63 16,4 141,42 753,82
Hroro; 74,68 443 241,84 1470,64

Crapumnii nosap:

Becenosa 3.B.
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