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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная 

школа» на 2026 – 2027 учебный год 

 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ 

«Ронгинская средняя общеобразовательная школа» являются 

  Приказ Министерства просвещения  РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 г. № 286 

 Приказ Министерства просвещения  РФ «О внесении изменений  в федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 г. № 286» от 

18.07.2022 №569 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

 Приказ Минпросвещения России 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20) 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденным Федеральнои ̆ службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. 

(далее - МР 2.4.0331-23) 

 Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении 

информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период) (далее – письмо Минпросвещения 

России от 1 июля 2025 г. № 03-1326)  

 Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 г. № 495 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 



 Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Устав школы, локальные акты школы  

 Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного 

учреждения с предпрофильной подготовкой на уровне основного общего 

образования и профилизацией в  10-11 классах. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение  обязательной части учебного плана, а также 

части формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 

построен на принципах дифференциации и вариативности.  

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов,5-летний срок освоения 

образовательной программы основного общего образования для 5-9 классов,  

В структуру учебного плана входят: 

-инвариатная (обязательная) часть – обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирование личностных 

качеств, соответствующих общественным идеалам. 

-вариативная часть- часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

- обеспечивает индивидуальный характер развития школьников, учитывает их 

личностные особенности, интересы, склонности. 

 Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием курсов, 

формирующих предметные знания, способы деятельности, опыт творческой 

деятельности и эмоционально-ценностные отношения. Учебный план обеспечивает 

взаимодействие и преемственность в содержании все образовательных (учебных) 

программ на каждом уровне образования.  

Начало и окончание учебного года, распределение периодов учебного времени и 

каникул определяется годовым календарным учебным графиком. 

Особенности учебного плана по уровням образования 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет : для учащихся 1 классов-не превышает 4 урока и один день не боле 5 

уроков за счет урока физической культуры. 

Для обучающихся 2-4 классов- не более 5 уроков. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре-по 4 урока по 35 минут, в 

январе-мае-по 4 урока по 40 минут) 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

-в первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний детей и 

домашних заданий - дополнительные недельные каникулы в середине второго 

триместра. 

 Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 минут, максимально допустимая 



недельная нагрузка при пятидневной неделе 23 часа. 

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах включает следующие предметы: 

«Русский  язык»,  «Литературное чтение»  «Иностранный язык», 

 «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 

искусство»,    «Физическая культура», «Труд», «Основы религиозных культур и 

светской этики ».  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, и 

учебное время, отводимое на их изучение. Со второго класса начинается изучение 

английского языка - 2 часа в неделю. Двигательная активность -  в 1-4 классах по 2 

часа.  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

развитие духовно-нравственной культуры обучающихся и представлена по 1 часу 

предметом марийский (государственный) язык и ИКН во 2-3 классах, а также на 

развитие коммуникативных компетенций –  в 1 классе на литературное чтение -1 

час. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов  осуществляется по 

триместрам и итогам годовых отметок с фиксацией их достижений в классных 

журналах и листах индивидуальных достижений в виде отметок по пятибалльной 

шкале. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

«Положением о системе оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

Уровень основного общего образования 

     Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 

01.09.2026.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 • определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 • распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: в 5 

классе  1 час на биологию для формирования естественнонаучной грамотности, 0,5 

часа на  русский язык для формирования духовно-нравственной культуры 

обучающихся. В 6 классе - 1 час на биологию для формирования научных знаний,  в 

7 классе- 1 час на марийский (государственный) язык и ИКН для формирования 

духовно-нравственной культуры , 1 час на биологию для формирования научных 

знаний, в 8 классе- 1 час на марийский (государственный) язык и ИКН для 

формирования духовно-нравственной культуры, в 9 классе 0,5 час на проектную 

деятельность, 0,5 час на марийский(гос) язык и ИКН. 

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 • в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• 6-х классах – 30 часов в неделю;  

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 • 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

   Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» 

отводится по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не 

изучается.  

    В 2026/27 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. Суммарный объем домашнего задания 

по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 

2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса.  

  Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня – 16.00. 



     Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

     Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по триместрам и по 

итогам годовых отметок с фиксацией их достижений в классных журналах и листах 

индивидуальных достижений в виде отметок по пятибалльной шкале. Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с «Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа».  

 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

 
Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего  

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

 Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 4 16 

 
Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

  
Математика 

4 4 4 4 16 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Труд 1 1 1 1 4 

 Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 

Итого 20 22 22 23 90 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 0 4 



Максимально допустимая 
недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного процесса 
 

Образовательная 
область 

Предмет Класс Количеств 
o часов 

Цель 

 

Математика и 

информатика 

литературное 

чтение  

1 1 Развитие навыков 

правильного счета 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и ИКН 

2 1 Формирование духовно- 

нравственной культуры 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и ИКН 

3 1 . Формирование духовно- 

нравственной культуры 

 

 

 
 

 

  



                                                                     Учебный план 5-9 класс 
 
 

        

 

 

 Учебные предметы  V VI VII VIII IX ВСЕГО 

 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Математика  
5 

 
5 

    
10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

 Английский язык  
2 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
14 

 История  
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
2 

 
14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

   
3 

 Труд 2 2 2 1 1 8 

 Физическая культура 
2 2 

 

2 

 

2 

 

2 
10 

ОБЗР    1 1 
2 

 ОДНКР 0,5     0,5 

Итого 26,5 28 30 31 31 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2,5 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 Образовательная 
область 

Предмет Класс Количество 
часов 

Цель 

Естественно 

научные 

предметы 

Биология 7 1 Формирование 

научных знаний 

Биология  5 1 Формирование 

научных знаний 

Биология  6 1 Формирование 

научных знаний 

Химия  8 1 Формирование 

научных знаний 

Общественно-

научные предметы 

Проектная 
деятельность  

9 0,5 Формирование 

научных знаний 
 

Русский язык и 
литература   

Русский язык  5 0,5 Формирование 
научных знаний 

 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и 

ИКН 

7 1 Формирование 
духовно- 
нравственной 
культуры 

 

8 1 

9 

9 0,5 

 

5 1 

 

6 1 
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