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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ «Ронгинская 

средняя общеобразовательная школа» являются 

 - Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 31.12.2014); 

 - Распоряжение Правительства РМЭ от 27.07.2007г. № 370-р «О мерах по 

совершенствованию подготовки граждан допризывного возраста к военной службе»; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 18.12.2020 за № 61573) (далее – СП);  

       -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»», (зарегистрирован в Минюсте России 29 января 

2021г., № 62296); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования") (с изменениями и дополнениями от 11.12.2020); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования") 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования") (с изменениями и дополнениями от 11.12.2020); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 №287 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования") 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования») (с изменениями и дополнениями от 11.12.2020); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ от 11.12.2020 №712 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования») 

-Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2020 № 858.  

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 28.08.2020 № 442. 

-Основная образовательная программа начального общего образования 

-Основная образовательная программа основного общего образования 

Основная образовательная программа среднего общего образования  

-Устав школы, локальные акты школы  

 Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного учреждения с 

предпрофильной подготовкой на уровне основного общего образования и профилизацией 

в  10-11 классах. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение  обязательной части учебного плана, а также части 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план построен на 

принципах дифференциации и вариативности и направлен на обеспечение базового и 

профильного образования. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов,5-летний срок освоения образовательной 

программы основного общего образования для 5-9 классов, 2-летний срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования для 10-11 классов. 

В структуру учебного плана входят: 

-инвариатная (обязательная) часть – обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирование личностных 

качеств, соответствующих общественным идеалам. 

-вариативная часть- часть, формируемая участниками образовательных отношений) - 

обеспечивает индивидуальный характер развития школьников, учитывает их личностные 

особенности, интересы, склонности. 

 Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием курсов, 

формирующих предметные знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности 

и эмоционально-ценностные отношения. Учебный план обеспечивает взаимодействие и 

преемственность в содержании все образовательных (учебных) программ на каждом 

уровне образования. Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) организуется с использованием учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, утвержденные приказом Минобрнауки России от 21 сентября  2022 № 

858. 

Начало и окончание учебного года, распределение периодов учебного времени и каникул 

определяется годовым календарным учебным графиком. 

Особенности учебного плана по уровням образования 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс-33 недели, 2-4 класс -34 учебные недели 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет : для 

учащихся 1 классов-не превышает 4 урока и один день не боле 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Для обучающихся 2-4 классов- не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий: во 2-3 классаз-1,5 часа, в 4 классе-2 часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре-по 4 урока по 35 минут, в январе-мае-по 4 

урока по 40 минут) 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

-в первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний детей и 

домашних заданий - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 минут, максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной неделе 23 часа. 

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах включает следующие предметные 

области: русский язык и литературное чтение,  математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Учебные предметы:  «Русский  язык»,  «Литературное чтение»  «Иностранный язык», 

 «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное 

искусство»,    «Физическая культура», «Технология», «Основы религиозных культур и 

светской этики («Основы светской этики».  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, и учебное 

время, отводимое на их изучение. Со второго класса начинается изучение английского 

языка - 2 часа в неделю. Двигательная активность -  в 1-2 классах по 2 часа, в 3-4 классах 

по 3 часа физической культуры, в 1-2 классах третий час проводиться за счет участия 

обучающихся в спортивных кружках и секциях. 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений направлена на развитие 

духовно-нравственной культуры обучающихся и представлена по 1 часу предметом 

марийский (государственный) язык и ИКН во 2-4 классах, а также на развитие 

коммуникативных компетенций –  в 1 классе на математику-1 час. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов  осуществляется по четвертям и 

итогам годовых отметок с фиксацией их достижений в классных журналах и листах 

индивидуальных достижений в виде отметок по пятибалльной шкале. Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с «Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная 

аттестация сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам. 

Контрольные мероприятия проводятся в следующих формах: 

- по русскому языку – контрольный диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, выполнение грамматических заданий; 

-по литературному чтению на родном (русском) языке - чтение и пересказ 

текста 

- по математике – письменная контрольная работа, тестирование; 

- остальные предметы учебного плана – проверка навыков чтения, защита 

реферата, проекта, зачет, собеседование, тестирование, мониторинг. 

Учебный план для 1 и 2  классов сформирован на основе 1 варианта примерной ООП, 

утвержденной 18.03.22(№1/22), для 3-4 классов на основе примерной ООП от 8.04.2015(№1/15) 

 

Уровень основного общего образования 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 



5-9 классы -34 учебные недели 

Учебный план для 5 и 6  классов сформирован на основе 1 варианта примерной ООП, 

утвержденной 15.09.22(№6/22), для 7-9 классов на основе примерной ООП от 4.12.2020(№1/20 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Русский язык и литература (учебные предметы - русский язык, литература) 

Иностранные языки (английский язык) 

Математика и информатика (учебный предмет-математика, информатика) 

Общественнонаучные предметы (учебные предметы - история, обществознание 

              география) 

Естественнонаучные предметы(учебные предметы- биология, химия, физика) 

Искусство(учебные предметы- музыка, ИЗО, технология) 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет- 

физическая культура, ОБЖ). 

В предметной области «русский язык и литература» предусматривается изучение 

предметов «Русский язык» в количестве 6- 4 часов в неделю, «Литература»- 2-3 часов в 

неделю, в предметной области «Иностранный язык (английский)»- 3 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» предмет «Математика» 

изучается в количестве 5 часов в неделю, информатика в количестве 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы «История»(2 часа в неделю), «География»(2-1 часа в неделю), 

обществознание- (1 час в неделю) 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» представлено 

предметом «Биология»(1-2 часа в неделю), химия (2 часа в неделю) 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривается изучение предмета «Физическая культура» из 

расчета 2 часа в неделю и 1 час физической культуры проводится за счет внеурочной 

деятельности спортивного направления, а также посещение обучающимися спортивных 

кружков и секций, ОБЖ-1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на 

который отводится 1-2 часа в неделю. В данной программе изучение технологии 

предусмотрено в 5-8 классах. Технология в 9 классе реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

В обязательную часть также включена предметная область Основы духовно- 

нравственной культуры народов России (учебный предмет марийский (государственный 

язык и ИКН) в объеме 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: в 5 классе  

1 час на  русский язык для формирования духовно-нравственной культуры обучающихся, 

1 час на проектную деятельность. В 6 классе - 1 час на биологию для формирования 

научных знаний,  в 7 классе- 1 час на марийский (государственный) язык и ИКН для 

формирования духовно-нравственной культуры , 1 час на биологию для формирования 

научных знаний, в 8 классе- 1 час на марийский (государственный) язык и ИКН для 

формирования духовно-нравственной культуры, в 9 классе 1 час на проектную 

деятельность, 1 час на марийский(гос) язык и ИКН. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по четвертям и по итогам 

годовых отметок с фиксацией их достижений в классных журналах и листах 



индивидуальных достижений в виде отметок по пятибалльной шкале. Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с «Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная 

аттестация сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам. 

Контрольные мероприятия проводятся в следующих формах: 

- по русскому языку - контрольный диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, выполнение грамматических заданий; 

- по математике - письменная контрольная работа, тестирование; 

- остальные предметы учебного плана - проверка навыков чтения, защита 

реферата, проекта, зачет, собеседование, тестирование, мониторинг. 

Уровень среднего общего образования (10-11 профильные классы) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

10класс -34 учебные недели,11- 33 недели. 

В 10 классе реализуется технологический (инженерный профиль), в 11 классе  

реализуются образовательные программы химико-биологического, физико-

математического профилей. 
Учебный план  профиля обучения и индивидуальный учебный план содержит 10 

(11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенными ФГОС СОО. 
Такой  комбинированный подход позволил организовать обучение по разным 

профилям, в котором обучающиеся имеют возможность выбора профильных и  элективных 

учебных предметов, которые в совокупности и составляют его

 индивидуальную образовательную траекторию. 

Форма организации профильного обучения  – очная на основе индивидуальных 

учебных планов, разработанных для групп. 

1 группа – физико-математический профиль. Профильные предметы: 

физика, математика, русский язык 

 2 группа – физико-математический профиль. Профильные предметы: 

физика, математика, обществознание, русский язык 

3 группа – химико-биологический профиль. Профильные предметы: 

математика, химия, биология, русский язык.  

      С учетом выбора предметов на профильном уровне обучающиеся имеют право расширять 

знания за счет выбора элективных курсов, часы которых выделены из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

В вариативную часть учебного плана для обучения включены обязательные для 

посещения курсы по выбору учащихся, входящие в состав профиля обучения и элективные 

курсы: «Математический тренажёр», «Творческие задания по обществознанию», «Избранные 

вопросы математики», «Методы решения химических задач», «Основы экологии» 



«Химическая лаборатория». 

Учебный план для 10 класса  сформирован на основе 1 варианта примерной ФОП СОО  

утвержденной 18.05.23(№371), для 11 класса  на основе примерной ООП от 28.06.2016(№2/163) 

 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего  

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 3 15 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознан 

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

 

 

 
Окружающий мир 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 3 3 10 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Образовательная 
область 

Предмет Класс Количеств 
o часов 

Цель 



 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 Развитие навыков 

правильного счета 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и ИКН 

2 1 Формирование духовно- 
нравственной культуры 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и ИКН 

3 1 . Формирование духовно- 

нравственной культуры 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и ИКН 

4 1 Формирование духовно- 
нравственной культуры 

 

 

 

 

 

  

 

 



                                                                     Учебный план 5-9 класс 
 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

    

V VI VII VIII IX Всего 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Математика и 

информатика 

Математика  
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
25 

Информатика   1 1 1 3 

Иностранные языки Английский язык  
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

   
3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

 

2 

 

 

2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 
2 

 

 

10 

ОБЖ    1 1 
2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Марийский 

(государственный) 

язык и ИКН 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
5 

Итого 27 29 29 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
2 

 
8 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29 

 
30 

 
31 

 
32 

 
33 

 
155 

    



   

 Образовательная 
область 

Предмет Класс Количество 
часов 

Цель 

Естественно 

научные 

предметы 

Биология 7 1 Формирование 

научных знаний 

Биология  6 1 Формирование 

научных знаний 

Общественно-

научные 

предметы 

Проектная 
деятельность  

9 1 Формирование 

научных знаний 

 

Общественно-
научные 
предметы  

Проектная 
деятельность  

5 1 Формирование 
научных знаний 

 

Русский язык и 
литература   

Русский язык  5 1 Формирование 
научных знаний 

 

Основы 

духовно- 

нравственно

й культуры 

народов 

России 

марийский 

(государственн 

ый ) язык  и 

ИКН 

7 1 Формирование 
духовно- 
нравственной 
культуры 

 

8 1 

9 

9 1 



 

 

Индивидуальный учебный план учеников 11 класса 

 МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

для профильного обучения (ФГОС СОО) 

Профиль: химико-биологической 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы XI класс Количество 

часов 
 

  Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература 3  3 

Родная литература -   

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

3 

Общественные 
науки 

История 
2 

 
2 

Математика и 

информатика 
Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 
анализа, геометрию) 

 
 

5 

 5 

Естественные науки Химия  3 3 

Биология  3 3 

Астрономия 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  

3 

 3 

ОБЖ 1 
 

1 

Дополнительные 
учебные предметы 

Индивидуальный 
проект 

  
 

Курсы по выбору Методы решения 
химических задач 

1 
 

1 

Химическая 
лаборатория 

2 
 

2 

Основы 
экологии 

1 
 

1 

Математический 
тренажер 

1 
 

1 

Избранные вопросы 
математики 

1 
 

1 

Итого 33  33 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

СанПиН2.4.2821-10 34   



Индивидуальный учебный план учеников 11 класса 

 МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

Профиль физико-математический, вариант 1 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы XI класс Количество 

часов 
 

  Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература 3  3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

3 

Общественные 
науки 

История 
2 

 
2 

Математика и 

информатика 
Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 
анализа, геометрию) 

  
 

6 

6 

Естественные науки Физика  5 5 

Химия 1  1 

Биология 1  1 

Астрономия 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 
 

3 

 

ОБЖ 

 

1 

 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Индивидуальный 
проект 

  
 

Курсы по выбору Избранные вопросы 
математики 

2 
 

2 

Математический 
тренажер 

2 
 

2 

Итого 33  33 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

СанПиН2.4.2821-10 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план учеников 11 класса 

 МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

Профиль физико-математический, вариант 2   
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы XI класс Количество 

часов 
 

  Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература 3  3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 
 

3 

Общественные 

науки 

История 2  2 

Обществознание        2  2 

Физика   5 5 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, 
геометрию) 

  

 
6 

6 

Естественные науки Астрономия 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 
 

3 

 

ОБЖ 
 

1 

 1 

Дополнительные 
учебные предметы 

Индивидуальный 
проект 

  
 

 

 
Курсы по выбору 

Творческие задания 
по обществознанию 

1 
 

1 

Избранные вопросы 
математики 

1 
 

1 

Математический 
тренажер 

2 
 

2 

Итого 33  33 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 
СанПиН2.4.2821-10 34 

  



                Учебный план учеников 10 класса 

 МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

Профиль технологический (инженерный) 
 

Предметная область         Учебный предмет         Уровень         5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     1 2 

Учебные недели     34 34 

Всего часов     34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

    34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

    2312 

Образовательная 
область 

Предмет Класс Количеств 
o часов 

Цель 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  10 1 Формирование 

коммуникативной 

культуры  
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