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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ «Ронгинская  средняя общеобразовательная школа» 

на 2018 – 2019 учебный год 

 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ «Ронгинская  

средняя общеобразовательная школа» являются  

Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9.03.2004 № 1312 (в ред. приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20 августа 2008 г. № 241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 3 июня 2011 г. 

№1994),  

Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Марий 

Эл, реализующих программы общего образования (предпрофильная и профильная 

подготовка обучающихся), утвержденный приказом Министерства образования 

Республики Марий Эл от 23 сентября 2004 г. № 324 (в ред. приказов Министерства 

образования Республики Марий Эл от 20 октября 2008 г. № 892; от 27 сентября 2010 г. № 

1040; от 30 августа 2011 г. №1002; от 16 августа 2012 № 1133). 

Приказ Министерства образования  и науки РФ от 3 июня 2011 года № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом министерства образования РФ от 9 марта 2004 №1312 

         Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 17.12.2010 

г. № 1897, в редакции от 29.12.2014 г. №1644. 

        Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

        Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

      Приказа Минобрнауки России от 30.08.2010 № 889 «О внесение изменений  в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (о 

введении третьего часа физической культуры)  

       Приказ Министерства образования  и науки РФ от 1февраля 2012 года № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 №1312» 

       Приказ Министерства образования  и науки РМЭ от 16 августа  2012 года № 1133 «О 

внесении изменений  в приказ Министерства образования и науки РМЭ от 23 сентября 

2004 г. №324 



       Приказ Министерства образования  и науки РМЭ от 02 ноября  2010 года № 1150 

       Приказ Министерства образования  и науки РМЭ от 30 августа  2011 года № 1002 

       Закон Республики Марий Эл от 26.10.1995 N 290-III (ред. от 10.03.2011) "О языках в 

Республике Марий Эл" Ст. 11. 

        Распоряжение Правительства РМЭ от 27.07.2007 г. № 370-р «О мерах по 

совершенствованию подготовки граждан допризывного возраста к военной службе» 

        Санитарно-эпидемиологические  правила и  нормы  (САНПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача РФ №189 от 

29.12.2010 (зарегистрирован в Минюсте России 3.03.2011, Регистрационный №19993). 

        Реестр примерных основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования(протокол заседания  федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015) 

     Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

30.08.2013 №1015 

    Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 15 ноября 2011 г. 

№ 6739 «О разработке рабочих программ учебных предметов по обеспечению языковых 

прав и этнокультурных потребностей обучающихся в образовательных учреждениях 

Республики Марий Эл». 

     Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

Закон «Об образовании  в РМЭ» (ст. 6. п. 10) 

Устав школы, локальные акты школы 

  Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного 

учреждения с предпрофильной подготовкой на уровне основного общего образования и 

химико-биологическим профилем в 10-11 классах. 

     Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального, национально-регионального и 

школьного компонента.  Учебный план построен на принципах дифференциации и 

вариативности и направлен на обеспечение базового и профильного образования.  

   Учебный план МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» на 2017-2018 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований и к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

   Учебный план  предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов,5-летний срок освоения  образовательной 

программы основного общего образования для 5-9 классов, 2-летний срок   освоения 

образовательной программы среднего общего образования для 10-11 классов.   

В структуру учебного плана входят: 

-инвариатная (обязательная)  часть (федеральный компонент) – обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирование 

личностных качеств, соответствующих общественным идеалам. 

-вариативная часть (национально-региональный и  школьный компоненты, часть, 



формируемая участниками образовательных отношений) - обеспечивает индивидуальный 

характер развития школьников, учитывает их личностные особенности, интересы, 

склонности. 

Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием курсов, 

формирующих предметные знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности 

и эмоционально-ценностные отношения. Учебный план обеспечивает взаимодействие и 

преемственность в содержании все образовательных (учебных) программ на каждом 

уровне образования. Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) организуется с использованием учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, утвержденные приказом Минобрнауки России от 31 марта 2014 № 

253( с изменениями от 8 июня 2015 № 576). 

При изучении предметов регионального компонента используются пособия и программы, 

рекомендованные к использованию Министерством образования и науки РМЭ. 

Начало и окончание учебного года, распределение периодов учебного времени и каникул 

определяется годовым календарным учебным графиком.   

Особенности учебного плана по уровням образования 

Уровень начального общего образования (1-4 классы) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс-33 недели, 2-4 класс -34 учебные недели 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет : для 

учащихся 1 классов-не превышает 4 урока и один день не боле 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Для обучающихся 2-4 классов- не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий: во 2-3 классаз-1,5 часа, в 4 классе-2 часа.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре-по 4 урока по 35 минут, в январе-мае-по 4 

урока по 45 минут) 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

-в первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний детей и 

домашних заданий.- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах 45 минут, максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной неделе 23 часа. 

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах включает следующие  предметные 

области: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

     Учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», «Технология», «Основы религиозных культур и светской этики 

(модули «Основы православной культуры», «Основы светской этики»).   

     Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов,  и учебное 



время, отводимое на их изучение. Со второго  класса начинается изучение английского 

языка - 2 часа в неделю. При проведении занятий по английскому языку осуществляется 

деление на группы при наполняемости не менее 20 человек. Двигательная активность - 3 

часа физической культуры  во всех классах.  

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на развитие 

духовно-нравственной культуры обучающихся и представлена по 1 часу предметом    

марийский(государственный) язык  и ИКН во 2-4 классах, а также на развитие 

коммуникативных компетенций –один час  в 1 классе     передан на усиление предмета 

«Русский язык». 

    Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по четвертям и итогам 

годовых отметок с фиксацией их достижений в классных журналах и листах 

индивидуальных достижений  в виде отметок по пятибалльной шкале. Промежуточная 

аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с «Положением о  системе 

оценок, форме, порядке и периодичности  промежуточной и итоговой  аттестации 

обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная 

аттестация сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам. 

Контрольные мероприятии для проводятся в следующих формах: 

 - по русскому языку – контрольный диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, выполнение грамматических заданий; 

 - по математике – письменная контрольная работа, тестирование; 

 - остальные предметы учебного плана – проверка навыков чтения, защита 

реферата, проекта,  зачет, собеседование, тестирование, мониторинг. 

Учебный план предусматривает выбор языка обучения и языка изучения. 

Свободный выбор языка образования и языка изучения осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение). Изучение языка не реализуется в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей). 

Уровень основного общего образования 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

5-8 классы -34 учебные недели 

     Учебный план  для 5-8 классов соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки от 17 декабря 2010 года № 1897 с изменениями, 

внесенными приказом Минобрнауки России от 23. 02. 2015 №1644  и примерной основной 

образовательной программе, включенной в реестр примерных основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования. 

  Учебный план сформирован на основе 1 варианта примерной образовательной 

программы основного общего образования для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в соответствии с письмом Министерства образования 

и науки РМЭ от 18 мая 2015 года.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Русский язык и литература (учебные предметы - русский язык, литература) 

Иностранные языки (английский язык)  

Математика и информатика (учебный предмет-математика, информатика) 

Общественнонаучные предметы (учебные предметы - история, обществознание, 

география) 

Естественнонаучные предметы(учебные предметы- биология, химия, физика) 

Искусство(учебные предметы- музыка, ИЗО, технология) 



Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет- 

физическая культура, ОБЖ). 

В предметной области «русский язык и литература» предусматривается изучение 

предметов «Русский язык» в количестве 5 часов в неделю, «Литература»- 3 часа в 

неделю, в предметной области «Иностранный язык (английский)»- 3 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» предмет «Математика» 

изучается в количестве 5 часов в неделю, информатика в количестве 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы «История»(2 часа в неделю), «География»(1 час в неделю), обществознание- (1 

час в неделю) 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» представлено 

предметом «Биология»(1 час в неделю), химия (2 часа в неделю) 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривается изучение предмета «Физическая культура» из 

расчета 2 часа в неделю и 1 час физической культуры проводится за счет внеурочной 

деятельности  спортивного направления, ОБЖ-1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на 

который отводится 2 часа в неделю. 

      Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 5 классе представлена: 

1 час на русский язык для формирования коммуникативных компетенций обучающихся, 1 

час на    марийский (государственный) язык и ИКН для формирования духовно-

нравственной культуры обучающихся. В 6 классе -1 час на   марийский (государственный) 

язык  и ИКН для формирования духовно-нравственной культуры обучающихся, в 7 

классе- 1 час на   марийский (государственный) язык  и ИКН для формирования духовно-

нравственной культуры , 1 час на биологию для формирования научных знаний, в 8 

классе-1 час на русский язык-для формирования коммуникативных компетенций,  1 час на   

марийский (государственный) язык  и ИКН для формирования духовно-нравственной 

культуры.  

      Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по четвертям и по итогам 

годовых отметок с фиксацией их достижений в классных журналах и листах 

индивидуальных достижений в виде отметок по пятибалльной шкале. Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с «Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся» МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная 

аттестация сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам. 

Контрольные мероприятия проводятся в следующих формах: 

- по русскому языку - контрольный диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, выполнение грамматических заданий; 
- по математике - письменная контрольная работа, тестирование; 

- остальные предметы учебного плана - проверка навыков чтения, защита 

реферата, проекта, зачет, собеседование, тестирование, мониторинг. 

  Учебный план предусматривает выбор языка обучения и языка изучения. 

Свободный выбор языка образования и языка изучения осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся при приеме 



(переводе) на обучение). Изучение языка не реализуется в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей). 

 

(9 общеобразовательный класс) 

 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 33 недели  

Особенности федерального компонента(9 классы) 

    Количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента, 

набор образовательных областей, соотношение между федеральным компонентом, 

компонентом РМЭ, и компонентом образовательного учреждения соответствует 

базисному учебному плану РФ, утвержденному приказом Министерства образования РФ 

от 9 марта 2004 с внесенными изменениями (приказ Минобрнауки РФ от 30августа 2010 

года №889, приказ Министерства образования и науки РМЭ от 2 ноября 2010 №1150, 

приказ Минобрнауки РФ от 3.06.2011 № 1994,приказ Министерства образования и науки 

РМЭ от 30 августа 2011 №1002)  

 При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Технология», «Информатика» в   9 классе производится деление класса на 2 группы 

при наполняемости 20 и более учащихся. 

  Область «Искусство» изучается отдельным предметом «Искусство»-1 час в неделю   

Компонент Республики Марий Эл представлен: 

• Самостоятельным предметом « Марийский (государственный) язык и ИКН» 

(1 час в неделю  ). 

Часы школьного компонента используются:   

• на усиление предметов федерального компонента:  1 час математики,  1 час 

русского языка   

 Двигательная активность - 3 часа физической культуры. Третий час физической культуры 

проводится по программе «Физическая культура. Подвижные игры» с занесением тем 

уроков в классный журнал. 

Уровень среднего общего образования (10-11 профильные классы) 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

10класс -34 учебные недели,11- 33 недели. 

   Опираясь на сложившуюся практику обучения в профильных классах, обеспечивая 

преемственность в школе сохраняется профильная система химико-биологического 

профиля обучения.  

    За основу учебного плана взят БУП РФ для среднего (полного) общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ ото 29 августа 2008 г. № 1312 с изменениями, внесенными 

приказами Минобранауки РФ от 20 августа 2008 №241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 3.-

06.2011 № 1994, приказом Министерства образования и науки РМЭ от 30 августа 2011). 

Учебный план обеспечивает завершение базовой подготовки обучающихся по 

непрофильным предметам и дает возможность профилизации и специализации учащихся. 

В учебном плане присутствует 2 типа учебных предметов: базовые и профильные 

общеобразовательные предметы.  



Компонент Республики Марий Эл представлен учебным предметом ИКН в 10 классе 0,5 

час в неделю, в 11 классе 1 час в неделю, в 10 классе введен предмет  астрономия – 0,5 час 

в неделю. 

Часы школьного компонента направлены на усиление профильных предметов-биология 

по 1 часу в 10-11 классах, на усиление федерального компонента ОБЖ-по 1 часу в 10-11 

классах, на изучение предмета информатика и ИКТ-1 час  в 10-11 классах. 

   Двигательная активность - 3 часа физической культуры. Третий час физической 

культуры проводится по программе «Физическая культура. Подвижные игры» с 

занесением тем уроков в классный журнал. 



 

 

  

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература      

Иностранные 

языки Английский язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

  

Образовательная 

область 

Предмет Класс Количеств

о часов 

Цель 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  1 1 Развитие навыков 

правильного письма 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИКН и 

марийский 

(государственн

ый ) язык 

2 1  Формирование духовно-

нравственной культуры   

На внеурочную работу отведено 5 часов в неделю (см. приложение «План внеурочной 

деятельности»). 

Образовательная 

область 

Предмет  Класс Количество 

часов 

Цель 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИКН и 

марийский 

(государственн

ый ) языком 

3 1 Формирование духовно-

нравственной культуры   

На внеурочную работу отведено 5 часов в неделю (см. приложение «План внеурочной 

деятельности»). 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИКН и 

марийский 

(государственн

ый ) язык 

4 1  Формирование духовно-

нравственной культуры   

 На внеурочную работу отведено  5 часов в неделю (см. приложение «План внеурочной 

деятельности»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5-8 класс 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

  

V VI VII VIII Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      

Родная литература      

Математика и информатика Математика 

5 5 

  

 5 

 

5 20 

Информатика 
  

1 1 
2 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 

 

3 

 

3 12 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 5 

Физика   2 2 2 

Химия     2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 

 

1 

 

3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

8 

ОБЖ 
  

 1 
1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

  

  

 

Итого 26 28 29 30 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 

 

2 

 

2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

28 29 

 

31 

 

32 120 

   



 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Образовательная 

область 

Предмет  Класс Количество 

часов 

Цель 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 Формирование 

коммуникативных 

компетенций 

Русский язык 8 1 Формирование 

коммуникативных 

компетенций 

Естественно 

научные предметы 

Биология 7 1 Формирование 

научных знаний 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Марийский 

(государственный) 

язык и ИКН 

5,6,7,8 по 1 часу Формирование 

духовно-нравственной 

культуры   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 9 класс 

 

Предметы  Количество 

часов 

Всего  

Компонент Российской Федерации 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 1 1 

Физическая культура 3 3 

Всего  30 30 

Компонент Республики Марий Эл 

ИКН и марийский 

(государственный) 

язык 

1 1 

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык 1 1 

Математика  1 1 

Итого  33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 10-11 классы 

 
Число  недельных 

учебных часов 

по классам 

 

Число  недельных 

учебных часов 

по классам 

I. Федеральный компонент  

Базовые общеобразовательные предметы 

 

Учебные предметы 
X XI 

Русский язык 
 

1 

 

1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая культура 3  3  

ОБЖ 1 1 

География 1 1 

Физика  2 2 

Профильные учебные предметы  

Математика  6 6 

Химия  3 3 

Биология  3 3 

Всего  30 30 

II. Компонент Республики Марий Эл  

История и культура народов Марий Эл  0,5                  1 

Астрономия  0,5 

III. Компонент образовательного учреждения  

Основы воинской обязанности  1 1 

Биология 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Итого  34 34 

 


