[image: image1.png][Tpunosxenue Ne 2
k Tlonosxernio o V BeepocchiickoM KOHKYPCe
«Yuurens 310poBbst Poccuu — 2014»

3ASIBKA
Ha ypoK (DpMHAIBHOTO dTana KOHKypca
«Yuurens 310poBbs Pocenn —2014»

Topon/paiton:  Pecnybnuxa Mapuii 1, Cosemcxuil patiot, ¢. Ponza

damunust: Bacunvesa

Uma  Hamanws

OtuectBo E6zenvesna

1. HasoBuTe mpeaMer ypoka, kKotopsie Bamu GyIyT IPOBEJICHBI: uHmMepeUPOBanHblil YyPOK usuueckoil
KYAbIypbl 1 IUMEpanypHo20 Ymenus

2. OmnpejienuTe Kiiacc, B KOTOPoM Bbl Oyzere MPOBOAMTH yPOK: 3 Kpacc W MECTO: CHOPMUGHbIL 31
ULKOJLbL

3. VKaKHTe TeXHUUYECKHE CPECTBA, KOTopble Bam oGs3aTeibHO noTpeGyroTCs Ui TPOBEJICHHA YPOKa,:
HOYmOYK, KOJIOHKU, — NPOEKmOp, OKpaH, 3 napme, 1 ckameiixa Ons 6bINONHEHUS YRpasicHeHutl
oByuaIowUMUCS, 2 MaZHUMHbIE NIePeHOCHblE 00CKA — Monvbepmei, 10 06pyueil, yonunumen.

[Mojucey % ﬁzﬁ L‘// H. E. BacunbeBa

Jlara: 14.11 .14r



[image: image2.png]s Mogenmcs oua °
]

€ v s Brorcounmoren > Seanate Fxnancion Drve (1) > Vaurenn sannanna - 2014 > Kousvncue warenuanes Racunnenoi H.F. Manuis3n > <121 | Mo m kcvruncsmse usrenuann .. 9
Wd9-0ls Mento 7-11 [Pesxitmt orpanmsiennoit dymkusonanskocTa] - Microsoft Word (CBoft axrmsawyan npoaykra) - o X .
s Eucrpi [ [reevan | WPSPOF  Bsmre  Peweacrpawau  Counn e Peuerwposae 8 5@
) ) . =P 4 Hair -
@0 ] * e K ML s, Aot aasam | A BT B
Barasums B . S es .. Saronoso.. 3aronoso.. | Wamewms Create Sign
8 e 0 R e x - oS o e =
[ Baco | Broepos. o wpnor 5 Crum | pegscruposanne|  weseor |
Bybep obmena v x[Dpro N A X N N S N T TN OIS TS RS NS K MR R SN T TD o
% cramumo sce S
X Oucrime sce =
Bufepure scrasnRer ofexT: VTBEPKIIAIO B
e ofwera .
Bororare xomposame
yasnere s Gybep ans o3 Hasanssnx J17TO « KoTOKOTBHIN:
ofeexres. 4. /BacumsesaH.E./
1 mors 2026 roza.
— Seagate|
= Seagate b
TlepcreKTHBHOE JBYXHEIEIPHOE MEHIO MUTaHHA o0yuaromuxcs JIJIO «KolIoKOIbIHK»
1pH MOV «POHTHHCKas CPeHA 00Ieo0pa3oBaTeIbHas MKOIa»
Bo3spacTHas KaTeropus: 7-111et
- TIepCHIeKTHEHOE ACCATHARCEROE MEHIO IHTAHHAA OOYTAIOMEAXCA 7-11 1eT, ICDEBIA ACHE. v
MapameTpsl v o - | P — T T T Amenrer Tk MO
“ i 3
Crparua: 2u3 15 | Uucno cios: 3546 | B pycoruit | IEEE} =
e

Snewenros: 10 Buibpan 1 anemer: 1,42 MB

=





Перспективное двухнедельное меню питания  обучающихся ДЛО «Колокольчик»

при МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

Возрастная категория: 7-11лет 

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, первый день

	№п/п
	Наименование блюда
	№ рецепта,


	Масса порции

(гр)
	Пищевые вещества

( гр)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

( мг)
	Витамины

( мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Са
	Mg
	Fe
	P
	А
	В1
	С
	E

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Первый день
	Завтрак

	1
	Каша геркулесовая с маслом
	173


	200/10
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	24,5
	56,2
	1,54
	144,3
	0.02
	0,4
	0,9
	0

	2
	Какао с молоком
	54-21гн
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100
	143
	34
	1,09
	130
	0,017
	0,04
	0,68
	

	3
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	Итого:
	500
	
	
	
	521
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первый день
	Обед

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем мясом говядины
	88
	200/20
	1,44
	4,0
	6,32
	72
	39,4
	17,7
	0,64
	39,2
	0,008
	0,048
	12,6
	1,9

	2
	Котлета мясная 

Каша гречневая с

соусом кр. ост.с маслом
	54-4м

54-4г
	75/

150/

20
	13,7/

8,4


	13,1/

10,8
	12,4

41,3


	221

234
	30

15


	20

120
	1,94

4,04
	138

181
	0,001

19,2
	0,05

0,21
	0,09

0
	-

	3
	Компот из свежих яблок
	54-32хн
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	42
	58
	3,1
	0,79
	3,8
	1,2
	0,01
	1,6
	0,08

	4
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	925
	
	
	
	810
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, второй день

	Второй день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	110
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша рисовая с маслом
	174
	200/10
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	5,7
	21,8
	0,45
	67
	0,02
	0,03
	0,9
	

	3
	Кофейный напиток с молоком
	54-23 гн
	200
	3,8
	2,9
	11,3
	86
	111
	31
	1,07
	107
	0,0133
	0,03
	0,52
	0,014

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	Итого:
	
	500
	
	
	
	488
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй день
	Обед

	1
	Суп куриный с макаронными изделиями
	103


	200

20
	7,49


	4,74


	17,6
	84

49
	24,6
	27
	0,5
	66
	0
	0,11
	8,3
	-

	2
	Курица отварная  с макаронными изделия ми с маслом с красным соусом
	288

202


	75

200

20
	17

7,80
	12,8

4,63
	0,36

38,3
	183

217
	24,8

6,4
	14,3

29
	1,2

1,5
	117

51
	0,05

0,002
	0,05

0,06
	1,98

0
	0,3

1,3

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром
	54-2 гн.
	200
	0,2
	0
	6,5
	27
	4,5
	3,8
	0,73
	7,2
	0
	0
	0,04
	0

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6


	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	916
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, третий день

	Третий день
	Завтрак

	1
	Оладьи с повидлом
	696
	150/20
	7,9
	8,9
	32
	222
	16,1
	
	0,91
	
	
	0,02
	0,4
	

	2
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	3
	Яйцо вареное
	424
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	4
	Хлеб ржаной
	115
	40
	2,63
	0,48
	13,37
	71
	14,0
	18,8
	1,57
	63,2
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	
118
	10
	7
	0,56
	32,5
	0
	0,06
	0
	0,56

	Итого:
	
	500
	
	
	
	741
	
	
	
	
	
	
	
	

	Третий день
	Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	200/20
	7,84
	3,52
	9,84
	106
	21,2
	18,2
	0,72
	44,8
	0
	0,07
	6,6
	-

	2
	Котлеты рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/

20


	9,75

4


	6,6

13


	11,4

26


	147

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	3
	Компот из сухофруктов
	54-1хн
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	50
	2,1
	0,09
	4,3
	0,015
	0
	0,02
	0,41

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	975
	
	
	
	774
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, четвертый день

	Четвертый день
	Завтрак

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	469
	150/

20
	27,8
	18,0
	32,40
	280

66
	226
	49
	0,8
	345
	0,28
	0,09
	0,74
	

	2
	Чай с молоком с сахаром
	54-4 гн.
	200
	1,6
	1,1
	8,7
	51
	57
	9,9
	0,77
	46
	0,007
	0,01
	0,3
	0,014

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	520
	
	
	
	544
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четвертый день
	Обед

	1
	Рассольник ленинградский с мясом курицы
	96


	200/20
	1,7
	4,1
	13,3
	108
	21,2
	20,7
	0,77
	57,6
	0
	0,06
	6
	-

	2
	Биточки мясные

Пшенная каша с маслом с красным соусом
	54-4м


	75/

200/

20
	30,5

6,0
	14,13

8,2
	8,75

33,2
	285,0

238,0
	15,6
	26
	2,9
	
	0
	0,05
	1,0
	-

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	54-4 хн.
	200
	0,4
	0,1
	18,4
	76
	14
	7,3
	0,54
	22
	0,72
	0,02
	0
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	985
	
	
	
	935
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, пятый день

	Пятый день
	Завтрак

	1
	Каша манная с маслом
	173
	200\10
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	182,6
	0,31
	0,06
	0,08
	0,05
	0,14
	0,9
	

	2
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	110
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	3
	Кофейный напиток с молоком
	54-23 гн
	200
	3,8
	2,9
	11,3
	86
	111
	31
	1,07
	107
	0,0133
	0,03
	0,52
	0,014

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:

В среднем за 5 дней
	
	500
	
	
	
	503

559,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятый день                                                                                                                                     Обед

	1
	Суп картофельный с горохом с мясом говядины
	102
	250/

20
	5,5
	5,3
	16
	135

23
	38
	35
	2,03
	87
	0
	0,23
	5,8
	-

	2
	Плов из курицы

	304
	230
	20,25
	19,75
	45,25
	299
	33,6
	58,7
	2,14
	
	0,08
	0,1
	6,4
	-

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром с лимоном
	377


	200
	0,09
	0,01
	9,5
	39
	12,5
	1,7
	0,28
	3,2
	0
	0
	1,89
	0,01

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:

	
	960
	
	
	
	 737
	
	
	
	
	
	
	
	

	В среднем за 5 дней                                                                                                                        834,2 



	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, шестой день

	Шестой день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с повидлом
	2
	25/10
	2,0
	0,04
	24,4
	99,0
	7,2
	9,6
	0,55
	24
	0,02
	0,05
	0,39
	0,44

	2
	Каша пшенная с маслом
	70
	200/20
	7,4
	7,3
	23
	188
	144,7
	44,3
	2,35
	218,3
	0,01
	0,14
	1
	0,7

	3
	Кофейный напиток
	692
	200
	3,2
	3,6
	22
	136
	60,4
	7
	0,03
	
	0,06
	0,02
	0,65
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	510
	
	
	
	585
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шестой день                                                                                                                                    Обед

	1
	Борщ из свежей капусты с мясом говядины
	82


	200/

20
	1,4
	4
	8,8
	83

37
	40
	20,9
	0,98
	43,7
	0
	0,04
	8,8
	-

	2
	Сардельки паровые

Гречневая каша с маслом с кр. соусом
	110

171


	75

200/20


	7,2

11,3
	6,5

14,4
	6,6

55,0
	115


404
	27

95
	13

88
	0,8

7,03
	280
	2,7

0,06
	0,1

0,28
	0,3

0
	-

	3
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Компот из свежих яблок
	54-32хн
	200/20
	0,15
	0,14
	9,93
	42
	58
	3,1
	0,79
	3,8
	1,2
	0,01
	1,6
	0,08

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	102,3
	114,7
	5,31
	
	0,08
	0,262
	112,4
	

	
	ИТОГО
	
	845
	
	
	
	1037
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, седьмой день

	Седьмой день
	Завтрак

	1
	Сырники с маслом
	219
	150/20
	27
	31,2
	17,6
	409
	230
	33
	0,99
	328
	0,14
	0,09
	0,38
	0,004

	2
	Какао с молоком
	54-21гн
	200
	4,2
	3,63
	17,3
	100
	152,9
	20,9
	0,55
	129,2
	0.07
	0,05
	1,6
	0

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	525
	
	
	
	668
	
	
	
	
	
	
	
	

	Седьмой день                                                                                                                                Обед

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом  курицы
	103


	200\25
	2,5
	2,6
	11,6
	100
	19,7
	21,6
	0,9
	53,6
	0
	0,09
	6,6
	

	2
	Котлеты мясные

Макаронные изделия с маслом с кр. соусом
	302,

472
	75/

200/

20
	13,7

4,2
	13,1

9,0
	12,4

292
	221

218,
	30

50,3
	20

68,6
	1,94

2,6
	138
	0,001

0,06
	0,05

0,3
	0,09

55,2
	-

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Компот из сухофруктов
	54-1хн
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	50
	2,1
	0,09
	4,3
	0,015
	0
	0,02
	0,20

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	830
	
	
	
	818
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, восьмой  день

	Восьмой день
	Завтрак

	1
	Оладьи со сгущенкой
	401
	150/20
	11,9
	12
	46,8
	332
	165
	27
	0,93
	169
	0,03
	0,09
	0,2
	0

	2
	Сок фруктовый
	389
	200
	1,0
	0,0
	21,2
	88
	14,0
	8,0
	2,8
	14
	0
	0,02
	4
	0,1

	3
	Хлеб ржаной
	115
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	106
	21
	28,2
	2,34
	94,8
	0
	0,12
	0
	0,42

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	70
	10,9
	0,94
	69,9
	165
	28,3
	19,8
	1,6
	92
	0
	0,2
	0
	1,6

	Итого:
	
	500
	
	
	
	691
	
	
	
	
	
	
	
	

	Восьмой день                                                                                                                             Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	200/20
	7,84
	3,52
	9,84
	106
	21,2
	18,2
	0,72
	44,8
	0
	0,07
	6,6
	-

	2
	Биточки рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/20


	5,9

4


	8,8

13


	15,2

26


	196

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром
	376
	200/15
	0,05
	0,01
	9,32
	37
	10,7
	1,2
	0,25
	2,13
	0
	0,01
	1,3
	0

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	840
	
	
	
	766
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет девятый день

	Девятый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	111,0
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша «дружба» из двух злаков ( рис, пшено)  с маслом
	175
	200/10
	6,04
	3,39
	43,3
	200
	10,08
	37,22
	0,81
	155,2
	0,08
	0,1
	1
	

	3
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	500
	
	
	
	534
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девятый день                                                                                                                                     Обед

	1
	Суп крестьянский с рисом с мясом курицы 
	98


	200

/20


	1,84
	2,4
	11,4
	74,4
	20,2
	
	0,8
	58
	0
	0,09
	6,6
	1,1

	2
	Жаркое по – домашнему
	259
	50/250
	23,1
	25,8
	23,7
	421
	13,6
	60,7
	5,5
	297
	0,
	0,17
	9,7
	4,4

	3
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Чай с сахаром с лимоном
	377


	200
	0,09
	0,01
	9,5
	39
	12,5
	1,7
	0,28
	3,2
	0
	0
	1,89
	0,01

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	780
	
	
	
	799
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, десятый день

	Десятый день
	Завтрак

	1
	Яйцо вареное
	54-6о
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	57
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	160


	250
	7,3
	6,5
	23,5
	141
	202,0
	30,1
	0,6
	222,4
	0,04
	0,11
	1,1
	0,4

	3
	Чай с молоком с сахаром
	54-4 гн.
	200
	1,6
	1,11
	8,7
	51
	57
	9,9
	0,77
	46
	0,007
	0,01
	0,3
	0,042

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	540
	
	
	
	352
	
	
	
	
	
	
	
	

	В среднем а 5 дней
	
	
	
	
	
	566
	
	
	
	
	
	
	
	

	Десятый день
	Обед

	1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	104


	250/20
	7
	6
	17
	146
	31
	40
	1,6
	128
	5
	0,2
	12
	1,5

	2
	Плов из говядины 
	265


	250
	27,5
	28,2
	43,4
	537
	24
	66
	4,4
	334
	0,04
	0,1
	2,15
	4,58

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	54-4хн 2020
	200/10
	0,4
	0,1
	18,4
	76
	14
	7,3
	0,54
	22
	0,72
	0,02
	0
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	840
	
	
	
	987,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	В среднем за 5 дней
	
	
	
	
	
	881,4
	
	
	
	
	
	
	
	


	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, одиннадцатый день

	№п/п
	Наименование блюда
	№ рецепта,


	Масса порции

(гр)
	Пищевые вещества

( гр)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

( мг)
	Витамины

( мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Са
	Mg
	Fe
	P
	А
	В1
	С
	E

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	одиннадцатый день
	Завтрак

	1
	Каша геркулесовая с маслом
	173


	200/10
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	24,5
	56,2
	1,54
	144,3
	0.02
	0,4
	0,9
	0

	2
	Какао с молоком
	54-21гн
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100
	143
	34
	1,09
	130
	0,017
	0,04
	0,68
	

	3
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	Итого:
	500
	
	
	
	521
	
	
	
	
	
	
	
	

	одиннадцатый день
	Обед

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем мясом говядины
	88
	200/20
	1,44
	4,0
	6,32
	72
	39,4
	17,7
	0,64
	39,2
	0,008
	0,048
	12,6
	1,9

	2
	Котлета мясная 

Каша гречневая с

соусом кр. ост.с маслом
	54-4м

54-4г
	75/

150/

20
	13,7/

8,4


	13,1/

10,8
	12,4

41,3


	221

234
	30

15


	20

120
	1,94

4,04
	138

181
	0,001

19,2
	0,05

0,21
	0,09

0
	-

	3
	Компот из свежих яблок
	54-32хн
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	42
	58
	3,1
	0,79
	3,8
	1,2
	0,01
	1,6
	0,08

	4
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	925
	
	
	
	810
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, двенадцатый день

	двенадцатый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	110
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша рисовая с маслом
	174
	200/10
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	5,7
	21,8
	0,45
	67
	0,02
	0,03
	0,9
	

	3
	Кофейный напиток с молоком
	54-23 гн
	200
	3,8
	2,9
	11,3
	86
	111
	31
	1,07
	107
	0,0133
	0,03
	0,52
	0,014

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	Итого:
	
	500
	
	
	
	488
	
	
	
	
	
	
	
	

	двенадцатый день
	Обед

	1
	Суп куриный с макаронными изделиями
	103


	200

20
	7,49


	4,74


	17,6
	84

49
	24,6
	27
	0,5
	66
	0
	0,11
	8,3
	-

	2
	Курица отварная  с макаронными изделия ми с маслом с красным соусом
	288

202


	75

200

20
	17

7,80
	12,8

4,63
	0,36

38,3
	183

217
	24,8

6,4
	14,3

29
	1,2

1,5
	117

51
	0,05

0,002
	0,05

0,06
	1,98

0
	0,3

1,3

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром
	54-2 гн.
	200
	0,2
	0
	6,5
	27
	4,5
	3,8
	0,73
	7,2
	0
	0
	0,04
	0

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6


	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	916
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, тринадцатый день

	тринадцатый день
	Завтрак

	1
	Оладьи с повидлом
	696
	150/20
	7,9
	8,9
	32
	222
	16,1
	
	0,91
	
	
	0,02
	0,4
	

	2
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	3
	Яйцо вареное
	424
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	4
	Хлеб ржаной
	115
	40
	2,63
	0,48
	13,37
	71
	14,0
	18,8
	1,57
	63,2
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	
118
	10
	7
	0,56
	32,5
	0
	0,06
	0
	0,56

	Итого:
	
	500
	
	
	
	741
	
	
	
	
	
	
	
	

	тринадцатый день
	Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	200/20
	7,84
	3,52
	9,84
	106
	21,2
	18,2
	0,72
	44,8
	0
	0,07
	6,6
	-

	2
	Котлеты рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/

20


	9,75

4


	6,6

13


	11,4

26


	147

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	60
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	3
	Компот из сухофруктов
	54-1хн
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	50
	2,1
	0,09
	4,3
	0,015
	0
	0,02
	0,41

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	975
	
	
	
	774
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 7-11 лет, четырнадцатый день

	четырнадцатый день
	Завтрак

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	469
	150/

20
	27,8
	18,0
	32,40
	280

66
	226
	49
	0,8
	345
	0,28
	0,09
	0,74
	

	2
	Чай с молоком с сахаром
	54-4 гн.
	200
	1,6
	1,1
	8,7
	51
	57
	9,9
	0,77
	46
	0,007
	0,01
	0,3
	0,014

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	520
	
	
	
	544
	
	
	
	
	
	
	
	

	четырнадцатый день
	Обед

	1
	Рассольник ленинградский с мясом курицы
	96


	200/20
	1,7
	4,1
	13,3
	108
	21,2
	20,7
	0,77
	57,6
	0
	0,06
	6
	-

	2
	Биточки мясные

Пшенная каша с маслом с красным соусом
	54-4м


	75/

200/

20
	30,5

6,0
	14,13

8,2
	8,75

33,2
	285,0

238,0
	15,6
	26
	2,9
	
	0
	0,05
	1,0
	-

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	60
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	54-4 хн.
	200
	0,4
	0,1
	18,4
	76
	14
	7,3
	0,54
	22
	0,72
	0,02
	0
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	985
	
	
	
	935
	
	
	
	
	
	
	
	


УТВЕРЖДАЮ.
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