УТВЕРЖДАЮ.
Начальник ДЛО «Колокольчик»:
  _______________          / Смирнова Э.Х./
 «1» июня 2024г.
Перспективное двухнедельное меню питания  обучающихся ДЛО «Колокольчик» 

при МОУ «Ронгинская средняя общеобразовательная школа» 

Возрастная категория: 12-18лет 

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет первый день

	№п/п
	Наименование блюда
	№ рецепта,


	Масса порции

(гр)
	Пищевые вещества

( гр)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

( мг)
	Витамины

( мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Са
	Mg
	Fe
	P
	А
	В1
	С
	E

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Первый день
	Завтрак

	1
	Каша геркулесовая с маслом
	173


	200/10
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	24,5
	56,2
	1,54
	144,3
	0.02
	0,4
	0,9
	0

	2
	Какао с молоком
	382
	200
	4,2
	3,63
	17,3
	119
	152,9
	20,9
	0,55
	129,2
	0.07
	0,05
	1,6
	0

	3
	Хлеб пшеничный
	б/н
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	4
	Хлеб ржаной
	б/н
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	Итого:
	500
	
	
	
	540 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первый день
	Обед

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем мясом говядины
	88
	250/20
	1,8
	5,0
	7,9
	90
	49,3
	22,1
	0,8
	49
	0,01
	0,06
	15,8
	2,4

	2
	Котлета мясная 

Каша гречневая с

соусом кр. ост.с маслом
	54-4м

171


	75/

200/

20
	13,7/

11

1,15
	13,1/

14
	12,4

55

2,3
	221/

404/

39
	30

95

106,4
	20

11,23

12,5
	1,94

1,13

0,6
	138

180
	0,001
	0,05

028
	0,09
	-

	3
	Компот из свежих яблок
	342
	200
	0,2
	0,2
	23,8
	98
	14,5
	3,6
	0,9
	4,4
	0
	0,01
	1,7
	0,08

	4
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	1093


	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет второй день

	Второй день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	111,0
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша рисовая с маслом
	174
	200/10
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	5,7
	21,8
	0,45
	67
	0,02
	0,03
	0,9
	

	3
	Кофейный напиток с молоком
	379


	200
	3,2
	2,7
	15,9
	101
	125,8
	14,0
	0,13
	90
	0,02
	0,04
	1,3
	0

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34


	Итого:
	
	530
	
	
	
	575
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй день
	Обед

	1
	Суп куриный с макаронными изделиями
	103


	250/

20
	2,69/

4,8
	2,84

/1,9
	17,4

/0,2
	104

38
	24,6
	27
	0,5
	66
	0
	0,11
	8,3
	-

	2
	Курица отварная  с макаронными изделия ми с маслом с кр. соусом
	288
	100/

200/

20
	17

7,80
	12,8

4,63
	0,36

38,3
	183

217
	24,8

6,4
	14,3

29
	1,2

1,5
	117

51
	0,05

0,002
	0,05

0,06
	1,98

0
	0,3

1,3

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром
	376
	200/15
	0,05
	0,01
	9,32
	37
	10,7
	1,2
	0,25
	2,13
	0
	0,01
	1,3
	0

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6


	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	1090
	
	
	
	935,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18  третий день

	Третий день
	Завтрак

	1
	Оладьи с повидлом
	404
	150/20
	11,82
	10,8
	16,65
	381,2
	131
	
	3,9
	
	
	0,4
	1
	

	2
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	3
	Яйцо вареное
	424
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	4
	Хлеб ржаной
	115
	40
	2,63
	0,48
	13,37
	71
	14,0
	18,8
	1,57
	63,2
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	
118
	10
	7
	0,56
	32,5
	0
	0,06
	0
	0,56

	Итого:
	
	550
	
	
	
	859
	
	
	
	
	
	
	
	

	Третий день
	Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	250/20
	2/7,8
	3/1,4
	12,3/0,0
	86/46
	26,5
	22,8
	0,9
	56
	0,
	0,09
	8,3
	-

	2
	Котлеты рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/

20


	5,9

4


	8,8

13


	15,2

26


	196

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	3
	Компот из сухофруктов
	389
	200
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,02
	0,4
	0,2

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	881
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет четвертый день

	Четвертый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	2
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	469
	200/20
	37,12
	24,0
	43,20
	396,80
	251,55
	54,36
	0,93
	383,23
	0,37
	0,10
	0,82
	

	3
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	
	0,2
	
	
	0,08
	6
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	505
	
	
	
	726


	
	
	
	
	
	
	
	

	Четвертый день
	Обед

	1
	Рассольник ленинградский с мясом курицы
	96


	250/20
	2,1
	5,1
	16,6
	135
	26,5
	25,9
	0,97
	72
	0
	0,1
	7,5
	-

	2
	Биточки мясные

Пшенная каша с маслом с красным соусом
	54-4м
	75 100/

200/

20
	30,5

6,0
	14,13

8,2
	8,75

33,2
	285,0

238,0
	15,6
	26
	2,9
	
	0
	0,05
	1,0
	-

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	348
	200/10
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,002
	0,4
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	1035
	
	
	
	999
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет пятый день

	Пятый день
	Завтрак

	1
	Каша манная с маслом
	173
	200\10
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	182,6
	0,31
	0,06
	0,08
	0,05
	0,14
	0,9
	

	2
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	111,0
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	3
	Кофейный напиток с молоком
	379


	200
	3,2
	2,7
	15,9
	101
	125,8
	14,0
	0,13
	90
	0,02
	0,04
	1,3
	0

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	500
	
	
	
	519


	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятый день                                                                                                                                     Обед

	1
	Суп картофельный с горохом с мясом говядины
	102
	250/20
	5,5
	5,3
	16
	135
	38
	35
	2,03
	87
	0
	0,23
	5,8
	-

	2
	Плов из курицы
	492
	 250 
	25
	20
	56
	558
	43
	74
	2,7
	
	0,1
	0,13
	8
	-

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром с лимоном
	377


	200
	0,09
	0,01
	9,5
	39
	12,5
	1,7
	0,28
	3,2
	0
	0
	1,89
	0,01

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	930
	
	
	
	862,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет шестой день

	Шестой день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с повидлом
	2
	25/10
	2,0
	0,04
	24,4
	99,0
	7,2
	9,6
	0,55
	24
	0,02
	0,05
	0,39
	0,44

	2
	Каша пшенная с маслом
	173
	200/20
	8,56
	3,61
	54,2
	286
	144,7
	44,3
	2,35
	218,3
	0,01
	0,14
	1
	0,7

	3
	Кофейный напиток
	
	200
	0,3
	35,8
	7,9
	141,0
	0,5
	0
	0,7
	
	0
	0
	0,003
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	510
	
	
	
	641
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шестой день                                                                                                                                    Обед

	1
	Борщ из свежей капусты с мясом говядины
	82


	250/20
	2
	5
	11/0,
	104/46,0
	50
	26
	1,23
	54,6
	0
	0,05
	11,
	-

	2
	Сардельки паровые

Гречневая каша с маслом с кр. соусом
	438

171


	75

200/

20
	7,2

11,3
	6,5

14,4
	6,6

55,0
	115


404,0
	27

95
	13

88
	0,8

7,03
	280
	2,7

0,06
	0,1

0,28
	0,3

0
	-

	3
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Компот из свежих яблок
	342
	200/20
	0,2
	0,2
	23,8
	98
	14,5
	3,6
	0,9
	4,4
	0
	0,01
	1,7
	0,08

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	102,3
	114,7
	5,31
	
	0,08
	0,262
	112,4
	

	Итого:
	
	1135
	
	
	
	1152
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет седьмой день

	Седьмой день
	Завтрак

	1
	Сырники с маслом
	219
	200/20
	36
	41,6
	23,4
	620
	307
	44
	1,32
	437
	185,2
	0,12
	0,5
	5,6

	2
	Какао с молоком
	382
	200
	4,2
	3,63
	17,3
	119
	152,9
	20,9
	0,55
	129,2
	0.07
	0,05
	1,6
	0

	3
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	500
	
	
	
	854
	
	
	
	
	
	
	
	

	Седьмой день                                                                                                                                Обед

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом  курицы
	103


	250\25
	2,7/4,0
	2,8/0,4
	14,/0,5
	104/21
	24,6
	27
	1,09
	67
	0
	0,11
	8,25
	

	2
	Котлеты мясные

Макаронные изделия с маслом с кр. соусом
	451,

472
	100

200/

20
	15,9

4,2
	14,4

9,0
	16

292
	261

218,0
	19,8

50,3
	11,9

68,6
	1,09

2,6
	138
	0,001

0,06
	0,08

0,3
	0,15

55,2
	

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Компот из сухофруктов
	389
	200
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,02
	0,4
	0,20

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	1095
	
	
	
	939
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет восьмой  день

	Восьмой день
	Завтрак

	1
	Оладьи со сгущенкой
	327
	150/20
	10,95
	10,5
	68,7
	420
	61,2
	12,75
	0,6
	
	0
	0,08
	0,5
	-

	2
	Масло сливочное порционное
	14
	10
	0.1
	7.25
	0.13
	66
	2.4
	0
	0,02
	3
	40
	0,001
	0
	0.1

	3
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	692


	200
	3,2
	3,6
	22,0
	136,0
	60,4
	7,0
	0,03
	
	0,06
	0,02
	0,65
	

	4
	Хлеб ржаной
	115
	60
	3,96
	0,72
	20,04
	106
	21
	28,2
	2,34
	94,8
	0
	0,12
	0
	0,42

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	60
	4,6
	0,4
	29,6
	142
	12,0
	8,4
	0,68
	39,
	0
	0,08
	0
	0,68

	Итого:
	
	500
	
	
	
	870
	
	
	
	
	
	
	
	

	Восьмой день                                                                                                                             Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	250/20
	2/7,8
	3/1,4
	12,3/0,0
	86/46
	26,5
	22,8
	0,9
	56
	0,
	0,09
	8,3
	-

	2
	Биточки рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/

20


	5,9


	8,8

13


	15,2

26


	196

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	3
	Чай с сахаром
	376
	200/15
	0,05
	0,01
	9,32
	37
	10,7
	1,2
	0,25
	2,13
	0
	0,01
	1,3
	0

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	1080
	
	
	
	810
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 девятый день


	Девятый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	111,0
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша «дружба» из двух злаков ( рис, пшено)  с маслом
	175
	200/10
	6,04
	3,39
	43,3
	200
	10,08
	37,22
	0,81
	155,2
	0,08
	0,1
	1
	

	3
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	500
	
	
	
	534
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девятый день                                                                                                                                     Обед

	1
	Суп крестьянский с рисом с мясом курицы 
	98


	250

/20


	2,3
	3
	14,3
	93
	25,3
	29
	1
	72
	0
	0,11
	8,3
	1,4

	2
	Жаркое по – домашнему
	259
	50/250
	23,1
	25,8
	23,7
	421
	13,6
	60,7
	5,5
	297
	0,
	0,17
	9,7
	4,4

	3
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Чай с сахаром с лимоном
	377


	200
	0,09
	0,01
	9,5
	39
	12,5
	1,7
	0,28
	3,2
	0
	0
	1,89
	0,01

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	1070
	
	
	
	846
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет десятый день

	Десятый день
	Завтрак

	1
	Яйцо вареное
	424
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	120


	250
	7,3
	6,5
	23,5
	181
	202,0
	30,1
	0,6
	222,4
	0,04
	0,11
	1,1
	0,4

	3
	Чай с молоком
	378
	200/15
	3,53
	3,11
	15,08
	103
	149,3
	18
	110,1
	0,37
	0
	0,05
	1,59
	0

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	555
	
	
	
	450


	
	
	
	
	
	
	
	

	Десятый день
	Обед

	1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	104


	250/20
	7
	6
	17
	146
	31
	40
	1,6
	128
	5
	0,2
	12
	1,5

	2
	Плов из говядины 
	265


	250
	27,5
	28,2
	43,4
	537
	24
	66
	4,4
	334
	0,04
	0,1
	2,15
	4,58

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	348
	200/10
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,002
	0,4
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	1030
	
	
	
	1040
	
	
	
	
	
	
	
	


	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет одиннадцатый день

	№п/п
	Наименование блюда
	№ рецепта,


	Масса порции

(гр)
	Пищевые вещества

( гр)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Минеральные вещества

( мг)
	Витамины

( мг)

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Са
	Mg
	Fe
	P
	А
	В1
	С
	E

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	одиннадцатый день
	Завтрак

	1
	Каша геркулесовая с маслом
	173


	200/10
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	24,5
	56,2
	1,54
	144,3
	0.02
	0,4
	0,9
	0

	2
	Какао с молоком
	382
	200
	4,2
	3,63
	17,3
	119
	152,9
	20,9
	0,55
	129,2
	0.07
	0,05
	1,6
	0

	3
	Хлеб пшеничный
	б/н
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	4
	Хлеб ржаной
	б/н
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	Итого:
	500
	
	
	
	540 
	
	
	
	
	
	
	
	

	одиннадцатый день
	Обед

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем мясом говядины
	88
	250/20
	1,8
	5,0
	7,9
	90
	49,3
	22,1
	0,8
	49
	0,01
	0,06
	15,8
	2,4

	2
	Котлета мясная 

Каша гречневая с

соусом кр. ост.с маслом
	54-4м

171


	75/

200/

20
	13,7/

11

1,15
	13,1/

14
	12,4

55

2,3
	221/

404/

39
	30

95

106,4
	20

11,23

12,5
	1,94

1,13

0,6
	138

180
	0,001
	0,05

028
	0,09
	-

	3
	Компот из свежих яблок
	342
	200
	0,2
	0,2
	23,8
	98
	14,5
	3,6
	0,9
	4,4
	0
	0,01
	1,7
	0,08

	4
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Яблоки свежие
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	90,0
	16
	9
	2,2
	
	0
	0,03
	13
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	1093


	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет двенадцатый день

	двенадцатый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с сыром
	3


	25/10
	4
	5,8
	10,4
	111,0
	97,5
	6,6
	0,34
	67,2
	0,06
	0,03
	0,08
	0,33

	2
	Каша рисовая с маслом
	174
	200/10
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	5,7
	21,8
	0,45
	67
	0,02
	0,03
	0,9
	

	3
	Кофейный напиток с молоком
	379


	200
	3,2
	2,7
	15,9
	101
	125,8
	14,0
	0,13
	90
	0,02
	0,04
	1,3
	0

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	6,0
	4,2
	0,34
	19,5
	0
	0,04
	0
	0,34

	Итого:
	
	530
	
	
	
	575
	
	
	
	
	
	
	
	

	двенадцатый день
	Обед

	1
	Суп куриный с макаронными изделиями
	103


	250/

20
	2,69/

4,8
	2,84

/1,9
	17,4

/0,2
	104

38
	24,6
	27
	0,5
	66
	0
	0,11
	8,3
	-

	2
	Курица отварная  с макаронными изделия ми с маслом с кр. соусом
	288
	100/

200/

20
	17

7,80
	12,8

4,63
	0,36

38,3
	183

217
	24,8

6,4
	14,3

29
	1,2

1,5
	117

51
	0,05

0,002
	0,05

0,06
	1,98

0
	0,3

1,3

	3
	Капуста тушенная
	16

2004г.
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	14
	20
	0,9
	
	0
	0,06
	25
	-

	4
	Чай с сахаром
	376
	200/15
	0,05
	0,01
	9,32
	37
	10,7
	1,2
	0,25
	2,13
	0
	0,01
	1,3
	0

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	6


	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	7
	Бананы
	627

2004г.
	200
	3,0
	0,0
	41,0
	182,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	1090
	
	
	
	935,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18  тринадцатый  день

	тринадцатый  день
	Завтрак

	1
	Оладьи с повидлом
	404
	150/20
	11,82
	10,8
	16,65
	381,2
	131
	
	3,9
	
	
	0,4
	1
	

	2
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	0,12
	
	0,02
	0,08
	6
	

	3
	Яйцо вареное
	424
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	22
	4,8
	1
	76,8
	100
	0,03
	0
	0,24

	4
	Хлеб ржаной
	115
	40
	2,63
	0,48
	13,37
	71
	14,0
	18,8
	1,57
	63,2
	0
	0,04
	0
	0,34

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	
118
	10
	7
	0,56
	32,5
	0
	0,06
	0
	0,56

	Итого:
	
	550
	
	
	
	859
	
	
	
	
	
	
	
	

	тринадцатый  день
	Обед

	1
	Суп картофельный с крупой с мясом говядины
	101
	250/20
	2/7,8
	3/1,4
	12,3/0,0
	86/46
	26,5
	22,8
	0,9
	56
	0,
	0,09
	8,3
	-

	2
	Котлеты рыбные  Картофельное пюре с маслом с красным соусом
	388

128
	75/

200/

20


	5,9

4


	8,8

13


	15,2

26


	196

242


	58


	38
	1,44
	122
	0,07
	0,2
	25
	0,34

	
	Гарнир огурцы свежие
	16

2004
	50
	1,65
	0,0
	5,7
	30,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	3
	Компот из сухофруктов
	389
	200
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,02
	0,4
	0,2

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Апельсины
	627

2004
	150
	1,35
	-
	12,15
	57,0
	34
	13
	0,3
	
	0
	0,04
	60
	

	Итого:
	
	1025
	
	
	
	881
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	Перспективное десятидневное меню питания  обучающихся 12-18 лет четырнадцатый день

	четырнадцатый день
	Завтрак

	1
	Бутерброд с маслом
	1
	25/10
	2,1
	6,6
	13,0
	119
	7,35
	3,7
	0,3
	19,7
	0,04
	0,3
	0
	0,39

	2
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	469
	200/20
	37,12
	24,0
	43,20
	396,80
	251,55
	54,36
	0,93
	383,23
	0,37
	0,10
	0,82
	

	3
	Молоко кипяченое
	255
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	
	0,2
	
	
	0,08
	6
	

	4
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	5
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	Итого:
	
	505
	
	
	
	726


	
	
	
	
	
	
	
	

	четырнадцатый день
	Обед

	1
	Рассольник ленинградский с мясом курицы
	96


	250/20
	2,1
	5,1
	16,6
	135
	26,5
	25,9
	0,97
	72
	0
	0,1
	7,5
	-

	2
	Биточки мясные

Пшенная каша с маслом с красным соусом
	54-4м
	75 100/

200/

20
	30,5

6,0
	14,13

8,2
	8,75

33,2
	285,0

238,0
	15,6
	26
	2,9
	
	0
	0,05
	1,0
	-

	3
	Гарнир помидоры свежие
	16

2004г.
	50
	0,8
	0,0
	26,0
	13,0
	23
	14
	0,6
	
	0
	0,03
	10
	-

	4
	Хлеб ржаной
	115
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44
	
8,75
	11,75
	0,98
	39,5
	0
	0,05
	0
	0,35

	5
	Хлеб пшеничный
	147
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	5,0
	3,5
	0,28
	16,25
	0
	0,03
	0
	0,28

	6
	Компот из изюма
	348
	200/10
	0,44
	0,02
	27,8
	113
	31,8
	6,0
	1,25
	15,4
	0
	0,002
	0,4
	0,2

	7
	Груши
	627

2004
	150
	0,45
	-
	12,9
	57,0
	19
	12
	2,3
	
	0
	0,02
	5
	

	Итого:
	
	1035
	
	
	
	999
	
	
	
	
	
	
	
	


