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JIMpeKTop MIKOJIbI:

M.H. CynranbpartoBa
Mento 8 nus

MOY «OpiinHckas OCHOBHasi 001ieo0pa3zoBaTelbHas 1IKoJIa
uMeHu akagemuka Oxuranosa JI.1

« 22 » MapTa 2023 r
HamgeHOBaHHe Mmacca 5 K v Kxan | Iewa
JII01a MIOPLIH
3aBTpak
Kama Bsizkast MosiouHast
u3 mueHu4Hoit kpyn peu | 200/10 | 864 11,1 443 312
Ne 173
Kakao ¢ mosoxkom
4,2 3,63 17,3 119
peu Ne 382 200
XJi1e0 p:xaHoii 6/H, ¢. 95 25 1,65 0,3 8,35 44
XJ1e0 mieHnYHbIi
2,3 0,2 14,8 71
0/H, ¢. 95 30
II"Ilacno CJMBOYHOE pen Ne 10 0,08 7.25 0.13 66
BCEro: 36,87 23,98 86,88 627
Oben
Illu u3 cBewxeii kanyersi ¢ | 200 14 4,0 6.3 72
kaprogenem pen Ne 88 10 03 20 03 21
MakapoHHbIC H31e s 200/10 | 757 463 | 3831 | 217
orBapHbie per Ne 202
Pri0a :kapenas
14,0 14,0 4,4 212
peu. Ne 230 100
KommoT U3 cymeHbIx
0,44 0,02 27,8 113
dpykToB pen Ne 389 200
Xu1e0 paxanoi 0/H, ¢. 95 25 1,65 0,3 8,35 44
X1e0 nmueHudHbI’
2,3 0,2 14,8 71
0/n, c. 95 30
Coyc TomaTHBIIi
0,6 2,1 4,0 37
per Ne 348 S0
BCEro: 28,26 27,25 104,26 787
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