JIMpEeKTOp IKOJIBL:
M.H. Cynranbparosa

Menro 5 nHs

MOV «OpuiHckasi ocHOBHas 0011eoOpa3oBaresibHas LIKOJa
uMeHH akajgeMuka Oxxuradosa JI.U

« 17 » MapTa 2023 r
HaunmenoBanue macca B % v Kian Iena
omoaa MOPIHU
3aBTpak
Kama Bsizkass MosiouHasi
U3 NMIIeHHOH Kpyn 200/10 | 856 3,61 54,2 286
pery Ne 173
Kakao ¢ mosoxkom
4,2 3,63 17,3 119
pen Ne 382 200
XJ1e6 p:kaHoi 0/H, ¢. 95 25 1,65 0,3 8,35 44
XJ1e0 nmieHudHbI’
30 2,3 0,2 14,8 71
0/1, c. 95
II/‘Ilacno CJIMBOYHOe pen Ne 10 0,08 7.25 0.13 66
BCEro: 36,79 16,49 96,78 601
Ooen
Bop]_u c KaHyCTOﬁ u 200 1,44 3,9 8,8 83
kaprtodenem pen Ne 82 10 03 2.0 03 21
MaxkapoHBbI 3ane4eHHbIE C 205 9.39 927 39,45 278
cbIpoM penr. Ne 207
Xu1e0 paxanoi 0/H, c. 95 25 1,65 0,3 8,35 44
X1e0 nmueHudHbI’
30 2,3 0,2 14,8 71
0/n, c. 95
Kowmot u3 kyparu 200 1,2 0 31,6 126
pen Ne 348
Hxpa cBexkoJIbHAA 50 112 23 6.2 50
pen Ne 75
BCEro: 17,4 17,97 109,5 673
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