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Наименование 

блюда 

масса 

порции 
Б Ж У Ккал Цена 

Завтрак 

Каша вязкая молочная 

из пшенной круп   

рец № 173 

200/10 8,56 3,61 54,2 286  

Какао с молоком   
рец № 382 

200 4,2 3,63 17,3 119  

Хлеб ржаной  б/н, с. 95 25 1,65 0,3 8,35 44  

Хлеб пшеничный   

б/н, с. 95 
30 2,3 0,2 14,8 71  

Масло сливочное  рец № 

14 
10 0,08 7,25 0,13 66  

всего:  36,79 16,49 96,78 601  

Обед 

Борщ с капустой и 

картофелем рец № 82 

200 1,44 3,9 8,8 83 
 

10 0,3 2,0 0,3 21 

Макароны запеченные с 

сыром рец. № 207 
205 9,39 9,27 39,45 278  

Хлеб ржаной  б/н, с. 95 25 1,65 0,3 8,35 44  

Хлеб пшеничный  

б/н, с. 95 
30 2,3 0,2 14,8 71  

Компот из кураги   

рец № 348 
200 1,2 0 31,6 126  

Икра свекольная  
рец № 75 

50 1,12 2,3 6,2 50  

всего:  17,4 17,97 109,5 673  
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