
 



 

Начало учебных занятий: 

             в 8 часов 30 минут –  в 1- 9 классах  

             в 7 часов 30 минут – дошкольная группа  

 

 
Расписание звонков 

 

Начальная школа 

 

Основная школа 

 

№ урока Нач. урока Конец урока № урока Нач. урока  Конец урока 

1 урок  8.30 9.10 1 урок  8.30 9.10 

2 урок  9.20 10.00 2 урок  9.20 10.00 

Завтрак 10.00 10.20 Завтрак 10.00 10.20 

3 урок 10.20 11.00 3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10 11.50 4 урок 11.10 11.50 

5 урок  12.00 12.40 5 урок  12.00 12.40 

Обед 12.40 13.10 Обед 12.40 13.10 

   6 урок 13.10 13.50 

   7 урок 14.00 14.40 

 

1 класс первое полугодие 1 класс второе полугодие 

1 урок 8.30 9.05 1 урок 8.30 9.10 

2 урок  9.20 9.55 2 урок  9.20 10.00 

Завтрак 9.55 10.20 Завтрак 10.00 10.20 

3 урок 10.20 10.55 3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10 11.45 4 урок 11.10 11.50 

Внеурочная 

деятельность 

12.00 12.35 Внеурочная 

деятельность 

12.00 12.40 

Обед.   13.20 14.05 Обед.     

 

Занятия кружков, факультативов:    с 14.00. 
  

РЕЖИМ ДНЯ дошкольной группы 
Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня 

(холодный период года) 

 Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

Режимные моменты 1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Утренний прием, 

игры 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Зарядка 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

НОД  9.00-9.10 

9.35-9.45 

9.15-9.30 

9.50-10.05 

9.00-9.20 

9.55-10.15 

9.25-9.50 

10.20-10.55 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

9.10-9.35 

 

9.00-9.15 

9.30-9.50 

9.20-9.55 

 

9.00-9.25 

9.50-10.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.45-11.30 9.50-12.05 10.15-12.15 10.55 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 



самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15.15 15.00-15.25 15.00-15.10 15.00-15.10 

Ужин 15.15- 15.25 15.25-15.50 15.10-15.30 15.10-15.30 

НОД    15.30-15.55 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.25-16.15 15.50-16.30 15.30-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.15-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня 

(теплый период года) 

 Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

Режимные моменты 1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Утренний прием на 

свежем воздухе, игры 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Зарядка на улице 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.00-11.30 9.00-12.05 9.00-12.15 9.00 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15.15 15.00-15.25 15.00-15.10 15.00-15.10 

Ужин 15.15- 15.25 15.25-15.50 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

15.25-17.30 15.50-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

Окончание 2020-2021 учебного года: 

 

         Дошкольная группа 31 мая 2021 г. 

         Для 1-8  классов – 31 мая 2021 г. 

         Для  9 класса – 25 июня 2021 г. 

 

 


