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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
 

1.1.1 Цели и задачи программы 
 

Образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту Программа) – стратегия 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста.  

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Деятельность дошкольной группы муниципального образовательного учреждения «Оршинская 

основная общеобразовательная школа имени академика Ожиганова Л.И.» Советского района 

Республики Марий Эл (далее по тексту МОУ) в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Образовательная программа направлена на разностороннее развитие детей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей. Она создает условия для позитивной социализации ребенка, 

содействует его личностному росту, реализации творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками 

Основная образовательная программа дошкольной группы муниципального образовательного 

учреждения «Оршинская основная общеобразовательная школа имени академика Ожиганова Л.И.» 

Советского района Республики Марий Эл (далее Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом примерной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» (вступил в силу 01.09.2013 г.). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций”» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г., № 

28564). 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования».  

5. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ от 30  августа 2013  г.  №  1014 «Об 

утверждении    Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам– образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован в Минюсте   России26.09.2013, № 30038). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении 

Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908). 

7. Устав МОУ  «Оршинская основная общеобразовательная школа имени ». 

 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности по следующим направлениям развития и образования: 
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 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 1,5 лет до 7 лет. 
 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МОУ. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 
 

 нормативно-правовой базы МОУ, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп, 

 выходом примерных основных образовательных программ. 
 

МОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

 

Ведущие цели программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 

активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие задачи: 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанниками, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 Творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

 

Программа «От рождения до школы» направлена на: 

 Развитие личности ребенка; 
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 Нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей; 

 Дальнейшее образование; 

 Сохранение и укрепление здоровья детей; 

 Учет индивидуальных особенностей ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений построена с учетом комплекта 

парциальных программ: 

1) Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» (авт.И.Каплунова, 

И.Новоскольцева). 

Задачи программы «Ладушки»: 

 Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой; 

 Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

 Заложить основы гармонического развития; 

 Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре; 

 Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развивать коммуникативные способности; 

 Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

жизни; 

 Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме; 

 Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной 

игре; 

 Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

Принципы программы «Ладушки»: 

 Создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно; 

 Целостный подход в решении педагогических задач; 

 Принцип последовательности; 

 Соотношение музыкального материала с природным и историко-культурным 

календарем; 

 Принцип партнерства; 

 Принцип положительной оценки деятельности детей; 

 Принцип паритета 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы и подходы к формированию программы: (см. От рождения до школы. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – С.9-11) 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств.  

Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 Программа «От рождения до школы»:  
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• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 • сочетает принципы научной обоснованности и практической примени- мости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; • строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Теоретико-методологической основой организации дошкольного образования в МОУ являются 

следующие подходы: 

Аксиологический подход к воспитанию заключается в утверждении приоритета 

общечеловеческих ценностей и гуманистических начал в культурной среде, оказывающей влияние 

на формирование ценностных ориентаций личности ребенка. При этом объективные ценности 

мировой, отечественной и народной культуры становятся специфическими потребностями 

формирующейся и развивающейся личности, устойчивыми жизненными ориентирами человека 

путем перевода их в субъективные ценностные ориентации. 

Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания и 

обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на 

присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культур. 

Социально-педагогический подход обозначает единство и согласованность действий 

социальных институтов воспитания ребенка вне зависимости от их функционального 

предназначения в целях гармонизации взаимодействия ребенка и социума. При этом социальный 

подход пронизывает все сферы жизнедеятельности ребенка, связанные с осознанием своего места 

в семье, группе и обществе и своих отношений с людьми, познанием и преобразованием 

окружающего мира. 

Возрастной подход предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения 

на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, социальные и др.), 

а также на социально-психологические особенности групп воспитуемых. 

Индивидуальный подход определяется как комплекс действий педагога, направленный на 
выбор средств методов и примеров воспитания и обучения с учетом индивидуального уровня 
подготовленности и развития способностей воспитанников. Он  
же предусматривает для каждого ребенка сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, полноценное физическое воспитание. При этом индивидуальный подход 

предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, 

интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных 

ситуаций. Суть индивидуального подхода заключается в гибком использовании педагогом 
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различных форм и методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов 

воспитательного и обучающего процесса по отношению к каждому ребенку. 
Личностно-деятельностный подход рассматривает развитие в ходе воспитания и обучения 

с позиции, как педагога, так и ребенка. Организация такого процесса предполагает наличие 

установки, заимствованной у М. Монтессори: «Помоги мне сделать это самому». В соответствии с 
данной установкой педагоги видят свою миссию в том, чтобы помочь воспитанникам стать 

людьми: любознательными и пытливыми, знающими  
и умеющими пополнять знания, думающими, коммуникативными, имеющими принципы, 

непредубежденными и обладающими широким кругозором, способными принимать решения и 
отвечать на вызовы, разносторонними, размышляющими и способными к рефлексии. 

Образовательная программа устанавливает единые направления образовательной 

деятельности и охватывает внутрисадовскими мероприятиями воспитанников разных групп. 

 

1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики 

МОУ работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и 

праздничные дни.  

Время пребывания детей: с 7.30 до 17.30 (10 часов).  

МОУ осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, создает благоприятные условия для 

разностороннего развития личности, в том числе возможность удовлетворения потребности ребенка 

в самообразовании и получении дополнительного образования. 

МОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет в группах 

общеразвивающей направленности. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется согласно 

СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты: 

 для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 метров квадратных на 1 ребенка, 

фактически находящегося в группе; 

 для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных 

на одного ребенка, фактически находящегося в группе. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 

Комплектование групп определяется: 

 порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основной 

образовательной программе дошкольного образования; 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 

В МОУ функционирует 2 разновозрастные группы, объединяющие следующие возрастные 

категории детей: 

1) младшая разновозрастная группа 

 детей от 1,5 до 2 лет ( ранний ясельный возраст); 

 детей от 2 до 3 лет (1 младший ясельный возраст); 

 детей от 3 до 4 лет (2 младший дошкольный возраст) 

2) Старшая разновозрастная группа 

 детей от 4 до 5 лет (средний дошкольный); 

 детей от 5 до 7 лет (старший дошкольный возраст) 

 

Образовательный процесс в МОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 
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1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

 см. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. – С.17-22. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается 

на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 • Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями.  

 

1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 



 10 

 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. • 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления 

о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
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Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
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2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-2 лет 

Задачи воспитания и обучения: 

 Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. 

Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать утомление 

детей.  

 В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, 

аккуратности.  

 Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и 

активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, 

обозначающие названия предметов, действия.  

 Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать 

формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и 

желания, отвечать на вопросы взрослого.  

 Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, 

мышления, внимания, памяти.  

 Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.  

 Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр.  

 Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять 

доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к 

сочувствию и отзывчивости.  

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным.  

 Развивать эстетическое восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, 

цвету, размеру резко контрастных предметов.   

 Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации.  

 Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать 

понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям 

взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.  

 Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 

показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 

заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными 

дидактическими материалами.  

 Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы-заместители.  

 Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать свои 

желания. Формировать способности попросить, подождать. 

2.1.1 Содержательная линия «Развитие речи» 

Понимание речи.  

 Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица.  

 Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место 

нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения 

(к концу года).  
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 Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по 

цвету.  

 Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. 

п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.).  

 Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на.  

 Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера 

и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.).  

 Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 

спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.  

 

Активная речь.  

 Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — 

собака и т. п.).  

 Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию.  

 Продолжать расширять и обогащать словарный запас:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, 

посуды, наименования транспортных средств;  

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать и т. п.);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов;  

• наречиями (высоко, низко, тихо).  

 Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; 

употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на).  

 Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где).  

 Способствовать формированию интонационной выразительности речи.  

 Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им 

поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; 

посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

 

2.1.2 Содержательная линия «Приобщение к художественной литературе» 

 Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек.  

 Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения.  

 Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного 

текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении.  

 Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 
 

2.1.3 Содержательная линия «Развитие движений» 

 Ходьба и упражнения в равновесии.  

Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от 

пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.  

 Ползание, лазанье.  



 14 

Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 

см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

 Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см.  

 Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и 

опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей 

предмета. В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой 

взрослого. 

 

2.1.4 Содержательная линия «Подвижные игры» 

 Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  

 Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча).  

 Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу.  

 Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.  

Примерный список подвижных игр «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», 

«Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 

каталками, тележками, автомобилями и пр. 

2.1.5 Содержательная линия «Игры-занятия с дидактическим материалом» 

 Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 

4—5 колпачков.  

 Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), 

составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).  

 Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки.  

 Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», 

«Кто нас позвал?» и т. д.).  

 Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. Использовать специальные 

дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым 

полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков.  

 Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и 

крупным строительным материалом.  

 Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба).  

 Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать 

совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.  

 Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными 

играми.  

 Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на 

песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 
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2.1.6 Содержательная линия «Музыкальное воспитание» 

 Начинать развивать у детей музыкальную память.  

 Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать 

его до конца. 

  Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял 

мелодию.  

 При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок).  

 Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно.  

 Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение).  

 Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 2-7 лет 

образовательных областей 

  

Психолого-педагогическая работа с детьми 2–7 лет осуществляется по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание психолого-педагогической работы выстраивается в соответствии с примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой и дополняется рядом парциальных 

программ и технологий. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

 см. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. – С.17-135. 

 

2.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель:  

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Задачи: 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  
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 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

________________________________________________________________ 

 Создание условий для появления нравственных основ патриотических чувств (первоначальные 

представления о России – стране, в которой живет ребенок, о столице России – Москве, о малой 

родине, о родной природе и др.);  

 Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, уважения прав сверстников, 

умения сотрудничать с ними; 

 Формирование положительного отношения к себе (уверенность в своих возможностях, 

осознание своих прав и свобод не в ущерб окружающим сверстникам, осознание ценности 

сотрудничества с другими людьми);  

 Формирование культуры поведения (правил поведения в общественном месте, правил 

вежливости, правил приличия);  

 Формирование внутренней позиции будущего школьника;  

 Формирование умений работать по правилу, по образцу, точно выполнять инструкции, 

контролировать процесс и результат деятельности. 

 

Программное содержание представлено в частях, соответствующих содержательным линиям 

психолого-педагогической работы: 

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

2) Ребенок в семье и сообществе; 

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

4) Формирование основ безопасности. 

 

 

2.2.1 Содержательная линия «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

Цели и задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать у 

детей опыт 

поведения в среде 

сверстников, 

воспитывать чувство 

симпатии к ним. 

Закреплять 

навыки 

организованного 

поведения в детском 

саду, дома, на улице. 

Способствовать 

формированию 

личностного 

отношения ребенка к 

соблюдению (и 

нарушению) 

моральных норм 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

привычку сообща 

играть, трудиться, 

заниматься; 

стремление радовать 

старших хорошими 

поступками; умение 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми, 

развивать умение 

самостоятельно 

объединяться для 

совместной игры и 

труда, заниматься 

самостоятельно 
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самостоятельно 

находить общие 

интересные занятия. 

выбранным делом, 

договариваться, 

помогать друг другу. 

Воспитывать 

отрицательное 

отношение к 

грубости, жадности; 

развивать умение 

играть не ссорясь, 

помогать друг другу. 

 

Продолжать 

формировать 

элементарные 

представления о том, 

что хорошо и что 

плохо. 

Продолжать 

работу по 

формированию 

доброжелательных 

взаимоотношений 

между детьми, 

обращать внимание 

детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

окружающим. Учить 

заботиться о 

младших, помогать 

им, защищать тех, кто 

слабее.  

Воспитывать 

организованность, 

дисциплинированность, 

коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать 

заботливое отношение 

к малышам, пожилым 

людям; учить помогать 

им. 

Воспитывать 

элементарные 

навыки вежливого 

обращения. 

 

Приучать детей 

общаться спокойно, 

без крика. Учить 

жить дружно, вместе 

пользоваться 

игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Воспитывать 

скромность, 

отзывчивость, 

желание быть 

справедливым, 

сильным и смелым; 

учить испытывать 

чувство стыда за 

неблаговидный 

поступок. 

Формировать 

такие качества, как 

сочувствие, 

отзывчивость. 

Воспитывать 

скромность, умение 

проявлять заботу об 

окружающих, с 

благодарностью 

относиться к помощи 

и знакам внимания 

Формировать такие 

качества, как 

сочувствие, 

отзывчивость, 

справедливость, 

скромность. Развивать 

волевые качества: 

умение ограничивать 

свои желания, 

выполнять 

установленные нормы 

поведения, в своих 

поступках следовать 

положительному 

примеру. 

Воспитывать 

внимательное 

отношение и любовь 

к родителям и 

близким людям.  

Приучать детей к 

вежливости (учить 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить за 

помощь). 

Напоминать 

детям о 

необходимости 

здороваться, 

прощаться, называть 

работников 

дошкольного 

учреждения по имени 

и отчеству, не 

вмешиваться в 

разговор взрослых, 

вежливо выражать 

свою просьбу, 

благодарить за 

оказанную услугу. 

Формировать 

умение оценивать 

свои поступки и 

поступки 

сверстников. 

Расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных 

местах; об 

обязанностях в 

группе детского сада, 

дома. Обогащать 

словарь детей 

вежливыми словами. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

окружающим. 

Формировать умение 

слушать собеседника, 

не перебивать без 

надобности. Обогащать 

словарь формулами 

словесной вежливости 

Расширять 

представления детей об 

их обязанностях, 

прежде всего в связи с 

подготовкой к школе.  

 

2.2.2 Содержательная линия «Ребенок в семье и сообществе» 

Цели и задачи: 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации;  

 Формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Образ Я 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать у 

детей элементарные 

представления о себе, 

об изменении своего 

социального статуса 

Постепенно 

формировать образ Я. 

Сообщать детям 

разнообразные, 

касающиеся 

Формировать 

представления о росте 

и развитии ребенка, 

его прошлом, 

настоящем и будущем 

Расширять 

представления 

ребенка об изменении 

позиции в связи с 

взрослением. 

Развивать 

представление о 

временной 

перспективе 

личности, об 
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(взрослении) в связи с 

началом посещения 

детского сада; 

закреплять умение 

называть свое имя.  

непосредственно их 

сведения. 

Формировать 

первичные 

представления детей 

об их правах и 

обязанностях в группе 

детского сада, дома, 

на улице 

Формировать 

первичные гендерные 

представления. 

Расширять 

традиционные 

гендерные 

представления. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

сверстникам своего и 

противоположного 

пола. 

изменении позиции 

человека с возрастом 

Закреплять 

традиционные 

гендерные 

представления. 

Семья 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Воспитывать 

внимательное 

отношение к 

родителям, близким 

людям. Поощрять 

умение называть 

имена членов своей 

семьи. 

Беседовать с 

ребенком о членах его 

семьи. 

Дать 

первоначальные 

представления о 

родственных 

отношениях. 

Учить создавать 

простейшее 

генеологическое 

древо с опорой на 

историю семьи. 

Углублять 

представления о том, 

где работают 

родители, как важен 

для общества их труд.  

Расширять 

представления детей 

об истории семьи в 

контексте истории 

родной страны. 

Закреплять знание 

домашнего адреса и 

телефона, имен и 

отчеств родителей, их 

профессий 

Детский сад 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивать 

представления о 

положительных 

сторонах детского 

сада, его общности с 

домом  и  отличиях от 

домашней 

обстановки.  

Развивать умение 

ориентироваться в 

помещении группы, 

на участке. 

Формировать у 

детей положительное 

отношение к 

детскому саду. 

Знакомить детей с 

оборудованием и 

оформлением участка 

для игр и занятий. 

Вовлекать детей в 

жизнь группы, 

воспитывать 

стремление 

поддерживать 

чистоту и порядок в 

группе, формировать 

бережное отношение 

к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. 

Совершенствовать 

умение свободно 

ориентироваться в 

помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать 

уважительное 

отношение к 

сотрудникам детского 

сада. 

Продолжать 

знакомить детей с 

детским садом и его 

сотрудниками.  

Совершенствовать 

умение свободно 

ориентироваться в 

помещениях детского 

сада.  

Закреплять у 

детей навыки 

бережного отношения 

к вещам, учить 

использовать их по 

назначению, ставить 

на место.  

 Привлекать к 

обсуждению и 

посильному участию 

в оформлении 

группы, к созданию 

ее символики и 

традиций. 

Продолжать 

формировать интерес 

к ближайшей 

окружающей среде. 

Подводить детей к 

оценке окружающей 

среды.  

Вызывать 

стремление 

поддерживать 

чистоту и порядок в 

группе, украшать ее 

произведениями 

искусства, рисунками.  

Привлекать к 

оформлению 

групповой комнаты, 

зала к праздникам. 

Приобщать к 

мероприятиям, 

которые проводятся в 

детском саду, в том 

числе и совместно с 

родителями. 

Продолжать 

расширять 

представления о 

ближайшей 

окружающей среде.  

Привлекать детей 

к созданию 

развивающей среды 

дошкольного 

учреждения.  

Формировать у 

детей представления 

о себе как об 

активном члене 

коллектива: через 

участие в проектной 

деятельности, 

охватывающей детей 

младших возрастных 

групп и родителей; 

посильном участии в 

жизни дошкольного 

учреждения. 

 

2.2.3 Содержательная линия «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

Цели и задачи: 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
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 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать 

привычку мыть руки 

по мере загрязнения и 

перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки 

личным полотенцем.  

Учить с помощью 

взрослого приводить 

себя в порядок; 

пользоваться 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, горшком).  

Формировать 

умение во время еды 

правильно держать 

ложку 

Совершенствовать 

культурно-

гигиенические 

навыки, формировать 

простейшие навыки 

поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей 

следить за своим 

внешним видом; 

учить правильно 

пользоваться мылом, 

насухо вытираться 

после умывания, 

вешать полотенце на 

место, пользоваться 

расческой и носовым 

платком.  

Формировать 

элементарные навыки 

поведения за столом: 

умение правильно 

пользоваться 

столовой и чайной 

ложками, вилкой, 

салфеткой; не 

крошить хлеб, 

пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не 

разговаривать с 

полным ртом. 

Продолжать 

воспитывать у детей 

опрятность, привычку 

следить за своим 

внешним видом.  

Воспитывать 

привычку 

самостоятельно 

умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, 

после пользования 

туалетом. Закреплять 

умение пользоваться 

расческой, носовым 

платком; при кашле и 

чихании 

отворачиваться, 

прикрывать рот и нос 

носовым платком.  

Совершенствовать 

навыки аккуратного 

приема пищи. 

Формировать у 

детей привычку 

следить за чистотой 

тела, опрятностью 

одежды, прически;  

Закреплять 

умение замечать и 

самостоятельно 

устранять непорядок 

в своем внешнем 

виде.  

Совершенствовать 

культуру еды: есть 

аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную 

осанку за столом; 

обращаться с 

просьбой, 

благодарить. 

Воспитывать 

привычку быстро и 

правильно умываться, 

насухо вытираться, 

пользуясь 

индивидуальным 

полотенцем, 

полоскать рот после 

еды, пользоваться 

носовым платком и 

расческой.  

Закреплять 

умения детей 

аккуратно 

пользоваться 

столовыми прибора- 

ми; правильно вести 

себя за столом; 

обращаться с 

просьбой, 

благодарить.  

Закреплять 

умение следить за 

чистотой одежды и 

обуви, замечать и 

устранять непорядок 

в своем внешнем 

виде, тактично 

сообщать товарищу о 

необходимости что-то 

поправить в костюме, 

прическе. 

Самообслуживание 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Учить детей 

одеваться и 

раздеваться в 

определенном 

порядке; при 

небольшой помощи 

взрослого снимать 

одежду, обувь 

(расстегивать 

пуговицы спереди, 

застежки на 

липучках); в 

определенном 

Учить детей 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности.  

Воспитывать 

навыки опрятности, 

умение замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его при 

небольшой помощи 

взрослых. 

Совершенствовать 

умение 

самостоятельно 

одеваться, 

раздеваться.  

Приучать 

аккуратно складывать 

и вешать одежду,  с 

помощью взрослого 

приводить ее в 

порядок. 

 Воспитывать 

стремление быть 

Закреплять 

умение быстро, 

аккуратно одеваться и 

раздеваться, 

соблюдать порядок в 

своем шкафу, опрятно 

заправлять постель.  

Воспитывать 

умение 

самостоятельно и 

своевременно 

готовить материалы и 

пособия к занятию, 

Закреплять 

умение 

самостоятельно и 

быстро одеваться и 

раздеваться, 

складывать в шкаф 

одежду, ставить на 

место обувь, сушить 

при необходимости 

мокрые вещи, 

ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, 

чистить).  
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порядке аккуратно 

складывать снятую 

одежду.  

Приучать к 

опрятности. 

аккуратным, 

опрятным.  

Приучать 

самостоятельно 

готовить свое рабочее 

место и убирать его 

после окончания 

занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

учить самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать их, 

мыть кисточки, 

розетки для красок, 

палитру, протирать 

столы. 

Закреплять 

умение 

самостоятельно, 

быстро и аккуратно 

убирать за собой 

постель после сна. 

Закреплять умение 

самостоятельно и 

своевременно 

готовить материалы и 

пособия к занятию, 

без напоминания 

убирать свое рабочее 

место. 

Общественно-полезный труд 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Привлекать детей 

к выполнению 

простейших трудовых 

действий: совместно с 

взрослым и под его 

контролем 

расставлять хлебницы 

(без хлеба), 

салфетницы, 

раскладывать ложки и 

пр.  

Приучать 

поддерживать 

порядок в игровой 

комнате, по 

окончании игр 

расставлять игровой 

материал по местам. 

Формировать 

желание участвовать 

в посильном труде, 

умение преодолевать 

небольшие трудности.  

Побуждать детей 

к самостоятельному 

выполнению 

элементарных 

поручений: готовить 

материалы к занятиям 

(кисти, доски для 

лепки и пр.), после 

игры убирать на 

место игрушки, 

строительный 

материал.  

Приучать 

соблюдать порядок и 

чистоту в помещении 

и на участке детского 

сада.  

Воспитывать у 

детей положительное 

отношение к труду, 

желание трудиться.  

Формировать 

ответственное 

отношение к 

порученному 

заданию.  

Воспитывать 

умение выполнять 

индивидуальные и 

коллективные 

поручения. 

 Поощрять 

инициативу в 

оказании помощи 

товарищам, взрослым.  

Приучать детей 

самостоятельно 

поддерживать 

порядок в групповой 

комнате и на участке 

детского сада. 

 Учить детей 

самостоятельно 

выполнять 

обязанности 

дежурных по 

столовой. 

Воспитывать 

желание участвовать 

в совместной 

трудовой 

деятельности.  

Воспитывать 

самостоятельность и 

ответственность, 

умение доводить 

начатое дело до 

конца.  

Воспитывать 

культуру трудовой 

деятельности, 

бережное отношение 

к материалам и 

инструментам.  

Учить оценивать 

результат своей 

работы (с помощью 

взрослого). 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми; 

Продолжать учить 

детей помогать 

взрослым 

поддерживать 

порядок в группе: 

протирать игрушки, 

строительный 

материал и т. п.  

Формировать 

умение наводить 

порядок на участке 

детского сада. 

Приучать 

добросовестно 

выполнять 

обязанности 

дежурных по 

столовой. 

Продолжать 

формировать 

трудовые умения и 

навыки, воспитывать 

трудолюбие.  

Приучать детей 

старательно, 

аккуратно выполнять 

поручения, беречь 

материалы и 

предметы, убирать их 

на место после 

работы.  

Развивать умение 

самостоятельно 

объединяться для 

совместной игры и 

труда, оказывать друг 

другу помощь.  

Продолжать учить 

детей поддерживать 

порядок в группе и на 

участке. 

Продолжать учить 

самостоятельно 

наводить порядок на 

участке детского сада. 

Приучать детей 

добросовестно 

выполнять 

обязанности 

дежурных по 

столовой.  

Прививать 

интерес  учебной 

деятельности и 

желание учиться в 

школе.  

Труд в природе 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Воспитывать Поощрять Поощрять Закреплять 
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желание участвовать 

в уходе за 

растениями: поливать 

комнатные растения, 

растения на грядках, 

сажать лук, собирать 

овощи, расчищать 

дорожки от снега, 

счищать снег со 

скамеек. 

желание детей 

ухаживать за 

растениями. 

В весенний, 

летний и осенний 

периоды привлекать 

детей к посильной 

работе на огороде и в 

цветнике; в зимний 

период — к расчистке 

снега.  

Формировать 

стремление помогать 

воспитателю 

приводить в порядок 

используемое в 

трудовой 

деятельности 

оборудование. 

желание выполнять 

различные поручения, 

связанные с уходом за 

растениями в уголке 

природы; обязанности 

дежурного в уголке 

природы.  

Привлекать детей 

к помощи взрослым и 

посильному труду в 

природе. 

умение 

самостоятельно и 

ответственно 

выполнять 

обязанности 

дежурного в уголке 

природы. 

Прививать детям 

интерес к труду в 

природе, привлекать 

их к посильному 

участию. 

 

 

 

Уважение к труду взрослых 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Поощрять интерес 

детей к деятельности 

взрослых. Обращать 

внимание на то, что и 

как делает взрослый. 

Учить узнавать и 

называть некоторые 

трудовые действия. 

Формировать 

положительное 

отношение к труду 

взрослых.  

Рассказывать 

детям о понятных им 

профессиях, 

расширять и 

обогащать 

представления о 

трудовых действиях, 

результатах труда.  

Воспитывать 

уважение к людям 

знакомых профессий.  

Побуждать 

оказывать помощь 

взрослым, 

воспитывать 

бережное отношение 

к результатам их 

труда. 

Знакомить детей с 

профессиями близких 

людей, подчеркивая 

значимость их труда.  

Формировать 

интерес к профессиям 

родителей. 

Расширять 

представления детей 

о труде взрослых, 

результатах труда, его 

общественной 

значимости.  

Формировать 

бережное отношение 

к тому, что сделано 

руками человека. 

 Прививать детям 

чувство 

благодарности к 

людям за их труд. 

Расширять 

представления о 

труде взрослых, о 

значении их труда для 

общества.  

Воспитывать 

уважение к людям 

труда.  

Продолжать 

знакомить детей с 

профессиями, 

связанными с селом.  

Развивать интерес 

к различным 

профессиям, в 

частности к 

профессиям 

родителей и месту их 

работы. 

2.2.4 Содержательная линия «Формирование основ безопасности» 

Цели и задачи: 

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

  Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Безопасное поведение в природе 
 



 22 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Знакомить с 

элементарными 

правилами 

безопасного 

поведения в природе. 

Формировать 

представления о 

простейших 

взаимосвязях в живой 

и неживой природе.  

Знакомить с 

правилами поведения 

в природе. 

Продолжать 

знакомить с 

многообразием 

животного и 

растительного мира, с 

явлениями неживой 

природы.  

Формировать 

элементарные 

представления о 

способах 

взаимодействия с 

животными и 

растениями, о 

правилах поведения в 

природе.  

Формировать 

понятия: 

«съедобное», 

«несъедобное», 

«лекарственные 

растения». 

 Знакомить с 

опасными 

насекомыми и 

ядовитыми 

растениями. 

Формировать 

основы 

экологической 

культуры и 

безопасного 

поведения в природе.  

Формировать 

понятия о том, что в 

природе все 

взаимосвязано. 

Знакомить с 

явлениями неживой 

природы, с правилами 

поведения при грозе.  

Знакомить детей с 

правилами оказания 

первой помощи при 

ушибах и укусах 

насекомых. 

Формировать 

основы 

экологической 

культуры.  

Продолжать 

знакомить с 

правилами поведения 

на природе.  

Знакомить с 

Красной книгой. 

Уточнять и 

расширять 

представления о 

таких явлениях 

природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, 

ураган, знакомить с 

правилами поведения 

человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать 

первичные 

представления о 

машинах, улице, 

дороге.  

 Знакомить с 

некоторыми видами 

транспортных 

средств. 

Расширять 

ориентировку в 

окружающем 

пространстве.  

Знакомить детей с 

правилами дорожного 

движения.  

Учить различать 

проезжую часть 

дороги, тротуар, 

понимать значение 

зеленого, желтого и 

красного сигналов 

светофора. 

 Формировать 

первичные 

представления о 

безопасном 

поведении на дорогах. 

Знакомить с 

работой водителя. 

Развивать 

наблюдательность, 

умение 

ориентироваться в 

помещении и на 

участке детского сада, 

в ближайшей 

местности.  

Продолжать 

знакомить с 

элементарными 

правилами поведения 

на улице.  

Знакомить с 

различными видами 

городского 

транспорта, 

особенностями их 

внешнего вида и 

назначения. 

 Знакомить со 

знаками дорожного 

движения. 

Формировать 

навыки культурного 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Уточнять знания 

детей об элементах 

дороги, о движении 

транс порта, о работе 

светофора.  

Знакомить с 

правилами дорожного 

движения, правилами 

передвижения 

пешеходов и 

велосипедистов.  

Продолжать 

знакомить с 

дорожными знаками. 

Систематизир

овать знания детей об 

устройстве улицы, о 

дорожном движении.  

Продолжать 

знакомить с 

дорожными знаками  

Расширять 

представления детей 

о работе ГИБДД.  

Воспитывать 

культуру поведения 

на улице и в 

общественном 

транспорте.  

Формировать 

умение находить 

дорогу из дома в 

детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности 
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Знакомить с 

предметным миром и 

Знакомить с 

источниками 

Знакомить с 

правилами 

Закреплять 

основы безопасности 

Формировать у 

детей представления 
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правилами 

безопасного 

обращения с 

предметами.  

Знакомить с 

понятиями «можно — 

нельзя», «опасно».  

Формировать 

представления о 

правилах безопасного 

поведения в играх с 

песком и водой. 

опасности дома.  

Формировать 

навыки безопасного 

передвижения в 

помещении.  

Формировать 

умение соблюдать 

правила в играх с 

мелкими предметами.  

Развивать умение 

обращаться за 

помощью к взрослым.  

Формировать 

навыки безопасного 

поведения в играх с 

песком, водой, 

снегом. 

безопасного 

поведения во время 

игр.  

Рассказывать о 

ситуациях, опасных 

для жизни и здоровья.  

Знакомить с 

назначением, работой 

и правилами 

пользования 

бытовыми 

электроприборами.  

Знакомить с 

правилами езды на 

велосипеде.  

Знакомить с 

правилами поведения 

с незнакомыми 

людьми.  

жизнедеятельности 

человека.  

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во время 

игр в разное время 

года.  

Расширять знания 

об источниках 

опасности в быту  

Закреплять 

навыки безопасного 

пользования 

бытовыми 

предметами.  

Уточнять знания 

детей о правилах 

поведения во время 

пожара.  

Знакомить с 

работой службы 

спасения — МЧС. 

Закреплять знания о 

том, что в случае 

необходимости 

взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», 

«03».  

 

о том, что полезные и 

необходимые 

бытовые предметы 

при неумелом 

обращении могут 

причинить вред и 

стать причиной беды. 

Закреплять 

правила безопасного 

обращения с 

бытовыми 

предметами.  

Закреплять 

правила безопасного 

поведения во время 

игр в разное время 

года.  

Формировать 

умение обращаться за 

помощью к взрослым.  

Расширять знания 

детей о работе МЧС, 

пожарной службы, 

службы скорой 

помощи.  

Уточнять знания о 

работе пожарных, 

правилах поведения 

при пожаре.  

Закреплять знания 

о том, что в случае 

необходимости взрос- 

лые звонят по 

телефонам «01», «02», 

«03».  

Закреплять 

умение называть свое 

имя, фамилию, 

возраст, домашний 

адрес, телефон. 

 

2.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель:  

Развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); планета Земля в общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
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причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Образовательная деятельность для детей 2-7 лет построена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

2.3.1 Содержательная линия «Формирование элементарных математических представлений» 

Цели и задачи: 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

____________________________________________________________ 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

  формирование познавательных действий, становление сознания;  

  развитие воображения и творческой активности;  

  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях, и др.), о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, о многообразии стран и народов мира. 

  формирование целостной картины мира, познавательных интересов, сенсорных эталонов и 

элементарных математических представлений;  

  расширение кругозора;   

  развитие любознательности, инициативности, самостоятельности в поиске новых 

впечатлений и ответов на возникающие вопросы, в опробовании разных способов действия, 

разрешении проблемных ситуаций. 
 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Количество  
 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Привлекать детей 

к формированию 

групп однородных 

предметов. Учить 

различать количество 

предметов (один — 

много). 

Развивать умение 

видеть общий 

признак предметов 

группы.  

Различать понятия 

«много», «один», «по 

одному», «ни 

одного»;  

Сравнивать две 

равные (неравные) 

группы предметов на 

основе взаимного 

сопоставления 

элементов 

(предметов).  

Учить 

устанавливать 

равенство между 

неравными по 

Дать детям 

представление о том, 

что множество 

(«много») может 

состоять из разных по 

качеству элементов.  

Учить считать до 

5 (на основе 

наглядности), 

пользуясь 

правильными 

приемами счета. 

Сравнивать две 

группы предметов, 

именуемые числами 

1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–

4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать 

представления о 

Учить создавать 

множества (группы 

предметов) из разных 

по качеству 

элементов; разбивать 

множества на 

части и воссоединять 

их; сравнивать разные 

части множества 

на основе счета и 

соотнесения 

элементов 

(предметов) один к 

одному; 

определять большую 

(меньшую) часть 

множества или их 

равенство. 

Учить считать до 

Развивать общие 

представления о 

множестве. 

Упражнять в 

объединении, 

дополнении 

множеств, удалении 

из множества части 

или отдельных его 

частей. 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 10. 

Знакомить с числами 

второго десятка. 

Учить называть 

числа в прямом и 
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количеству группами 

предметов путем 

добавления одного 

предмета или 

предметов к меньшей 

по количеству группе 

или убавления одного 

предмета из боль- 

шей группы. 

порядковом счете, 

учить правильно 

пользоваться 

количественными и 

порядковыми 

числительными, 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», 

«Который по счету?», 

«На котором месте?». 

Формировать 

представление о 

равенстве и 

неравенстве групп на 

основе счета. 

Учить уравнивать 

неравные группы 

двумя способами. 

 

10; последовательно 

знакомить с 

образованием каж- 

дого числа в пределах 

от 5 до 10 (на 

наглядной основе). 

Совершенствовать 

умение считать в 

прямом и обратном 

порядке 

(в пределах 10).  

Познакомить с 

порядковым счетом в 

пределах 10.  

обратном порядке, 

последующее и 

предыдущее число к 

названному. 

Учить 

раскладывать число 

на два меньщих и 

составлять из двух 

меньших большее (в 

пределах 10). 

Познакомить с 

монетами 

достоинством 1, 5, 10 

копеек, 1,2,5,10 

рублей (различение, 

набор и размен 

денег). 

Учить на 

наглядной основе 

составлять и решать 

простые 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание. 

Величина 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Привлекать 

внимание детей к 

предметам 

контрастных 

размеров и их 

обозначению в речи 

(большой дом — 

маленький домик, 

большая матрешка — 

маленькая матрешка, 

большие мячи — 

маленькие мячи и т. 

д.). 

Сравнивать 

предметы 

контрастных и 

одинаковых размеров; 

при сравнении 

предметов соизмерять 

один предмет с 

другим по заданному 

признаку величины. 

Совершенствовать 

умение сравнивать 

два предмета по 

величине (длине, 

ширине, высоте), а 

также учить 

сравнивать два 

предмета по толщине 

путем 

непосредственного 

наложения или 

приложения их друг к 

другу; отражать 

результаты сравнения 

в речи. 

Учить сравнивать 

предметы по двум 

признакам величины  

 Устанавливать 

размерные отношения 

между 3–5 

предметами разной 

длины (ширины, 

высоты), толщины, 

располагать их в 

определенной 

последовательности.  

Вводить в 

активную речь детей 

понятия, 

обозначающие 

размерные отношения 

предметов. 

Учить 

устанавливать 

размерные отношения 

между 

5–10 предметами 

разной длины 

(высоты, ширины) 

или толщины: 

систематизировать 

предметы, располагая 

их в определенном 

порядке по величине. 

Сравнивать 

два предмета по 

величине (длине, 

ширине, высоте) 

опосредованно — с 

помощью третьего 

(условной меры), 

равного одному из 

сравниваемых 

предметов. 

Учить 

называть части, 

полученные от 

деления, сравнивать 

целое 

Учить 

считать по заданной 

мере, когда за 

единицу счета 

принимается не один, 

а несколько 

предметов или часть 

предмета. 

Делить 

предмет на 2-8 и 

более равных частей. 

Формировать 

у детей 

первоначальные 

измерительные 

умения. 

Учить детей 

измерять объем 

жидких и сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры. 

Дать 

представления о весе 

предметов и способах 

его измерения. 

Развивать 

представление о том, 

что результат 

измерения зависит от 

величины условной 

меры. 

 

Форма 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Учить различать Познакомить Развивать Познакомить Уточнить знание 
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предметы по форме и 

называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

детей с 

геометрическими 

фигурами: кругом, 

квадратом, 

треугольником. Учить 

обследовать форму 

этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

представление детей о 

геометрических 

фигурах: круге, 

квадрате, 

треугольнике, а также 

шаре, кубе.  

Учить выделять 

особые признаки 

фигур. 

 Учить различать 

и называть 

прямоугольник, его 

элементы: углы и 

стороны.  

Формировать 

представление о том, 

что фигуры могут 

быть разных 

размеров. 

Учить соотносить 

форму предметов с 

известными 

геометрическими 

фигурами. 

детей с овалом. 

Дать 

представление о 

четырехугольнике. 

Развивать у детей 

геометрическую 

зоркость: умение 

анализировать и 

сравнивать предметы 

по форме, находить в 

ближайшем 

окружении предметы 

одинаковой и разной 

формы. 

известных 

геометрических 

фигур, их элементов и 

некоторых свойств. 

Дать 

представление о 

многоугольнике, о 

прямой линии, 

отрезке прямой. 

Учить 

распознавать фигуры, 

изображать, 

располагать на 

плоскости, 

классифицировать, 

группировать по 

цвету, форме, 

размерам. 

Моделировать 

геометрические 

фигуры.  

Анализировать 

форму предметов в 

целом и отдельных их 

частей. 

Ориентировка в пространстве 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжать 

накапливать у детей 

опыт практического 

освоения 

окружающего 

пространства 

(помещений группы и 

участка детского 

сада).  

Расширять опыт 

ориентировки в 

частях собственного 

тела.  

Учить двигаться за 

воспитателем в 

определенном 

направлении. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

расположении частей 

своего тела и в 

соответствии с ними 

различать 

пространственные 

направления от себя: 

вверху — внизу, 

впереди — сзади 

(позади), справа — 

слева.  

Различать правую 

и левую руки. 

Развивать умения 

определять 

пространственные 

направления от себя, 

двигаться в заданном 

направлении; 

обозначать словами 

положение предметов 

по отношению к себе. 

Совершенствовать 

умение 

ориентироваться 

в окружающем 

пространстве; 

понимать смысл 

пространственных 

отношений; двигаться 

в заданном 

направлении, меняя 

его по сигналу, а 

также 

в соответствии со 

знаками — 

указателями 

направления 

движения; определять 

свое 

местонахождение 

среди 

окружающих людей и 

предметов; 

обозначать в речи 

взаимное 

расположение 

предметов. 

Учить 

ориентироваться на 

ограниченной 

территории; 

располагать 

предметы и их 

изображения в 

указанном 

направлении, 

отражать в речи их 

пространственное 

расположение. 

Познакомить с 

планом, схемой, 

маршрутом, картой. 

Развивать 

способности к 

моделированию в 

виде рисунка, 

плана, схемы. 

Учить «читать» 

простейшую 

графическую 

информацию, 

обозначающую 

пространственные 

отношения 

объектов и 

направление их 

движения в 

пространстве. 

Ориентировка во времени 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Учить 

ориентироваться в 

контрастных частях 

суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

Расширять 

представления детей 

о частях 

суток, их характерных 

особенностях, 

последовательности. 

Объяснить 

значение слов: 

«вчера», «сегодня», 

«завтра». 

Дать детям 

представление о том, 

что утро, 

вечер, день и ночь 

составляют сутки. 

Учить на 

конкретных примерах 

устанавливать 

последовательность 

различных событий. 

Дать детям 

элементарные 

представления о 

времени: его 

текучести, 

периодичности, 

необратимости, 

последовательности 

дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить 

пользоваться в речи 

понятиями: 

«сначала», «потом», 

«до», «после», 

«раньше», «позже», 

«в одно и то же 

время». 

Учить определять 

время по часам с 

точностью до часа. 

 

2.3.2 Содержательная линия «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

Цели и задачи: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира;  

 умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Знакомить детей 

с обобщенными 

способами 

исследования разных 

объектов 

окружающей 

жизни.  

Стимулировать 

любознательность.  

Включать детей в 

совместные 

с взрослыми 

Учить детей 

обобщенным 

способам 

исследования разных 

объектов 

окружающей жизни 

Стимулировать 

использование 

исследовательских 

действий. 

Предлагать 

выполнять действия в 

Продолжать 

знакомить детей с 

обобщенными 

способами 

исследования разных 

объектов 

Формировать умение 

получать 

сведения о новом 

объекте в процессе 

его практического 

исследования. 

Закреплять 

умение использовать 

обобщенные способы 

обследования 

объектов  

Способствовать 

самостоятельному 

использованию 

действий 

экспериментального 

характера для 

выявления скрытых 

Совершенствовать 

характер и 

содержание 

обобщенных 

способов 

исследования 

объектов 

Создавать условия 

для самостоятельного 

установления связей и 

отношений между 

системами объектов и 
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практические 

познавательные 

действия 

экспериментального 

характера. 

соответствии с 

задачей и 

содержанием 

алгоритма 

деятельности.  

Формировать 

умение выполнять 

ряд последовательных 

действий 

в соответствии с 

задачей и 

предлагаемым 

алгоритмом 

деятельности.  

свойств.  

Закреплять 

умение получать 

информацию о новом 

объекте в процессе 

его исследования. 

Формировать 

умение определять 

алгоритм собственной 

деятельности 

явлений с 

применением 

различных средств.  

Совершенствовать 

характер действий 

экспериментального 

характера, 

направленных на 

выявление скрытых 

свойств объектов. 

Совершенствовать 

умение определять 

способ получения 

необходимой 

информации в 

соответствии с 

условиями и целями 

деятельности. 

Развивать умение 

самостоятельно 

действовать в 

соответствии с 

предлагаемым 

алгоритмом 

Сенсорное развитие 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжать 

работу по 

обогащению 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей в разных видах 

деятельности, 

постепенно включая 

все виды восприятия.  

Помогать 

обследовать 

предметы, 

выделяя их цвет, 

величину, форму; 

побуждать включать 

движения рук по 

предмету в процесс 

знакомства с ним  

Обогащать 

чувственный опыт 

детей, развивать 

умение фиксировать 

его в речи.  

Совершенствовать 

восприятие (активно 

включая все органы 

чувств).  

Развивать 

образные 

представления. 

Закреплять 

умение выделять 

цвет, форму, 

величину как особые 

свойства предметов; 

группировать 

однородные 

предметы по 

нескольким 

сенсорным признакам 

Продолжать 

работу по сенсорному 

развитию в разных 

видах деятельности.  

Обогащать 

сенсорный опыт, 

знакомя детей с 

широким кругом 

предметов и объектов, 

с новыми способами 

их обследования. 

Обогащать 

чувственный опыт и 

умение фиксировать 

полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать 

знакомить с 

геометрическими 

фигурами  

Развивать 

осязание 

Развивать 

восприятие, умение 

выделять 

разнообразные 

свойства и отношения 

предметов, включая 

органы чувств. 

Продолжать 

знакомить с цветами 

спектра.  

Учить различать 

цвета по светлоте 

и насыщенности, 

правильно называть 

их.  

Формировать 

умение обследовать 

предметы разной 

формы 

Расширять 

представления 

о фактуре предметов.  

Совершенствовать 

глазомер. 

Развивать зрение, 

слух, обоняние, 

осязание, вкус, 

сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать 

координацию руки и 

глаза; развивать 

мелкую моторику рук 

в разнообразных 

видах деятельности. 

Учить выделять в 

процессе восприятия 

несколько качеств 

предметов; 

Развивать умение 

классифицировать 

предметы по общим 

качествам. 

 

Дидактические игры 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обогащать в играх 

сенсорный опыт 

детей;  

развивать 

аналитические 

способности. 

Проводить 

дидактические игры 

на развитие внимания 

и памяти, слуховой 

Подбирать 

предметы по цвету и 

величине, собирать 

пирамидку; собирать 

картинку из 4–6 

частей. 

В совместных 

дидактических играх 

учить детей 

выполнять 

Учить детей 

играм, направленным 

на закрепление 

представлений о 

свойствах предметов, 

совершенствуя 

умение сравнивать 

предметы по 

внешним признакам, 

группировать; 

Организовыв

ать дидактические 

игры, объединяя 

детей в подгруппы по 

2–4 человека; учить 

выполнять правила 

игры. 

Развивать в 

играх память, 

внимание, 

Продолжать 

учить детей играть в 

различные 

дидактические игры.  

Развивать 

умение 

организовывать игры, 

исполнять роль 

ведущего. 

Учить 
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дифференциации, 

тактильных 

ощущений, 

температурных 

различий, мелкой 

моторики 

постепенно 

усложняющиеся 

правила. 

составлять целое из 

частей. 

Совершенствовать 

тактильные, 

слуховые, вкусовые 

ощущения детей 

Развивать 

наблюдательность и 

внимание. 

Помогать детям 

осваивать правила 

простейших 

настольно-печатных 

игр  

воображение, 

мышление, речь, 

сенсорные 

способности детей.  

Формировать желание 

действовать с 

разнообразными 

дидактическими 

играми и игрушками  

Побуждать детей к 

самостоятельности в 

игре 

Учить подчиняться 

правилам в 

групповых играх. 

Воспитывать 

творческую 

самостоятельность.  

согласовывать свои 

действия с 

действиями ведущего 

и других 

участников игры. 

Развивать в игре 

сообразительность, 

умение 

самостоятельно 

решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к 

созданию некоторых 

дидактических игр  

 

 

2.3.3 Содержательная линия «Ознакомление с предметным окружением» 

Цели и задачи: 

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета);  

 Восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет 

и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной 

и комфортной.  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Вызвать интерес 

детей к предметам 

ближайшего 

окружения 

Побуждать детей 

называть цвет, 

величину предметов, 

материал, из 

которого они 

сделаны; сравнивать 

знакомые 

предметы, подбирать 

предметы по 

тождеству, 

группировать их по 

способу 

использования.  

Раскрывать 

разнообразные 

способы 

Продолжать 

знакомить детей с 

предметами 

ближайшего 

окружения, их 

функциями 

и назначением. 

Побуждать вычленять 

некоторые 

особенности 

предметов домашнего 

обихода, 

устанавливать связи 

между строением и 

функцией.  

Расширять 

представления детей 

о свойствах  

материала. 

Способствовать 

Создавать условия 

для расширения 

представлений детей 

об объектах 

окружающего мира.  

Расширять знания 

детей об 

общественном 

транспорте. 

Продолжать 

знакомить детей с 

признаками 

предметов, побуждать 

определять их цвет, 

форму, величину, вес. 

Рассказывать о 

материалах, из 

которых сделаны 

предметы, 

об их свойствах и 

Продолжать 

обогащать 

представления детей 

о мире предметов.  

Объяснять 

назначение 

незнакомых 

предметов.  

Формировать 

представление 

о предметах, 

облегчающих труд 

человека в быту  

Развивать умение 

самостоятельно 

определять 

материалы, из 

которых изготовлены 

предметы, 

характеризовать 

Продолжать и 

уточнять 

представления детей 

о предметном мире. 

Обогащать 

представления о 

видах транспорта. 

Расширять 

представления детей 

об истории создания 

предметов. 

Вызывать чувство 

восхищения 

совершенством 

рукотворных 

предметов и объектов 

природы. 

Углублять 

представления о 

существенных 
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использования 

предметов. 

Упражнять в 

установлении 

сходства и различия 

между предметами, 

имеющими 

одинаковое название  

Побуждать детей 

называть свойства 

предметов.  

Способствовать 

появлению в словаре 

детей обобщающих 

понятий 

 

овладению способами 

обследования 

предметов, включая 

простейшие опыты 

Предлагать 

группировать и 

классифицировать 

хорошо знакомые 

предметы. 

Рассказывать о 

том, что одни 

предметы сделаны 

руками человека, 

другие созданы 

природой.  

Формировать 

понимание того, что 

человек создает 

предметы, 

необходимые для 

его жизни и жизни 

других людей 

качествах.  

Формировать 

элементарные 

представления об 

изменении видов 

человеческого труда и 

быта на примере 

истории игрушки и 

предметов обихода. 

свойства 

и качества предметов  

Побуждать 

сравнивать предметы, 

классифицировать их. 

Рассказывать о 

том, что любая вещь 

создана трудом 

многих людей 

 Предметы 

имеют прошлое, 

настоящее и будущее. 

характеристиках 

предметов, о 

свойствах и качествах 

различных 

материалов. 

Рассказывать, как 

материалы добывают 

и производят и 

подводить к 

пониманию роли 

взрослого человека.  

Побуждать 

применять 

разнообразные 

способы 

обследования 

предметов. 

2.3.4 Содержательная линия «Ознакомление с социальным миром» 

Цели и задачи: 

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира.  

 Формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках.  

 Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.  

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Напоминать детям 

название села, в 

котором они живут. 

Вызывать интерес 

к труду близких 

взрослых.  

Побуждать 

узнавать и называть 

некоторые трудовые 

действия  

Рассказать, что 

взрослые проявляют 

трудолюбие, оно 

помогает им успешно 

выполнить 

трудовые действия. 

Знакомить с 

театром. 

Знакомить с 

ближайшим 

окружением 

Формировать 

интерес к малой 

родине и первичные 

представления о 

ней 

Рассказывать 

детям о понятных им 

профессиях 

расширять и 

обогащать 

представления о 

трудовых 

действиях, 

результатах труда.  

Расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных 

местах. 

Расширять знания 

детей об 

общественном 

транспорте. 

Формировать 

первичные 

представления о 

школе. 

Продолжать 

знакомить с 

культурными 

явлениями их 

атрибутами, людьми, 

работающими в них, 

правилами поведения. 

Обогащать 

представления детей 

о профессиях. 

Расширять 

представления об 

учебных заведениях, 

сферах человеческой 

деятельности 

Продолжать 

знакомить с 

культурными 

явлениями их 

атрибутами, 

значением в жизни 

общества, 

связанными 

с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Продолжать 

знакомить с деньгами, 

Продолжать 

знакомить с 

библиотеками, 

музеями. 

Расширять 

осведомленность 

детей в сферах 

человеческой 

деятельности. 

Продолжать 

расширять 

представления о 

людях разных 

профессий; об 

элементах экономики; 

о родном крае, о 

Родине. Закреплять 

знания о флаге, гербе 

и гимне России. 

Формировать 
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Дать детям 

доступные их 

пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках.  

Рассказывать о 

Российской 

армии, о воинах, 

которые охраняют 

нашу Родину 

Продолжать 

знакомить с 

различными  

Познакомить 

детей с деньгами, 

возможностями их 

использования. 

 

их функциями  

Формировать 

элементарные 

представления об 

истории человечества  

Рассказывать о 

личностных и 

деловых 

качествах человека-

труженика. 

Знакомить с 

трудом людей 

творческих 

профессий 

Расширять 

представления о 

малой Родине.  

Расширять 

представления детей 

о родной стране, о 

государственных 

праздниках 

Воспитывать любовь 

к Родине. 

Познакомить 

с флагом и гербом 

России, мелодией 

гимна. 

элементарные 

представления об 

эволюции Земли, об 

истории человечества 

через знакомство с 

произведениями 

искусства, игру и 

продуктивные виды 

деятельности. 

Рассказывать 

детям о том, что 

Земля – наш общий 

дом, на Земле много 

разных стран. 

Расширять 

представления о 

своей 

принадлежности к 

человеческому 

сообществу, о детстве 

ребят в других 

странах, о правах 

детей в мире. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

свободе личности как 

достижении 

человечества. 

2.3.5 Содержательная линия «Ознакомление с миром природы» 

Цели и задачи: 

 Ознакомление с природой и природными явлениями.  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

 Формирование элементарных экологических представлений.  

 Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды.  

 Воспитание умения правильно вести себя 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Знакомить детей с 

доступными 

явлениями природы. 

Учить узнавать в 

натуре, на картинках, 

в игрушках домашних 

животных и их 

детенышей и 

называть их. 

Узнавать на 

картинке некоторых 

диких животных и 

называть их. 

Учить различать 

по внешнему виду 

Расширять 

представления детей 

о растениях и 

животных.  

Продолжать 

знакомить с 

домашними 

животными и их 

детенышами, 

особенностями их 

поведения и питания. 

Расширять 

представления о 

диких животных, о 

земноводных. 

Расширять 

представления детей 

о природе. 

Знакомить с 

домашними 

животными 

Знакомить детей с 

представителями 

класса 

пресмыкающихся. 

Расширять 

представления детей 

о некоторых 

насекомых. 

Расширять 

Расширять и 

уточнять 

представления детей 

о природе.  

Учить наблюдать, 

развивать 

любознательность. 

Закреплять 

представления о 

растениях 

ближайшего 

окружения. 

Познакомить с 

понятиями 

«лес», «луг» и «сад». 

Расширять и 

уточнять 

представления детей 

о деревьях, 

кустарниках, 

травянистых 

растениях, комнатных 

растениях. 

Расширять и 

систематизировать 

знания о домашних, 

зимующих и 

перелетных птицах; 

домашних  и диких 

животных. 
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овощи и фрукты. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к животным.  

Учить наблюдать 

за птицами, 

подкармливать их 

зимой. 

Расширять 

представления детей 

о насекомых  

Учить отличать и 

называть по 

внешнему виду: 

овощи, фрукты, 

ягоды. 

Показать, как 

растут комнатные 

растения 

Дать 

представления о 

свойствах воды песка, 

снега. 

Знакомить с 

правилами поведения 

в природе 

представления о 

фруктах, овощах  и 

ягодах, грибах 

Закреплять знания 

детей о травянистых и 

комнатных растениях 

Организовывать 

наблюдения за 

птицами, 

подкармливать их 

зимой. 

Учить детей 

замечать изменения в 

природе. 

Рассказывать об 

охране растений и 

животных. 

Продолжать 

знакомить с 

комнатными 

растениями. 

Учить ухаживать 

за растениями. 

Расширять 

представления о 

домашних и диких 

животных о птицах 

Дать детям 

представления о 

пресмыкающихся и 

насекомых. 

Учить 

устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между природными 

явлениями. 

Показать 

взаимодействие 

живой и неживой 

природы. 

 

Расширять знания 

детей о 

млекопитающих, 

земноводных и 

пресмыкающихся, о 

насекомых. 

Учить различать 

по внешнему виду 

бабочек и жуков. 

Подвести детей к 

пониманию того, что 

жизнь человека на 

Земле зависит от 

окружающей среды.  

Закреплять 

умение правильно 

вести себя в природе. 

Оформлять 

альбомы о временах 

года. 

Осень 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Обращать 
внимание детей на 
осенние изменения 
в природе.  

Формировать 
представления о 
том, что осенью 
созревают многие 
овощи и фрукты. 

Учить замечать 
изменения в 
природе. 

Расширять 
представления о 
том, что осенью 
собирают урожай 
овощей 
и фруктов.  

 

Учить детей 
замечать и называть 
изменения в 
природе. 

Устанавливать 
простейшие связи 
между явлениями 
живой и неживой 
природы. 

Привлекать к 
участию в сборе 
семян растений. 

Закреплять 
представления о 
том, как 
похолодание и 
сокращение 
продолжительности 
дня изменяют 
жизнь растений, 
животных 
и человека. 

Знакомить детей 
с тем, как 
некоторые 
животные готовятся 
к зиме 

Учить замечать 
приметы осени. 

Показать 
обрезку 
кустарников, 
рассказать, для чего 
это делают.  

Привлекать к 
высаживанию 
садовых растений в 
горшки. 

Учить собирать 
природный 
материал для 
изготовления 
поделок. 

Зима  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Формировать 
представления о 
зимних природных 
явлениях. 

 Привлекать к 
участию в зимних 
забавах. 

Расширять 
представления о 
характерных 
особенностях 
зимней 
природы. 

Организовывать 
наблюдения за 
птицами 

Учить замечать 
красоту зимней 
природы. 

Учить детей 
замечать изменения 
в природе, 
сравнивать осенний 
и зимний пейзажи. 

Наблюдать за 
поведением птиц. 

Рассматривать и 
сравнивать следы 
птиц на снегу.  
Привлекать к 
участию в зимних 
забавах. 

Расширять и 
обогащать знания 
детей об 
особенностях 
зимней 
природы.  

Познакомить с 
таким природным 
явлением, как 
туман. 

Обогащать 
представления 
детей о сезонных 
изменениях в 
природе  

Учить 
определять 
свойства снега. 

Учить детей 
замечать, что в 
феврале погода 
меняется. 

Рассказать, что 
22 декабря — 
самый короткий 
день в году. 
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Весна  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Формировать 
представления о 
весенних 
изменениях в 
природе 

Продолжать 
знакомить с 
характерными 
особенностями 
весенней природы. 

Расширять 
представления 
детей о простейших 
связях в природе. 

Показать, как 
сажают крупные 
семена цветочных 
растений и овощей 
на грядки. 

Учить детей 
узнавать и называть 
время года; 
выделять 
признаки весны. 

Рассказывать 
детям о том, что 
весной зацветают 
многие комнатные 
растения. 

Формировать 
представления 
детей о работах, 
проводимых в 
весенний 
период в саду и в 
огороде.  

Учить 
наблюдать за 
посадкой и 
всходами семян. 

Привлекать 
детей к работам в 
огороде и 
цветниках. 

Расширять и 
обогащать знания 
детей о весенних 
изменениях 
в природе. 

 Наблюдать 
гнездование птиц 
(ворон и др.). 

Расширять 
представления 
дошкольников о 
весенних 
изменениях в 
природе. 

Познакомить с 
термометром. 

Наблюдать, как 
высаживают, 
обрезают деревья и 
кустарники. 

Учить детей 
выращивать цветы 
(тюльпаны) к 
Международному 
женскому дню. 

Лето  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Наблюдать 
природные 
изменения 

Расширять 
представления о 
летних изменениях 
в природе. 

Дать 
элементарные 
знания о садовых и 
огородных 
растениях.  

Закреплять 
знания о том, что 
летом созревают 
многие фрукты, 
овощи и ягоды. 

Расширять 
представления 
детей о летних 
изменениях в 
природе. 

Расширять 
представления 
детей о свойствах 
песка, воды, камней 
и глины. 

Закреплять 
знания о том, что 
летом созревают 
многие фрукты, 
овощи, 
ягоды и грибы; у 
животных 
подрастают 
детеныши. 

Расширять и 
обогащать 
представления о 
влиянии тепла, 
солнечного света на 
жизнь людей, 
животных и 
растений. 

Дать 
представления о 
съедобных и 
несъедобных 
грибах 

Уточнять 
представления 
детей об 
изменениях, 
происходящих 
в природе. 
Знакомить с 
народными 
приметами 

Рассказать о 
том, что 22 июня — 
день летнего 
солнцестояния  

Знакомить с 
трудом людей на 
полях, в садах и 
огородах 

Воспитывать 
желание помогать 
взрослым 

 

2.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель:  

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа  

Задачи: 



 34 

 владение речью как средством общения и культуры; 

  обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

_______________________________________________ 

 комплексное развитие устной речи, подготовка к освоению детьми письменной формы речи 

(письмо и чтение), содействие интеллектуальному развитию ребенка; 

 формирование целостной картины мира, познавательных интересов, расширение кругозора 

ребенка; 

 развитие любознательности, инициативности, самостоятельности в поиске новых 

впечатлений, ответов на возникающие вопросы, опробовании разных способов действия, 

разрешении проблемных ситуаций. 
 

Образовательная деятельность для детей 2-6 лет построена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

2.4.1 Содержательная линия «Развитие речи» 

Цели и задачи: 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; 

  формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

Развивающая речевая среда 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Способствовать 

развитию речи как 

средства общения. 

Давать детям 

разнообразные 

поручения, которые 

дадут им 

возможность 

общаться со 

сверстниками и 

взрослыми   

Добиваться того, 

чтобы к концу 

третьего года жизни 

речь стала 

полноценным 

средством общения 

детей друг с другом. 

Продолжать 

помогать детям 

общаться 

со знакомыми 

взрослыми и 

сверстниками 

посредством 

поручений. 

Подсказывать 

детям образцы 

обращения к 

взрослым, зашедшим 

в группу 

Предоставлять 

детям для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки, книги, 

Обсуждать с 

детьми информацию 

о предметах, 

явлениях, событиях, 

выходящих за 

пределы привычного 

им 

ближайшего 

окружения. 

Способствовать 

развитию 

любознательности. 

Помогать детям 

доброжелательно 

общаться со 

сверстниками, 

подсказывать, как 

можно порадовать 

Продолжать 

развивать речь как 

средство 

общения. Расширять 

представления детей 

о многообразии 

окружающего 

мира.  

Поощрять 

попытки ребенка 

делиться с педагогом 

и другими детьми 

разнообразными 

впечатлениями, 

уточнять источник 

полученной 

информации. 

В повседневной 

Совершенствовать 

речь как средство 

обучения. 

Опираясь на опыт 

детей и учитывая их 

предпочтения, 

подбирать наглядные 

материалы для 

самостоятельного 

восприятия с 

последующим 

обсуждением с 

воспитателем и 

сверстниками. 

Продолжать 

формировать умение 

отстаивать свою 

точку зрения. 
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Предлагать для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки, книги, 

игрушки в качестве 

наглядного материала 

для общения детей 

друг с другом 

наборы предметов.  

Продолжать 

приучать детей 

слушать рассказы 

воспитателя о 

забавных 

случаях из жизни. 

друга, поздравить его, 

как спокойно 

высказать свое 

недовольство его 

поступком, как 

извиниться. 

жизни, в играх 

подсказывать детям 

формы выражения 

вежливости  

Учить детей 

решать спорные 

вопросы и улаживать 

конфликты с 

помощью речи: 

убеждать, доказывать, 

объяснять. 

Помогать 

осваивать формы 

речевого этикета.  

Приучать детей к 

самостоятельности 

суждений. 

Формирование словаря 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивать 

понимание речи и 

активизировать 

словарь. 

Развивать умение 

детей по словесному 

указанию педагога 

находить предметы 

по названию, цвету, 

размеру; 

называть их 

местоположение 

Обогащать словарь 

детей 

Способствовать 

употреблению 

усвоенных слов в 

самостоятельной 

речи детей. 

На основе 

обогащения 

представлений о 

ближайшем 

окружении 

продолжать 

расширять и 

активизировать 

словарный 

запас детей. 

 Уточнять 

названия и 

назначение предметов 

одежды, обуви, 

головных уборов, 

посуды, мебели, 

видов транспорта. 

Обращать 

внимание детей на 

некоторые сходные 

по назначению 

предметы  

Учить понимать 

обобщающие слова; 

называть части суток ; 

называть 

домашних животных 

и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Пополнять и 

активизировать 

словарь детей на 

основе углубления 

знаний о ближайшем 

окружении. 

Расширять 

представления о 

предметах, явлениях, 

событиях, не 

имевших места в их 

собственном опыте. 

Активизировать 

употребление в речи 

названий предметов, 

их частей, 

материалов, из 

которых они 

изготовлены. 

Учить 

использовать в речи 

наиболее 

употребительные 

прилагательные, 

глаголы, наречия, 

предлоги 

Обогащать речь 

детей 

существительными, 

обозначающими 

предметы бытового 

окружения; 

прилагательными, 

характеризующими 

свойства и качества 

предметов; 

наречиями, 

обозначающими 

взаимоотношения 

людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять в 

подборе 

существительных к 

прилагательному, 

слов со сходным 

значением, с 

противоположным 

значением. 

Помогать детям 

употреблять в речи 

слова в точном 

соответствии со 

смыслом. 

Продолжать 

работу по 

обогащению 

бытового, 

природоведческого, 

обществоведческого 

словаря детей. 

Побуждать детей 

интересоваться 

смыслом слова. 

Совершенствовать 

умение использовать 

разные части речи в 

точном соответствии 

с их значением и 

целью высказывания. 

Помогать детям 

осваивать 

выразительные 

средства языка. 

Звуковая культура речи 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Упражнять детей в 

отчетливом 

произнесении 

изолированных 

гласных и согласных, 

в правильном 

воспроизведении 

звукоподражаний, 

слов и несложных 

фраз. 

Способствовать 

развитию 

артикуляционного и 

голосового аппарата, 

речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать 

умение пользоваться 

Продолжать учить 

детей внятно 

произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные 

звуки. 

Развивать 

моторику 

речедвигательного 

аппарата, слуховое 

восприятие, 

речевой слух и 

речевое дыхание, 

уточнять и закреплять 

артикуляцию 

звуков.  

Вырабатывать 

правильный темп 

Закреплять 

правильное 

произношение 

гласных и согласных 

звуков, отрабатывать 

произношение 

свистящих, 

шипящих и сонорных 

(р, л) звуков.  

Развивать 

артикуляционный 

аппарат. 

Продолжать 

работу над дикцией:  

Развивать 

фонематический слух: 

учить различать на 

слух и называть 

Закреплять 

правильное, 

отчетливое 

произнесение звуков.  

Учить различать 

на слух и отчетливо 

произносить сходные 

по артикуляции и 

звучанию согласные 

звуки 

Продолжать 

развивать 

фонематический слух.  

Учить определять 

место 

звука в слове (начало, 

середина, конец). 

Отрабатывать 

Совершенствовать 

умение различать на 

слух и в 

произношении все 

звуки родного языка. 

Отрабатывать 

дикцию. 

Совершенствовать 

фонематический слух: 

учить называть слова 

с определенным 

звуком, находить 

слова с этим звуком в 

предложении, 

определять место 

звука в слове. 

Отрабатывать 

интонационную 
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(по подражанию) 

высотой и силой 

голоса  

речи, интонационную 

выразительность. 

Учить отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы, 

говорить 

спокойно, с 

естественными 

интонациями. 

слова, начинающиеся 

на определенный 

звук. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность 

речи. 

интонационную 

выразительность 

речи. 

выразительность 

речи. 

Грамматический строй речи 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Учить 

согласовывать 

существительные и 

местоимения с 

глаголами, 

употреблять глаголы 

в будущем и 

прошедшем времени, 

изменять их по лицам, 

использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в 

употреблении 

некоторых 

вопросительных слов 

(кто, что, где) и 

несложных фраз, 

состоящих из 2–4 

слов  

Продолжать учить 

детей согласовывать 

прилагательные с 

существительными в 

роде, числе, падеже; 

употреблять 

существительные с 

предлогами (в, на, 

под, за, около).  

Помогать детям 

употреблять в речи 

имена 

существительные в 

форме единственного 

и множественного 

числа, обозначающие 

животных и их 

детенышей; форму 

множественного 

числа 

существительных в 

родительном падеже 

 

Продолжать 

формировать у детей 

умение 

согласовывать слова в 

предложении, 

правильно 

использовать 

предлоги  речи; 

образовывать форму 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных, 

употреблять эти 

существительные в 

именительном и 

винительном 

падежах; правильно 

употреблять форму 

множественного 

числа родительного 

падежа 

существительных  

Напоминать 

правильные формы 

повелительного 

наклонения 

некоторых глаголов, 

несклоняемых 

существительных  

Совершенствовать 

умение согласовывать 

слова в 

предложениях: 

существительные с 

числительными и 

прилагательные с 

существительными.  

Знакомить с 

разными способами 

образования слов. 

Упражнять в 

образовании 

однокоренных слов. 

Помогать детям 

правильно 

употреблять 

существительные 

множественного 

числа в именительном 

и винительном 

падежах; глаголы в 

повелительном 

наклонении; 

прилагательные и 

наречия в 

сравнительной 

степени; 

несклоняемые 

существительные.  

Продолжать 

упражнять детей в 

согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать 

умение образовывать 

(по образцу) 

однокоренные слова, 

существительные с 

суффиксами, глаголы 

с приставками, 

прилагательные в 

сравнительной и 

превосходной 

степени. Помогать 

правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения, 

использовать 

языковые средства 

для соединения их 

частей. 

Связная речь 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Помогать детям 

отвечать на и более 

сложные вопросы  

Во время игр-

инсценировок учить 

детей повторять 

несложные фразы. 

Учить слушать 

небольшие рассказы 

без наглядного 

сопровождения. 

Развивать 

диалогическую форму 

речи. 

Обучать умению 

вести диалог с 

педагогом: слушать и 

понимать заданный 

вопрос, понятно 

отвечать на него, 

говорить в 

нормальном темпе, не 

перебивая говорящего 

взрослого. 

Помогать 

доброжелательно 

общаться друг с 

другом. 

 

Совершенствовать 

диалогическую речь: 

учить участвовать в 

беседе, понятно для 

слушателей отвечать 

на вопросы и задавать 

их. 

Учить детей 

рассказывать 

Упражнять детей 

в умении 

пересказывать 

наиболее 

выразительные и 

динамичные отрывки 

из сказок. 

Развивать умение 

поддерживать беседу. 

Совершенствовать 

диалогическую форму 

речи.  

Поощрять 

попытки высказывать 

свою точку зрения, 

согласие или 

несогласие с ответом 

товарища. 

Развивать 

монологическую 

форму речи. 

Учить связно, 

последовательно и 

выразительно 

пересказывать 

небольшие сказки, 

рассказы. 

Продолжать 

совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую 

формы речи. 

Формировать умение 

вести диалог между 

воспитателем и 

ребенком, между 

детьми; учить быть 

доброжелательными и 

корректными 

собеседниками, 

воспитывать культуру 

речевого общения. 

Продолжать учить 

содержательно и 

выразительно 

пересказывать 

литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать 

умение составлять 

рассказы о предметах, 

о содержании 

картины, по набору 

картинок с 

последовательно 

развивающимся 

действием. Помогать 

составлять план 

рассказа и 

придерживаться его. 

Развивать умение 

составлять рассказы 

из личного опыта. 

Продолжать 

совершенствовать 

умение сочинять 

короткие сказки на 

заданную тему. 

2.4.2 Содержательная линия «Художественная литература» 

Цели и задачи: 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

__________________________________________________________ 

 Подготовка детей к чтению и письму 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

Развивающая речевая среда 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Читать детям 

художественные 

произведения, 

предусмотренные 

программой для 

Читать знакомые, 

любимые детьми 

художественные 

произведения, 

рекомендованные 

Продолжать 

приучать детей 

слушать сказки, 

рассказы, 

стихотворения; 

Продолжать 

развивать интерес 

детей к 

художественной 

литературе.  

Продолжать 

развивать интерес 

детей к 

художественной 

литературе. 
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второй группы 

раннего возраста. 

Продолжать 

приучать детей 

слушать народные 

песенки, сказки, 

авторские 

произведения.  

Помогать детям 

старше 2 лет 6 

месяцев играть в 

хорошо знакомую 

сказку. 

Продолжать 

приобщать детей к 

рассматриванию 

рисунков в книгах.  

программой для 

первой младшей 

группы. 

Воспитывать 

умение слушать 

новые сказки, 

рассказы, стихи, 

следить за развитием 

действия, 

сопереживать героям 

произведения.  

Учить детей 

читать наизусть 

потешки и небольшие 

стихотворения. 

Продолжать 

способствовать 

формированию 

интереса к книгам.  

запоминать 

небольшие и простые 

по содержанию 

считалки. 

Помогать им 

правильно 

воспринимать 

содержание 

произведения, 

сопереживать его 

героям. 

Поддерживать 

внимание и интерес к 

слову в литературном 

произведении. 

Продолжать 

работу по 

формированию 

интереса к книге.  

Учить 

внимательно и 

заинтересованно 

слушать сказки, 

рассказы, 

стихотворения; 

запоминать считалки, 

скороговорки, 

загадки.  

Прививать 

интерес к чтению 

больших 

произведений (по 

главам). 

Помогать 

выразительно, с 

естественными 

интонациями читать 

стихи, 

участвовать в чтении 

текста по ролям, в 

инсценировках. 

Обращать 

внимание детей на 

оформление книги, на 

иллюстрации.. 

Пополнять 

литературный багаж 

сказками, рассказами, 

стихотворениями, 

загадками, 

считалками, 

скороговорками. 

Развивать у детей 

чувство юмора. 

Продолжать 

совершенствовать 

художественно-

речевые 

исполнительские 

навыки детей при 

чтении 

стихотворений, в 

драматизациях. 

Помогать детям 

объяснять основные 

различия между 

литературными 

жанрами: сказкой, 

рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать 

знакомить детей с 

иллюстрациями 

известных 

художников. 

 

2.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным 

видам искусства. 

 

Задачи: 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства;  

 Воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.);  

 Удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

_______________________________________________ 

 Развитие эстетических чувств дошкольников; 

 Формирование предпосылок УУД, необходимых в школьный период: 

пространственных и временных представлений, умений пользоваться книгой и простейшими 

инструментами (рамками с разными окнами, указателями, лупой и т.д.); 

 Формирование умения исследовать пространство картины, наблюдательности и 

пространственных эталонов; 

 Развитие тонкой (мелкой) моторики кисти руки;  

 Формирование предречевого мыслекода (этапа, на котором, выделяя что-то с помощью 

инструмента, ребенок совершает умственную операцию, определяющую направление будущего 

высказывания, но еще не оформленную в слове) 
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Образовательная деятельность для детей 2-7 лет построена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

2.5.1 Содержательная линия «Приобщение к искусству» 

Цели и задачи: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства 
_________________________________________ 

 Развитие продуктивной деятельности;  

 Развитие детского творчества;  

 Приобщение к изобразительному искусству 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивать 

художественное 

восприятие, 

воспитывать 

отзывчивость на 

музыку и пение, 

доступные 

пониманию детей 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

литературы. 

Рассматривать с 

детьми иллюстрации 

к произведениям 

детской литературы.  

Знакомить с 

народными 

игрушками 

Развивать 

эстетические чувства 

детей, 

художественное 

восприятие, 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика 

на литературные и 

музыкальные 

произведения, 

красоту окружающего 

мира, произведения 

народного и 

профессионального 

искусства. 

Знакомить 

с элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства (цвет, звук, 

форма, движение, 

жесты), подводить к 

различению видов 

искусства через 

художественный 

образ. 

 

Приобщать детей 

к восприятию 

искусства, развивать 

интерес к нему. 

Познакомить 

детей с профессиями 

артиста, художника, 

композитора. 

Учить различать 

жанры и виды 

искусства. 

Учить выделять и 

называть основные 

средства 

выразительности  и 

создавать свои 

художественные 

образы в 

изобразительной, 

музыкальной, 

конструктивной 

деятельности. 

Познакомить 

детей с архитектурой. 

Познакомить с 

библиотекой. 

Знакомить с 

произведениями. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к произведениям 

искусства. 

Продолжать 

формировать интерес 

к музыке, живописи, 

литературе, 

народному искусству. 

Развивать 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое 

восприятие 

произведений 

искусства, 

формировать умение 

выделять их 

выразительные 

средства.  

Формировать 

умение выделять, 

называть, 

группировать 

произведения 

по видам искусства.  

Продолжать 

знакомить с жанрами 

изобразительного и 

музыкального 

искусства. 

Познакомить с 

произведениями 

живописи. 

Продолжать 

знакомить с 

архитектурой.  

Расширять 

Развивать 

эстетическое 

восприятие, чувство 

ритма, 

художественный вкус, 

эстетическое 

отношение к 

окружающему, к 

искусству и 

художественной 

деятельности. 

Формировать 

интерес к 

классическому и 

народному искусству. 

Закреплять знания об 

искусстве как виде 

творческой 

деятельности людей, 

о видах искусства. 

Продолжать 

знакомить детей с 

произведениями 

живописи.  

Обогащать 

представления о 

скульптуре малых 

форм, выделяя 

образные средства 

выразительности. 

Продолжать 

знакомить с 

народным 

декоративно-
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представления детей 

о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и 

художественных 

промыслах. 

Формировать у 

детей бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства. 

прикладным 

искусством. 

Продолжать 

знакомить с 

архитектурой.  

Знакомить с 

историей и видами 

искусства; 

формировать умение 

различать народное и 

профессиональное 

искусство. 

Воспитывать 

интерес к искусству 

родного края; любовь 

и бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства. Поощрять 

активное участие 

детей в 

художественной 

деятельности по 

собственному 

желанию и под 

руководством 

взрослого. 

2.5.2 Содержательная линия «Изобразительная деятельность» 

Цели и задачи: 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве; 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 
Возрастная логика развития этой линии: 

 
Рисование  

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивать 

восприятие 

дошкольников, 

обогащать их 

сенсорный опыт 

путем выделения 

формы предметов, 

обведения их по 

контуру 

поочередно то одной, 

то другой рукой.  

Привлекать 

внимание детей к 

изображенным ими на 

бумаге 

разнообразным 

линиям, 

конфигурациям. 

Развивать 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш, фломастер, 

кисть, не 

напрягая мышц и не 

сжимая сильно 

пальцы; добиваться 

свободного движения 

руки с карандашом и 

кистью во время 

рисования.  

Учить набирать 

краску на кисть 

Закреплять знание 

названий цветов 

(красный, синий, 

зеленый, желтый, 

белый, черный), 

познакомить с 

Формировать и 

закреплять 

представления о 

форме предметов 

(круглая, 

овальная, квадратная, 

прямоугольная, 

треугольная), 

величине, 

расположении частей. 

Учить смешивать 

краски для получения 

нужных цветов и 

оттенков. 

Закреплять 

умение правильно 

держать карандаш, 

кисть, фломастер, 

цветной мелок; 

Учить передавать 

положение предметов 

в пространстве на 

листе бумаги, 

Способствовать 

овладению 

композиционными 

умениями: учить рас- 

полагать предмет на 

листе с учетом его 

пропорций 

Закреплять 

способы и приемы 

рисования 

различными 

изобразительными 

материалами 

Закреплять знания 

об уже известных 

Совершенствовать 

умение изображать 

предметы по памяти и 

с натуры; развивать 

наблюдательность, 

способность замечать 

характерные 

особенности 

предметов и 

передавать их 

средствами рисунка. 

Совершенствовать 

технику изображения. 

Продолжать 

формировать умение 

свободно владеть 

карандашом при 

выполнении 

линейного рисунка, 
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эстетическое 

восприятие 

окружающих 

предметов.  

Учить 

детей различать цвета 

карандашей, 

фломастеров, 

правильно называть 

их; рисовать разные 

линии, пересекать их, 

уподобляя предметам: 

ленточкам, 

платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др.  

Подводить 

детей к рисованию 

предметов округлой 

формы.  

Учить держать 

карандаш и кисть 

свободно 

оттенками 

Формировать 

умение создавать 

несложные сюжетные 

композиции, 

повторяя 

изображение одного 

предмета 

Учить располагать 

изображения по всему 

листу. 

использовать их при 

создании 

изображения. 

Познакомить 

детей с городецкими 

изделиями. 

цветах, знакомить с 

новыми 

цветами 

Учить детей 

создавать сюжетные 

композиции на темы 

окружающей жизни и 

на темы 

литературных 

произведений 

Учить создавать 

узоры на листах в 

форме народного 

изделия 

учить плавным 

поворотам руки при 

рисовании округлых 

линий, завитков в 

разном направлении. 

Учить детей 

различать оттенки 

цветов и передавать 

их в рисунке, 

развивать восприятие, 

способность 

наблюдать и 

сравнивать цвета 

окружающих 

предметов, явлений. 

Формировать 

умение строить 

композицию рисунка; 

передавать движения 

людей и животных, 

растений, 

склоняющихся от 

ветра. Продолжать 

формировать умение 

передавать в рисунках 

как сюжеты народных 

сказок, так и 

авторских 

произведений. 

Лепка  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Вызывать у детей 

интерес к лепке. 

Знакомить с 

пластическими 

материалами: глиной, 

пластилином, 

пластической массой 

Учить соединять 

две вылепленные 

формы в один 

предмет 

Формировать 

интерес к лепке. 

Закреплять 

представления детей 

о свойствах глины, 

пластилина, 

пластической массы и 

способах лепки. 

Учить детей 

лепить несложные 

предметы, состоящие 

из нескольких 

частей 

Продолжать 

развивать интерес 

детей к лепке; 

совершенствовать 

умение лепить из 

глины 

Учить приемам 

вдавливания 

середины шара, 

цилиндра для 

получения 

полой формы.  

Познакомить с 

приемами 

использования стеки. 

Развивать умение 

лепить с натуры и по 

представлению 

знакомые предметы 

(овощи, фрукты, 

грибы, посуда, 

игрушки); передавать 

их характерные 

особенности. 

Закреплять 

умение лепить 

предметы 

пластическим, 

конструктивным 

и комбинированным 

способами.  

Учить сглаживать 

поверхность формы, 

делать предметы 

устойчивыми. 

Продолжать 

формировать умение 

передавать 

характерные 

движения человека и 

животных, создавать 

выразительные 

образы. 

Учить детей 

создавать 

скульптурные группы 

из двух-трех фигур, 

развивать чувство 

композиции, умение 

передавать пропорции 

предметов, их 

соотношение по 

величине, 

выразительность поз, 

движений, деталей. 

Аппликация  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Учить 

предварительно 

выкладывать (в 

определенной 

последовательности) 

на листе бумаги 

готовые детали 

разной 

формы, величины, 

цвета, составляя 

изображение 

Формировать у 

детей умение 

правильно держать 

ножницы и 

пользоваться ими. 

Обучать 

вырезыванию 

Закреплять 

навыки аккуратного 

вырезывания и 

наклеивания. 

Закреплять 

умение детей 

создавать 

изображения, 

создавать из этих 

фигур изображения 

разных предметов или 

декоративные 

композиции. 

Побуждать 

создавать предметные 

Продолжать учить 

создавать предметные 

и сюжетные 

изображения с натуры 

и по представлению. 

Развивать умение 

составлять узоры и 

декоративные 

композиции из 

геометрических и 

растительных 
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(задуманное ребенком 

или заданное 

воспитателем), и 

наклеивать их. 

Учить аккуратно 

пользоваться клеем: 

Формировать 

навыки аккуратной 

работы. Вызывать у 

детей радость 

от полученного 

изображения. 

Поощрять проявление 

активности и 

творчества. 

и сюжетные 

композиции, 

дополнять 

их деталями, 

обогащающими 

изображения. 

элементов на листах 

бумаги разной 

формы; изображать 

птиц, животных по 

замыслу детей и по 

мотивам народного 

искусства. Закреплять 

приемы вырезания 

симметричных 

предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; 

несколько предметов 

или их частей из 

бумаги, сложенной 

гармошкой. При 

создании образов 

поощрять применение 

разных приемов 

вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания 

изображений. 

2.5.3 Содержательная линия «Конструктивно-модельная деятельность» 

Цели и задачи: 

 Приобщение к конструированию;  

 Развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжать учить 

детей сооружать 

элементарные 

постройки по 

образцу, 

поддерживать 

желание строить что-

то самостоятельно. 

Способствовать 

пониманию 

пространственных 

соотношений. 

По окончании 

игры приучать 

убирать все на место. 

Знакомить детей с 

простейшими 

пластмассовыми 

конструкторами. 

Учить совместно с 

взрослым 

конструировать 

башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать 

желание детей 

строить 

Подводить детей к 

простейшему анализу 

созданных построек.  

Совершенствовать 

конструктивные 

умения, учить 

различать, называть и 

использовать 

основные 

строительные детали, 

сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее 

умения 

Изменять 

постройки двумя 

способами: заменяя 

одни детали другими 

или надстраивая их в 

высоту, длину 

Развивать 

желание сооружать 

постройки по 

собственному 

замыслу. 

Продолжать учить 

детей обыгрывать 

Продолжать 

развивать у детей 

способность 

различать и называть 

строительные детали 

(куб, пластина, 

кирпичик, брусок); 

учить использовать 

их с учетом 

конструктивных 

свойств 

Учить 

анализировать 

образец постройки: 

выделять основные 

части, различать и 

соотносить их по 

величине и форме, 

устанавливать 

пространственное 

расположение этих 

частей относительно 

друг друга 

Учить 

самостоятельно 

измерять постройки 

Обучать 

Учить выделять 

основные части и 

характерные детали 

конструкций. 

Поощрять 

самостоятельность, 

творчество, 

инициативу, 

дружелюбие. 

Формировать 

умение создавать 

различные по 

величине и 

конструкции 

постройки одного и 

того же объекта. 

Учить строить по 

рисунку, 

самостоятельно 

подбирать 

необходимый 

строительный 

материал. 

Продолжать 

развивать умение 

работать коллективно, 

объединять свои 

Формировать 

интерес к 

разнообразным 

зданиям и 

сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). 

Поощрять желание 

передавать их 

особенности в 

конструктивной 

деятельности. Учить 

видеть конструкцию 

объекта и 

анализировать ее 

основные части, их 

функциональное 

назначение. 

Предлагать детям 

самостоятельно 

находить отдельные 

конструктивные 

решения на основе 

анализа 

существующих 

сооружений. 

Закреплять навыки 

коллективной работы: 
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самостоятельно. постройки, 

объединять их по 

сюжету: 

Приучать детей 

после игры аккуратно 

складывать детали в 

коробки. 

конструированию из 

бумаги 

 Приобщать детей 

к изготовлению 

поделок из 

природного 

материала 

поделки в 

соответствии с общим 

замыслом, 

договариваться, кто 

какую часть 

работы будет 

выполнять. 

умение распределять 

обязанности, работать 

в соответствии с 

общим замыслом, не 

мешая друг другу. 

Учить детей 

сооружать различные 

конструкции одного и 

того же объекта в 

соответствии с их 

назначением. 

Познакомить с 

разнообразными 

пластмассовыми 

конструкторами. 

Учить создавать 

различные модели. 

2.5.4 Содержательная линия «Музыкальная деятельность» 

Содержательная линия «Музыкальная деятельность» реализуется на основе программы 

музыкального воспитания «Ладушки» (Авторы: И. Каплунова, И. Новоскольцева) 

Цель:  

Введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой 

 

Задачи: 

 Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

 Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

 Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

 Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развивать коммуникативные способности. 

 Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

 Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 

 Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

 Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 

Возрастная логика развития этой линии: 

 
Музыкально-ритмические движения 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Развитие 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

2. Развитие 

музыкального слуха. 

3. Формирование 

основных движений 

(ходьба, бег, прыжки). 

4. Знакомство с 

элементами плясовых 

движений. 

5. Формирование 

умения соотносить 

движения с музыкой. 

1. Реагировать на 

звучание музыки, 

выполнять движения 

по показу педагога. 

2.Ориентироватьс

я в пространстве. 

3. Выполнять 

простейшие маховые 

движения руками по 

показу педагога. 

4. Легко бегать на 

носочках, выполнять 

полуприседания 

«пружинка». 

5. Маршировать, 

1. Ходить друг за 

другом бодрым 

шагом. 

2. Различать 

динамические 

оттенки и 

самостоятельно 

менять на них дви 

жения. 

3. Выполнять 

разнообразные 

движения руками. 

4. Различать 

двухчастную форму и 

менять движения со 

1. Ритмично 

ходить в одном 

направлении, 

сохраняя дистанцию. 

2. Ходить парами, 

тройками, вдоль стен, 

врассыпную. 

3.Останавливаться 

четко, с концом 

музыки. 

4. Придумывать 

различные фигуры. 

5. Выполнять 

движения по 

подгруппам. 

1. Ходить в 

колонне по одному, 

врассыпную, по 

диагонали, тройками, 

парами. Четко 

останавливаться с 

концом музыки. 

2. 

Совершенствовать 

движения рук. 

3. Выполнять 

несколько движений 

под одно 

музыкальное 

сопровождение. 
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6. Развитие 

элементарных 

пространственных 

представлений. 

останавливаться с 

концом музыки. 

6. Неторопливо, 

спокойно кружиться. 

7. Менять 

движения со сменой 

частей музыки и со 

сменой динамики. 

8. Выполнять 

притопы. 

9. Различать 

контрастную музыку 

и выполнять 

движения, ей 

соответствующие 

(марш и бег). 

10. Выполнять 

образные движения 

(кошечка, медведь, 

лиса и т. д.). 

сменой частей 

музыки. 

5. Передавать в 

движении образы 

(лошадки, медведь). 

6. Выполнять 

прямой галоп. 

7. Маршировать в 

разных направлениях. 

8. Выполнять 

легкий бег 

врассыпную и по 

кругу. 

9. Легко прыгать 

на носочках. 

10. Спокойно 

ходить в разных 

направлениях. 

6.Совершенствова

ть координацию рук. 

7. Четко, 

непринужденно 

выполнять поскоки с 

ноги на ногу. 

8. Выполнять 

разнообразные 

ритмичные хлопки. 

9. Выполнять 

пружинящие шаги. 

10. Выполнять 

прыжки на месте, с 

продвижениями, с 

поворотами. 

11Совершенствов

ать движение галопа. 

Передавать 

выразительный образ. 

4. Выполнять 

движения по 

подгруппам, уметь 

наблюдать за 

движущимися детьми. 

5.Ориентироватьс

я в пространстве. 

6. Выполнять 

четко и ритмично 

боковой галоп, 

прямой галоп, 

приставные шаги. 

7. Придумывать 

свои движения под 

музыку. 

8. Выполнять 

маховые и круговые 

движения руками. 

9. Выполнять 

легкие прыжки на 

двух ногах с 

различными 

вариантами. 

10. Выполнять 

разнообразные 

поскоки. 

11. Развивать 

ритмическую 

четкость и ловкость 

движений. 

12. Выполнять 

разнообразные 

движения в 

соответствии со 

звучанием различных 

музыкальных 

инструментов. 

Развитие чувства ритма, музицирование 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Научить детей 

слышать начало и 

окончание звучания 

музыки. 

2. Ритмично 

маршировать и 

хлопать в ладоши. 

1. Выполнять 

ритмичные хлопки в 

ладоши и по коленям. 

2. Различать 

понятия «тихо» и 

«громко», уметь 

выполнять разные 

движения (хлопки и 

«фонарики») в 

соответствии с 

динамикой 

музыкального 

произведения. 

3. Произносить 

тихо и громко свое 

имя, название 

игрушки в разных 

ритмических 

формулах 

(уменьшительно) 

4. Играть на 

музыкальном 

инструменте, 

одновременно 

называя игрушку или 

имя. 

1. Пропевать 

долгие и короткие 

звуки. 

2. Правильно 

называть графические 

изображения звуков. 

3. Отхлопывать 

ритмические рисунки 

песенок. 

4. Правильно 

называть и 

прохлопывать 

ритмические 

картинки. 

5. Играть 

простейшие 

ритмические 

формулы на 

музыкальных 

инструментах. 

6. Играть 

произведения с ярко 

выраженной 

двухчастной формой. 

7. Играть 

последовательно. 

1. Проговаривать 

ритмические 

формулы (долгие и 

короткие звуки), 

выложенные на 

фланелеграфе. 

2. Прохлопывать 

ритмические песенки. 

3. Понимать и 

ощущать 

четырехдольный 

размер 

(«Музыкальный 

квадрат»). 

4. Различать 

длительности в 

ритмических 

карточках. 

5. Играть на 

музыкальных 

инструментах 

выложенные 

ритмические 

формулы. 

6. Осмыслить 

понятие «пауза». 

1. Ритмично 

играть на разных 

инструментах по 

подгруппам, 

цепочкой. 

2. Выкладывать на 

фланелеграфе 

различные 

ритмические 

формулы, 

проговаривать, 

прохлопывать, играть 

на музыкальных 

инструментах. 

3. Самостоятельно 

выкладывать 

ритмические 

формулы с паузами. 

4. Самостоятельно 

играть ритмические 

формулы на 

музыкальных 

инструментах. 

5. Уметь играть 

двухголосье. 

6. Ритмично 
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5. Различать 

долгие и короткие 

звуки. 

6. Проговаривать, 

прохлопывать и 

проигрывать на 

музыкальных 

инструментах 

простейшие 

ритмические 

формулы. 

7. Правильно 

извлекать звуки из 

простейших 

музыкальных 

инструментов 

7. Сочинять 

простые песенки. 

8. Выслушивать 

предложенный ритм 

до конца и повторять 

его. 

проговаривать 

стихотворные тексты, 

придумывать на них 

ритмические 

формулы 

7. Ритмично 

играть на палочках. 

Пальчиковая гимнастика 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Выполнять с 

детьми простые 

пальчиковые игры с 

текстом. 

2. Развивать 

координацию 

движений пальцев, 

кисти руки. 

3. Учить 

соотносить движения 

с содержанием 

потешек, стихов. 

1. Тренировка и 

укрепление мелких 

мышц руки. 

2. Развитие 

чувства ритма. 

3. Формирование 

понятия 

звуковысотного слуха 

и голоса. 

4. Развитие 

памяти и 

интонационной 

выразительности. 

1. Укрепление 

мышц пальцев руки. 

2. Развитие 

чувства ритма. 

3. Формирование 

понятия 

звуковысотного слуха 

и голоса. 

4. Развитие 

памяти и 

интонационной 

выразительности. 

5. Развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

1. Развитие речи, 

артикуляционного 

аппарата. 

2. Развитие 

внимания, памяти, 

интонационной 

выразительности. 

3. Развитие 

чувства ритма. 

4. Формирование 

понятие 

звуковысотности. 

1. Развитие и 

укрепление мелкой 

моторики. 

2. Развитие 

памяти, 

интонационной 

выразительности, 

творческого 

воображения. 

3. Развитие 

звуковысотного слуха 

и голоса. 

4. Развитие 

чувства ритма. 

5. Формирование 

умения узнавать 

знакомые стихи и 

потешки по показу 

без сопровождения 

текста; без показа на 

произношение текста 

только гласными 

звуками, слогами в 

разном сочетании. 

Слушание музыки 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Формирование 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

2. Развитие 

представлений об 

окружающем мире. 

3. Расширение 

словарного запаса. 

1. Различать 

музыкальные 

произведения по 

характеру 

2. Уметь 

определять характер 

простейшими 

словами (музыка 

грустная, веселая). 

3. Различать 

двухчастную форму. 

4. Эмоционально 

откликаться на 

музыку. 

5. Выполнять 

простейшие 

манипуляции с 

игрушками под 

музыкальное 

сопровождение. 

1. Различать 

жанровую музыку. 

2. Узнавать и 

понимать народную 

музыку. 

3. Различать 

характерную музыку, 

придумывать 

простейшие сюжеты 

(с помощью 

педагога). 

4. Познакомиться 

с жанрами: марш, 

вальс, танец. 

Определять характер. 

5. Подбирать 

иллюстрации к 

прослушанным 

музыкальным 

произведениям, 

1. Знакомить с 

творчеством П. И. 

Чайковского. 

Произведения из 

«Детского альбома». 

2. Различать 

трехчастную форму. 

3. Продолжать 

знакомить с 

танцевальными 

жанрами. 

4. Учить выражать 

характер 

произведения в 

движении. 

5. Определять 

жанр и характер 

музыкального 

произведения. 

6. Запоминать и 

1. Знакомить с 

творчеством русских 

композиторов П. 

Чайковского, М. 

Глинки, Н. Римского-

Корсакова, М. 

Мусоргского. 

2. Знакомить с 

творчеством 

зарубежных 

композиторов. 

3. Учить 

определять форму и 

характер 

музыкального 

произведения. 

4. Учить слышать 

в произведении 

динамику, темп, 

музыкальные нюан 
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6. Узнавать 

музыкальные 

произведения. 

7. Различать 

жанры: марш, 

плясовая, 

колыбельная. 

мотивировать свой 

выбор. 

выразительно читать 

стихи. 

7. Выражать свое 

отношение к 

музыкальным 

произведениям в 

рисунке 

сы, высказывать свои 

впечатления. 

5. Развивать 

кругозор, внимание, 

память, речь, 

расширять словарный 

запас, обогащать 

музыкальными 

впечатлениями. 

6. Учить выражать 

в самостоятельном 

движении характер 

произведения. 

Пение 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Расширение 

кругозора и 

словарного запаса. 

2. Формирование 

активного 

подпевания. 

3. Развитие 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку различного 

характера. 

4. Развитие умения 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом песен. 

1. Реагировать на 

звучание музыки и 

эмоционально на нее 

откликаться. 

2. Передавать в 

интонации характер 

песен. 

3. Петь а капелла, 

соло. 

4. Выполнять 

простейшие движения 

по тексту. 

5. Узнавать песни 

по фрагменту. 

6. Учить 

звукоподражанию. 

7. Проговаривать 

текст с различными 

интонациями 

(шепотом, хитро, 

страшно и т. д.). 

1. Передавать в 

пении характер песни. 

2. Петь протяжно, 

спокойно, 

естественным 

голосом. 

3. Подыгрывать на 

музыкальных 

инструментах. 

4. Правильно 

выполнять 

дыхательные 

упражнения. 

1. Петь 

выразительно, 

протягивая гласные 

звуки. 

2. Петь, 

сопровождая пение 

имитационными 

движениями. 

3. Самостоятельно 

придумывать 

продолжение (или 

короткие истории) к 

песням. 

4.Аккомпанироват

ь на музыкальных 

инструментах. 

5. Петь соло, 

подгруппами, 

цепочкой, «закрытым 

звуком». 

6. Расширять 

певческий диапазон. 

1. Чисто 

интонировать 

интервалы, показывая 

их рукой. 

2. Передавать в 

пении характер песни 

(спокойный, 

напевный, ласковый, 

веселый, энергичный, 

озорной, легкий и т. 

д.). 

3. Придумывать 

движения по тексту 

песен 

(инсценирование 

песен). 

4. Петь 

согласованно и 

выразительно. 

5. Выслушивать 

партию солиста, 

вовремя вступать в 

хоре. 

6. Знакомить 

детей с 

музыкальными 

терминами и 

определениями 

(куплет, припев, соло, 

дуэт, трио, квартет, 

ансамбль, форте, 

пиано и др.) 

Пляски, игры, хороводы 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Формирование 

активности в играх, 

плясках. 

2. Развитие 

чувства ритма. 

3. Формирование 

элементарных 

плясовых навыков. 

4. Формирование 

коммуникативных 

отношений. 

5. Развитие 

координации 

движений. 

1. Изменять 

движения со сменой 

частей музыки. 

2. Запоминать и 

выполнять 

простейшие 

танцевальные 

движения. 

3. Исполнять 

солирующие роли 

(кошечка, петушок, 

собачка и др.). 

4. Исполнять 

пляски по показу 

педагога. 

1. Изменять движения 

со сменой частей 

музыки. 

2. Выполнять 

движения 

эмоционально. 

3. Соблюдать 

простейшие правила 

игры. 

4. Выполнять 

солирующие роли. 

5. Придумывать 

простейшие элементы 

творческой пляски. 

6. Правильно 

1. Ходить 

простым русским 

хороводным шагом. 

2. Выполнять 

определенные 

танцевальные 

движения: поскоки, 

мри гомы, 

«ковырялочку», 

«пружинку» с 

поворотом корпуса и 

др. 

3. Выполнять 

движения 

эмоционально, 

1. Передавать в 

движении 

ритмический рисунок 

мелодии и изменения 

характера музыки в 

пределах одной части 

музыкального 

произведения. 

2. Танцевать 

легко, задорно, 

менять движения со 

сменой музыкальных 

фраз. 

3. Начинать и 

заканчивать движение 
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5. Передавать в 

движении игровые 

образы. 

выполнять движения, 

которые показал 

педагог. 

изменяя его характер 

м динамику с 

изменением силы 

звучания музыки. 

4. Ощущать 

музыкальные фразы. 

5. Чередовать 

хороводные шаги с 

притопами, 

кружением. 

6. Выполнять 

простейшие 

перестроения. 

7. Согласовывать 

плясовые движения с 

текстом песен и 

хороводов. 

8. Самостоятельно 

начинать и 

заканчивать 

движения. 

9. Развивать 

танцевальное 

творчество 

с началом и 

окончанием 

музыкальных фраз. 

4. Сочетать пение 

с движением, 

передавать в 

движении характер 

песни. 

5. Самостоятельно 

придумывать 

движения к 

танцевальной музыке. 

6. Воспринимать и 

передавать в 

движении строение 

музыкального 

произведения (части, 

фразы различной 

протяженности 

звучания) 

7. Активно 

участвовать в играх 

на развитие 

творчества и 

фантазии. 

8. Правильно и 

выразительно 

выполнять 

танцевальные 

движения и 

различные 

перестроения. 

2.6 Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель:  
Воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка. 
 

Задачи: 

 приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек 
 

Образовательная деятельность для детей 2-7 лет построена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014) 
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2.6.1 Содержательная линия «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни» 

Цели и задачи: 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 
Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать у 

детей представления 

о значении разных 

органов для 

нормальной 

жизнедеятельности 

человека 

Развивать умение 

различать и называть 

органы чувств 

Дать 

представление о 

полезной и вредной 

пище; об овощах и 

фруктах, 

молочных продуктах, 

полезных для 

здоровья человека. 

Формировать 

представление о том, 

что утренняя зарядка, 

игры, физические 

упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; с 

помощью сна 

восстанавливаются 

силы. 

Познакомить 

детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные 

органы и системы 

организма.  

Дать 

представление о 

необходимости 

закаливания. 

Формировать 

потребность в 

соблюдении навыков 

гигиены и опрятности 

в повседневной 

жизни. 

Продолжать 

знакомство детей с 

частями тела и 

органами чувств 

человека. 

Воспитывать 

потребность в 

соблюдении режима 

питания, 

употреблении в пищу 

овощей и фруктов, 

других полезных 

продуктов. 

Формировать 

представление о 

необходимых 

человеку веществах 

и витаминах. 

Расширять 

представления о 

важности для 

здоровья сна, 

гигиенических 

процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с 

понятиями 

«здоровье» и 

«болезнь». 

Формировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни; о значении 

физических 

упражнений для 

организма человека. 

Продолжать 

знакомить с 

физическими 

упражнениями на 

укрепление 

различных органов 

и систем организма. 

Расширять 

представления об 

особенностях 

функционирования и 

целостности 

человеческого 

организма. 

Расширять 

представления о 

составляющих 

(важных 

компонентах) 

здорового образа 

жизни и факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

Формировать 

представления о 

зависимости здоровья 

человека от 

правильного питания; 

умения определять 

качество продуктов, 

основываясь 

на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять 

представления о роли 

гигиены и режима дня 

для здоровья 

человека. 

Знакомить с 

основами техники 

безопасности и 

правилами поведения 

в спортивном зале и 

на спортивной 

площадке. 

Расширять 

представления детей 

о рациональном 

питании. 

Формировать 

представления о 

значении 

двигательной 

активности 

в жизни человека; 

умения использовать 

специальные 

физические 

упражнения для 

укрепления своих 

органов и систем. 

Формировать 

представления об 

активном отдыхе. 

Расширять 

представления о 

правилах и видах 

закаливания, о пользе 

закаливающих 

процедур. 

Расширять 

представления о роли 

солнечного света, 

воздуха и воды 

в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

 

2.6.2 Содержательная линия «Физическая культура» 

Цели и задачи: 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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Возрастная логика развития этой линии: 

 

 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать 

умение сохранять 

устойчивое 

положение тела, 

правильную осанку. 

Учить ходить и 

бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, с 

согласованными, 

свободными 

движениями рук и 

ног. 

Учить ползать, 

лазать, разнообразно 

действовать с мячом 

(брать, держать, 

переносить, класть, 

бросать, катать). 

Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, 

с продвижением 

вперед, в длину с 

места, отталкиваясь 

двумя ногами. 

 

Учить детей 

ходить 

и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не 

опуская головы, 

сохраняя 

перекрестную 

координацию 

движений рук и ног. 

Учить строиться в 

колонну по одному, 

шеренгу, круг, 

находить свое место 

при построениях. 

Закреплять 

умение энергично 

отталкивать мячи при 

катании, бросании.  

Продолжать учить 

ловить мяч двумя 

руками 

одновременно. 

Обучать хвату за 

перекладину во время 

лазанья. Закреплять 

умение 

ползать. 

Учить детей 

надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи 

на место. 

Учить 

реагировать на 

сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др.; 

выполнять 

правила в подвижных 

играх. 

Формировать 

правильную осанку. 

Закреплять и 

развивать умение 

ходить и бегать с 

согласованными 

движениями рук и 

ног.  

Учить бегать 

легко, ритмично, 

энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, 

пролезать, подлезать, 

перелезать через 

предметы. Учить 

перелезать с одного 

пролета 

гимнастической 

стенки на другой 

(вправо, влево). 

Учить детей 

ходить на лыжах 

скользящим шагом, 

выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить 

построениям, 

соблюдению 

дистанции во время 

передвижения. 

Развивать 

психофизические 

качества: быстроту,  

выносливость, гиб- 

кость, ловкость и др. 

Совершенствовать 

двигательные умения 

и навыки детей. 

Развивать быстроту, 

силу, выносливость, 

гибкость. 

Закреплять 

умение легко ходить 

и бегать, энергично 

отталкиваясь от 

опоры. 

Учить бегать 

наперегонки, с 

преодолением 

препятствий. 

Учить лазать по 

гимнастической 

стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в 

длину, в высоту с 

разбега, правильно 

разбегаться, 

отталкиваться и 

приземляться в 

зависимости от вида 

прыжка, прыгать 

на мягкое покрытие 

через длинную 

скакалку, сохранять 

равновесие при 

приземлении. 

Учить ходить на 

лыжах скользящим 

шагом, подниматься 

на склон, 

спускаться с горы 

Воспитывать 

умение сохранять 

правильную осанку в 

различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать 

технику ocновных 

движений, добиваясь 

естественности, 

легкости, точности, 

выразительности их 

выполнения. 

Закреплять 

умение соблюдать 

заданный темп в 

ходьбе и беге. 

Учить сочетать 

разбег с 

отталкиванием в 

прыжках на мягкое 

покрытие, 

в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться 

активного движения 

кисти руки при 

броске. 

Учить перелезать 

с пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по диагонали. 

Учить быстро 

перестраиваться на 

месте и во время 

движения, равняться в 

колонне, шеренге, 

кругу; выполнять 

упражнения 

ритмично, в указан-

ном воспитателем 

темпе.  

Подвижные игры 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Способствовать 

развитию умения 

детей играть в игры, в 

ходе которых 

совершенствуются 

основные движения 

(ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Учить 

выразительности 

движений, умению 

передавать 

простейшие действия 

некоторых 

пepcoнажей 

Поощрять 

самостоятельные 

игры с каталками, 

автомобилями, 

тележками, 

велосипедами, 

мячами, шарами. 

Развивать навыки 

лазанья, ползания; 

ловкость, 

выразительность и 

красоту движений. 

Вводить в игры 

более 

сложные правила со 

сменой видов 

движений. 

Развивать 

быстроту, силу, 

ловкость, 

пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации 

знакомых игр. 

Приучать к 

выполнению 

действий по сигналу. 

Продолжать учить 

детей самостоятельно 

организовывать 

знакомые подвижные 

игры, проявляя 

инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у 

детей стремление 

участвовать в играх с 

элементами 

соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить 

спортивным играм и 

упражнениям. 

Учить 

придумывать 

варианты игр, 

комбинировать 

движения, проявляя 

творческие 

способности. 

Развивать интерес 

к спортивным играм и 

упражнениям 

(городки, 

бадминтон, 

баскетбол, 

настольный теннис, 

хоккей, футбол). 
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Воспитывать у 

детей умение 

соблюдать 

элементарные 

правила, 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 

Содержание 

Создание условий для 

двигательной активности 

детей 

 гибкий режим; 

 НОД по подгруппам. 

Система двигательной 

активности и система 

психологической помощи 

 Утренняя гимнастика; 

 Прием детей на свежем воздухе; 

 Организованная деятельность с детьми по физической 

культуре; 

 Физминутки во время НОД; 

 Двигательная активность на прогулке; 

 Подвижные игры; 

 Гимнастика после дневного сна; 

 Физкультурные досуги, соревнования; 

 Игры, хороводы, игровые упражнения. 

Система закаливания  Утренний прием на свежем воздухе; 

 Утренняя гимнастика (ОРУ, игры, оздоровительный бег); 

 Босохождение после сна; 

 Сон с доступом свежего воздуха 

Организация рационального 

питания 

 Питьевой режим; 

 Витаминизация. 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической 

подготовленности 

 Диагностика уровня физического развития; 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание Возрастные подгруппы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Элементы повседневного 

закаливания 

  

1. Воздушно-температурный 

режим: 

от +21 до +19ºС от +20 до +18ºС 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 

одежды детей 

одностороннее проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-

10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2 ºС 

Сквозное проветривание (в 

отсутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-

10 мин), критерием прекращения проветривания помещения 
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является температура воздуха, снижения на 2-3 ºС 

2. Воздушные ванны   

Прием детей на воздухе -15 ºС -18 ºС 

утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда 

облегченная 

НОД Два занятия в зале, одно – на прогулке 

Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в 

холодное время года 

-18ºС -22 ºС 

Хождение босиком В холодное время в помещении при соблюдении нормативных 

температур 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплого комфорта соответствием 

одежды, температуры воздуха в помещении 

+18 ºС +18 ºС 

Физические упражнения ежедневно 

После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

Гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

 

 

2.7 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей;

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям;

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

 

Для реализации этих целей педагоги должны: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами;

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявлении 

симпатии к другим людям;

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение;

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов дошкольной группы, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей.

 
Система дошкольного образования в МОУ нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В дошкольной группе созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнать новое. 

Организация образовательной среды МОУ стимулирует развитие у ребенка уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, 
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поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы 

– развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами. Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при 

этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учиться быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая  беседа  с  элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

  Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого   

и детей тематического характера 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 
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Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа  (в  том  числе  в  

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых) 

 Интегративная деятельность 

  Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов 

театра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

  

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественное 

– 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание  музыкальных  игр  и 

танцев 

 Совместное пение 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам,  предметов  для  игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 
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возрасту  народной,  классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

  Беседа  интегративного  характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка.  

 Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Ранний возраст 

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 8 лет) 

  предметная   деятельность   и   игры   с 

составными и динамическими игрушками 

  экспериментирование с  материалами  и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

  общение с взрослым и совместные игры со   

сверстниками   под   руководством взрослого, 

  самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.), 

  восприятие   смысла   музыки,   сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 
 

 игровая,   включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры 

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

  познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование,лепка, 

аппликация), 

 музыкальная  (восприятие  и  понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, 

их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 
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Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 
регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка  
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 
возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст Регламентируемая Нерегламентированная деятельность, час 

детей деятельность (НОД) совместная самостоятельная 

    деятельность деятельность 

2-3 г 2 по 10мин 7-7,5 3-4  

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4  

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

     
5 – 6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

       

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 
       

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

 для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

 для дошкольного возраста - подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный 
№ 28564). 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 
 

Продолжительность непрерывной  

непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей - 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
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В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут 
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников дошкольной группы 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 

раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 

 

2.8 Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы 

3-4 года 

Приоритетная сфера 

инициативы – 

продуктивная 

деятельность 

 Создавать   условия   для   реализации   собственных планов 

и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать   детям   об   их   реальных,   а   также 

возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать  и  публично  поддерживать  любые  успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность   детей   и расширять 

ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и 

радостное ощущение возрастающей умелости. 

 В процессе непосредственно образовательной деятельности   

и   в   повседневной   жизни   терпимо относиться  к  

затруднениям  ребенка,  позволять  ему действовать в своем 

темпе. 

  Не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а также  

их  самих.  Использовать  в  роли  носителей критики  только  

игровые  персонажи,  для  которых создавались   эти   

продукты.   Ограничить   критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности   детей, стремиться 

находить    подход к    застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям.
 
 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат,  в  равной  мере  проявлять  любовь  и заботу 

ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать  

ласку  и  теплое  слово  для  выражения своего отношения к 

ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 



 57 

4-5 лет 

Приоритетная  сфера 

инициативы – 

познание 

окружающего мира 

 Поощряя желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать   все   его   

рассуждения,   проявлять уважение к его интеллектуальному 

труду. 

 Создать  условия  и  поддерживать  театрализованную 

деятельность  детей, их  стремление переодеваться («рядиться»). 

  Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движения под популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 

строить «дома», укрытия для игр 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только один на один, а не на глазах у группы 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры  

 Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру 

или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также 

определяется детьми  

 Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат,  в  равной  мере  проявлять  любовь  и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече; использовать  ласку  

и  теплое  слово  для  выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность  будущего  

продукта  для  других  или  ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать  условия  для  самостоятельной  творческой 

деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям   в   решении проблем 

организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля 

для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной   

творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная сфера  

инициативы - 

научение 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

с одновременным признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п.  

 Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности  

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
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компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников  

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и 

научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть 

у каждого  

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами  

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

  При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры  

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, 

неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, 

предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам 

 

2.9 Взаимодействие детского сада с семьей 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Цель взаимодействия детского сада с семьей – создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях.

 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
 

Направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Взаимопонимание и 

взаимоинформирование  

Непрерывное образование 

воспитывающих родителей 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей 

Формы работы: 

 стенды; 

 беседы; 

 анкетирование; 

 день открытых 

Формы работы: 

 лекции; 

 семинары; 

 мастер-классы; 

 тренинги; 

Формы работы: 

 акции; 

 фестивали; 

 праздники; 

 прогулки; 
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дверей; 

 посещение семей 

воспитателями; 

 общие родительские 

собрания 

 проекты; 

 игры; 

 круглые столы 

 экскурсии; 

 проектная 

деятельность 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьёй 

по образовательным областям 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 

 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 
 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений 

на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, 

где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 
 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Рекомендовать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 
 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения 

на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 
 

Социализация 

 
 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 
 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для 

общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 
 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
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 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей 

среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 
 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 
 

Труд 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 
 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 
 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 
 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 
 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 
 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

и Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 
и Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 
и Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 
и Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 

активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 
 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
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 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.. 
 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 
 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения 

 соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 
 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 
 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 

детское сочинительство. 
 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

 

в На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего 

развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании 

детей. 
в Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 
в Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. 
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в Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 
 

Музыка 

К Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
К Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 
К Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 

театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 
К Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
К Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье 

У Объяснять  родителям,  как  образ  жизни  семьи  воздействует  на  здоровье 
ребенка. 
У Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 
У Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 
У Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 
 

Физическая культура 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 

на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 
 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре 

и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 
 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 
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 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 
 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и 

спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, поселке). 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим пребывания детей в МОУ – 10 часов (с 7.30 до 17.30) 

Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов 

бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и 

отдыха в процессе бодрствования. 

Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и 

физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, 

предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для 

своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и 

холодный периоды года. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов МОУ придерживается следующих правил: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных 

особенностей детей; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

 

Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

 Режим дня учитывает психофизические особенности дошкольника. Поэтому МОУ для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня; 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

 

Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из 

которых 2,0-2,5 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не 

проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 минут до сна. 
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2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 

первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-

5 градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

 

Организация прогулки 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом 

и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре 

воздуха ниже -15 ºС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15ºС и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже -20 ºС и скорости ветра более 15. 

 

Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня 

(холодный период года) 

 Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

Режимные 

моменты 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Утренний 

прием, игры 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Зарядка 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

НОД  9.00-9.10 

9.35-9.45 

9.15-9.30 

9.50-10.05 

9.00-9.20 

9.55-10.15 

9.25-9.50 

10.20-10.55 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

9.10-9.35 

 

9.00-9.15 

9.30-9.50 

9.20-9.55 

 

9.00-9.25 

9.50-10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.45-11.30 9.50-12.05 10.15-12.15 10.55 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный 

подъем 

15.00 – 15.15 15.00-15.25 15.00-15.10 15.00-15.10 

Ужин 15.15- 15.25 15.25-15.50 15.10-15.30 15.10-15.30 

НОД    15.30-15.55 

Игры, 

самостоятельная 

и 

организованная 

детская 

15.25-16.15 15.50-16.30 15.30-16.30 15.55-16.30 
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деятельность 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой 

16.15-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

 

Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня 

(теплый период года) 

 Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

Режимные 

моменты 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Утренний прием 

на свежем 

воздухе, игры 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

Зарядка на улице 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.00-11.30 9.00-12.05 9.00-12.15 9.00 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный 

подъем 

15.00 – 15.15 15.00-15.25 15.00-15.10 15.00-15.10 

Ужин 15.15- 15.25 15.25-15.50 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой 

15.25-17.30 15.50-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 

 

3.2 Особенности осуществления образовательного процесса 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности  

Г
р
у
п

п
а 

В
о
зр

ас
т Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

разновозрас

тная 

2-3 года Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром  

(9.25-9.35) 

Рисование  

(9.25-9.35) 

Развитие 

речи 

(9.25-9.35) 

Музыка 

(9.00-9.10) 

ФЭМП  

(9.25-9.35) 

Музыка 

(9.45-9.55) 

Физкультура  

(9.45-9.55) 

Физкультура 

(9.45-9.55) 

Лепка/аппли

кация  

Физкультура 

(9.45-9.55) 
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(9.25-9.35) 

3-4 года Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром  

 (9.00-9.15) 

 Рисование  

  (9.00-9.15) 

Развитие 

речи 

(9.00-9.15) 

Музыка 

(9.00-9.15) 

ФЭМП 

(9.00-9.15) 

Музыка 

 (9.45-10.00) 

Физкультура 

(9.45-10.00) 

Физкультура 

(9.45-10.00) 

Лепка/аппли

кация 

(9.45-10.00) 

Физкультура 

(9.45-10.00) 

Старшая 

разновозрас

тная 

4-5 лет Лепка 

/Аппликация 

(9.00-9.20) 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м миром / 

Ознакомлени

е с природой 

(9.00-9.20) 

Формирован

ие 

элементарны

х 

математичес

ких 

представлени

й (ФЭМП) 

(9.00-9.20) 

Развитие 

речи 

(9.00-9.20) 

Рисование  

(9.00-9.20) 

Физическая 

культура 

(9.55-10.15) 

Музыка 

(9.55-10.15) 

Физическая 

культура 

(9.55-10.15) 

Музыка  

(9.55-10.15) 

Физическая 

культура 

(9.55-10.15) 

5-7 лет  Лепка 

/Аппликация 

 (9.25-9.50) 

Обучение 

грамоте 

(9.25-9.50) 

Геометрия  

(9.25-9.50) 

Обучение 

грамоте 

(9.25-9.50) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(9.25-9.50) 

Физкультура 

(10.20-10.55) 

Музыка  

(10.20-10.55) 

Физкультура  

(10.20-10.55) 

Музыка  

(10.20-10.55) 

Физкультура  

(10.20-10.55) 

Окружающи

й мир 

(15.30-15.55) 

Художествен

ное 

творчество 

(15.30-15.55) 

Развитие 

речи 

(15.30-15.55) 

 Рисование  

(15.30-15.55) 

Организация двигательного режима детей 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.)  

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 

(15 мин) 

2 раза в неделю  

(20 мин) 

2 раза в неделю 

(25 мин) 

На улице 1 раз в неделю  

(15 мин) 

1 раз в неделю  

(20 мин) 

1 раз в неделю  

(25 мин) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно         

(5-6 мин) 

Ежедневно         

(6-8 мин) 

Ежедневно         

(8-10 мин) 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

(15-20 мин) 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

(20-25 мин) 

 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

(25-30 мин) 

Физкультминутки 3-5 мин, ежедневно в зависимости от вида и содержания 
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(в середине 

статического 

занятия) 

занятий 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц     (20 мин) 1 раз в месяц    

(30-35 мин) 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год до 45 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно  

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

Организация двигательной деятельности ребенка 

Вид двигательной 

деятельности 

Физиологическая и 

воспитательная 

задача 

Необходимые условия Ответственный  

Утренняя гимнастика Воспитывать 

потребность начинать 

день с движения. 

Формировать 

двигательные навыки. 

Музыкальное 

сопровождение. 

Одежда, не стесняющая 

движения. Наличие 

атрибутов. 

Непосредственное 

руководство взрослого. 

Воспитатели групп 

Движения во время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической 

потребности в 

движении. Воспитание 

ловкости, смелости, 

выносливости и 

гибкости. 

Наличие в групповых 

помещениях, на 

участках детского сада 

места для движения. 

Одежда, не стесняющая 

движения. Игрушки и 

пособия, 

пробуждающие 

ребенка к движениям. 

Воспитатели групп 

Подвижные игры Воспитание умения 

двигаться в 

соответствии с 

заданными условиями. 

Воспитывать волевое 

внимание через 

овладение умением 

выполнять правила 

игры. 

Знание правил игры Воспитатели групп 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Воспитание чувства 

ритма, умения 

выполнять движения 

под музыку. 

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

руководитель 

Гимнастика Сделать более Знание воспитателем Воспитатели групп 
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пробуждения физиологичным 

переход от сна к 

бодрствованию. 

Воспитывать 

потребность перехода 

от сна к бодрствованию 

через движение. 

комплексов 

гимнастики. 

 

 

3.3 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

 Младшая разновозрастная группа 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 
1,5-3 года 3-4 года 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

(4-я неделя 

августа – 1-я 

неделя 

сентября) 

Адаптировать вновь 

прибывших детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением (помещением и 

оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). познакомить 

с детьми, воспитателем. 

Способствовать 

формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с 

детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка: 

профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, повар, прачка), 

предметное окружение, 

правила поведения в детском 

саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжать 

знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями 

детского сада. Предлагать 

рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, 

строение. Знакомить детей 

друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, 

следует помочь им вспомнить 

друг друга). Формировать 

дружеские, 

доброжелательные 

отношения между детьми 

(коллективная 

художественная работа, 

песенка о дружбе, 

совместные игры) 

 

Осень 

(2-я – 4-я недели 

Формировать элементарные 

представления об осени 

(сезонные изменения в 

Расширять представления 

детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 
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сентября) природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать 

первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и 

величине. Расширять знания 

о домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

людей, на участке детского 

сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

доярка и др.). Знакомить с 

правилами безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. Га 

прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать 

осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, 

вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять 

аппликацию на осенние 

темы. 

детского 

творчества.  

Я и моя семья  

(1-я – 2-я недели 

октября) 

Формировать представления 

о себе как о человеке; об 

основных частях тела 

человека, их назначении. 

Закреплять знание своего 

имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть 

воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать 

первичное понимание того, 

что такое хорошо и что такое 

плохо; начальные 

представления о здоровом 

образе жизни. 

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом 

и телом. Развивать 

представления о своем 

внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. 

Побуждать называть свои 

имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в 

первом лице. Обогащать 

представления о своей семье. 

День здоровья 

Мой дом, мое 

село 

(3-я неделя 

октября – 2-я 

неделя ноября) 

Знакомить детей с родным 

селом: его названием, 

объектами (улица, дом, 

магазин); с транспортом. 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с 

родным селом, его 

названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить с видами 

транспорта, с элементарными 

правилами дорожного 

движения.  

Выставка 

детского 

творчества 
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Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября – 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в 

непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний 

утренник 

Зима 

(1-я – 4-я недели 

января) 

Формировать элементарные 

представления о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

Расширять представления о 

зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой. 

Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, умение замечать 

красоту зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение 

зверей и птиц). 

Формировать первичные 

представления о местах, где 

всегда зима. Побуждать детей 

отражать полученные 

впечатления в разных 

непосредственно 

образовательных и 

самостоятельных видах 

деятельности детей в 

соответствии с их 

индивидуальными и 

возрастными особенностями. 

Выставка 

детского 

творчества 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я – 3-я недели 

февраля) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы защитников 

Отечества. 

Осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Формировать первичные 

гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества 
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Родины). 

Мамин день 

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Праздник «8 

марта» 

Народная 

игрушка 

(2-я – 4-я недели 

марта) 

Знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным 

народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). 

использовать фольклор при 

организации всех видов 

детской деятельности. 

Расширять представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др). знакомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации 

всех видов детской 

деятельности. 

Выставка 

детского 

творчества 

Весна  

(1-я – 4-я недели 

апреля) 

Формировать элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц весной. 

Расширять представления о 

весне. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней 

природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, 

поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело – появилась 

травка и т.д.). побуждать 

детей отражать впечатления о 

весне в разных видах 

художественной 

деятельности. 

Праздник 

«Весна» 

Лето  

(1-я – 4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные 

представления о лете 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, 

ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц летом. Познакомить с 

некоторыми животными 

жарких стран. 

Расширять представления 

детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского 

сада). Формировать 

элементарные представления 

о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, умение замечать 

Праздник «Лето» 
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красоту летней природы. 

Старшая разновозрастная группа 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 
4-5 лет 5-7 лет 

День знаний 

(4-я неделя 

августа – 1-я 

неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка, 

расширять представления о профессиях сотрудников 

детского сада. 

Праздник «День 

знаний» 

Осень 

(2-я – 4-я недели 

сентября) 

Расширять представления 

детей об осени. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы (похолодало – 

исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т.д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии 

лесника. Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. Формировать 

элементарные экологические 

представления. 

Расширять представления 

детей об осени. Продолжать 

знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах 

безопасного поведения в 

природе. Формировать 

обобщенные представления 

об осени как времени года, 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формировать первичные 

представления об 

экосистемах, природных 

зонах. Расширять 

представления о неживой 

природе. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества.  

Я в мире человек  

(1-я – 2-я недели 

октября) 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять 

представления детей о своей 

семье. Формировать 

первоначальные 

представления о 

родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа 

и т.д.). закреплять знание 

детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых. 

Формировать 

положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый 

образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание 

домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о 

самих себе, о своей семье, о 

том, где работают родители, 

как важен для их общества 

труд. 

День здоровья 
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хороший, что его любят). 

Развивать представления 

детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, формировать 

уважительное, заботливое 

отношение к пожилым 

родственникам. 

День народного 

единства 

(3-я неделя 

октября – 2-я 

неделя ноября) 

Знакомить с родным селом. 

Формировать начальные 

представления о родном 

крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять 

представления об 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о 

профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими 

Россию. 

Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках; 

развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать 

гордость за свою страну, 

любовь к ней. Знакомить с 

историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, 

что Российская Федерация 

(Россия) – огромная 

многонациональная страна; 

Москва – главный город, 

столица нашей Родины. 

Праздник «День 

народного 

единства». 

Выставка 

детского 

творчества 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября – 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Привлекать детей к 

активному разнообразному 

участию в подготовке к 

празднику и его проведении. 

Содействовать 

возникновению чувства 

удовлетворения от участия в 

коллективной 

предпраздничной 

деятельности. Закладывать 

основы праздничной 

культуры. Развивать 

эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, 

желание активно участвовать 

в его подготовке. Поощрять 

стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Знакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

Новогодний 

утренник, 

Выставка 

детского 

творчества 

Зима 

(1-я – 4-я недели 

января) 

Расширять представления 

детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

Продолжать знакомить детей 

с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

Зимняя 

олимпиада, 

выставка 

детского 
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явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдений, 

замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представление 

о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и 

льда. Расширять 

представления о местах. Ге 

всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

исследовательский и 

познавательный интерес 

через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания об 

особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), о 

безопасном поведении зимой. 

творчества 

День защитника 

Отечества 

(1-я – 3-я недели 

февраля) 

Знакомить детей с 

«военными» профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как 

будущим защитникам 

Родины). Приобщать к 

русской истории через 

знакомство с былинами о 

богатырях. 

Расширять представления 

детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые войска), боевой 

техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества 

Международный 

женский день 

(4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям, 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям, 

Праздник «8 

марта», выставка 

детского 

творчества 
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другим сотрудникам 

детского сада. Расширять 

гендерные представления. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков 

маме, бабушке, 

воспитателям. 

другим сотрудникам 

детского сада. Расширять 

гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

представления о том, что 

мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, 

воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое 

отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Народная 

культура и 

традиции 

(2-я – 4-я недели 

марта) 

Расширять представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др.). знакомить с 

народными промыслами. 

Привлекать детей к созданию 

узоров дымковской и 

филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации 

всех видов детской 

деятельности. 

Продолжать знакомить детей 

с народными традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно-прикладным 

искусством. Рассказывать 

детям о русской избе и 

других строениях, их 

внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Весна  

(1-я – 2-я недели 

апреля) 

Расширять представления 

детей о весне. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой  

природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. Формировать 

элементарные экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, 

проводимых весной в саду и 

огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

Формировать обобщенные 

представления о весне как 

времени года, о 

приспособленности растений 

и животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о 

характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями 

живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в 

природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в 

тени). 

Выставка 

детского 

творчества 

День Победы  

(3-я неделя 

апреля – 1-я 

неделя мая) 

Осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

представления о празднике, 

Воспитывать дошкольников 

в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о 

героях Великой 

Отечественной войны, о 

Праздник «День 

Победы» 
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посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

победе нашей страны в 

войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Лето  

(2-я – 4-я недели 

мая) 

Расширять представления 

детей о лете. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с 

летними видами спота. 

Формировать представления 

о безопасного поведении в 

лесу. 

Формировать у детей 

обобщенные представления о 

лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, 

животных и растений 

(природа «расцветает», 

созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных 

грибах. 

Спортивный 

праздник. 

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!» 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

При создании и совершенствовании развивающей среды в дошкольном учреждении мы 

придерживаемся следующих принципов: 

 соответствие предметного окружения санитарно-гигиеническим нормам и 

требованиям; 

 обеспечение положительного эмоционального состояния дошкольников; 

 сочетание многофункциональных и легкотрансформируемых, привычных и 

неординарных элементов в эстетической организации среды; 

 общая смысловая целостность среды; 

 доступность оборудования в зависимости от желания и интересов ребёнка; 

 возможность у ребёнка выбора комфортной для него дистанции взаимодействия и 

степени участия в общей деятельности; 

 учета половых и возрастных различий детей. 

 

Соблюдение данных принципов при построении предметной среды позволяет обеспечить 

максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для реализации 

его права на свободный выбор вида деятельности, степени участия в ней, способов её осуществления 

и взаимодействия с окружающими. В то же время такая предметно-развивающая среда позволяет 

воспитателю решать конкретные образовательные задачи, вовлекая детей в процесс познания, 

развивая его любознательность, творчество, коммуникативные способности. 

В каждой группе образовательного учреждения имеются дидактические средства и 

оборудование для всестороннего развития детей: альбомы, художественная литература, 

дидактические игры, игры для интеллектуального развития. В разновозрастной группе предметно-

развивающая среда используется как компонент внутренней образовательной среды дошкольного 

учреждения. Для детей имеется демонстрационный материал по обучению детей счёту, развитию 

представлений о величине предметов, их форме, цвете, материал для развития пространственных и 

временных представлений. В группе созданы условия для совместной и индивидуальной 

деятельности детей. Предусмотрено игровое зонирование, которое в то же время не разобщает 

играющие группировки, а способствует их взаимодействию. 
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Для сюжетно-ролевых игр имеется достаточное количество игрового оборудования, атрибутов 

для игр «Больница», «Магазин», «Парикмахерская» и др. 

Для художественно-эстетического развития детей оборудованы уголки изодеятельности, где 

свободном доступе для них имеются необходимые материалы для рисования, лепки и аппликации. 

Также художественному развитию детей способствует эстетическое оформление помещения. 

В группе созданы условия для развития театрализованной деятельности детей: имеются 

разнообразные виды театров, наборы кукол, маски. 

Для осуществления конструктивной деятельности детей представлены различные настольные 

и напольные строительные материалы, разнообразные конструкторы (деревянные, пластмассовые, 

ЛЕГО), мозаики. Созданы условия для укрепления здоровья детей, имеется инвентарь и 

оборудование для физической активности детей. Развивающая среда периодически пополняется 

новым игровым оборудованием, детской мебелью. 

Свою деятельность педагогический коллектив  направляет на то, чтобы здоровьесберегающая 

развивающая направленность предметной среды обеспечивала эмоциональное благополучие каждого 

ребенка, максимальное развитие его творческого потенциала, физических и интеллектуальных 

возможностей. 

В дошкольной группе МОУ «Оршинская основная общеобразовательная группа имени 

академика Ожиганова Л.И.» созданы следующие центры развития: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, 

подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды мы учитываем, что 

«застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу 

того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. 

Педагоги стремятся каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и 

др.), чтобы пробудить у детей желание ставить и решать игровую задачу.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом.  

3.5. Материально-техническое обеспечение 

Основное место для оказания услуги — групповая ячейка — изолированное помещение, 

принадлежащее каждой детской группе, включающее: 

 групповую комнату для игр и занятий (игровую); 

 спальню 

 раздевалку (приемную); 

 туалетную. 

В групповой ячейке каждому ребенку обеспечивается личное пространство: кроватка, стул, 

шкафчик для одежды, шкафчик для предметов личной гигиены и др. Для прогулок ребенку 

предоставляется зона игровой территории, оборудованная верандой (в случае плохой погоды), 

песочницей, малыми формами в соответствии с возрастом. 

В здании оборудованы сопутствующие помещения (пищеблок, прачечная) служебно-бытовые 

помещения для персонала. 



 79 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей, учитывает 

гигиенические и педагогические требования. Содержание всех помещений и подбор оборудования 

для организации образовательного процесса осуществляются в соответствии с СанПиН и правилами 

пожарной безопасности. 

В помещении и на прогулочном участке в соответствии с возрастом детей организуется 

развивающая предметно-пространственная среда (оборудованные играми, игрушками, учебно-

наглядными пособиями пространства для проявления свободной познавательной, речевой, 

двигательной, творческой активности детей). Пространство группы организовывается в виде 

разграниченных зон, оснащенных определенным количеством развивающих материалов. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня. А педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 

 

3.6. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Комплексная программа «От рождения до школы» под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Технологии и методические пособия Н. Ф. Губанова.Развитие игровой 

деятельности (4 -5 лет) – М.: Мозаика-

Синтез,2012 

Л. В. Куцакова. Трудовое воспитание в 

детском саду (3-7 лет) – М.: Мозаика-

Синтез,2014 

Т. В. Стульник, В. И. Петрова. Этические 

беседы с дошкольниками – М.: Мозаика-

Синтез,2015 

О.В. Александрова. Уроки вежливости для 

малышей. – М.: Эксмо, 2012. 

 

 

Познавательное развитие 

Комплексная программа «От рождения до школы» под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Технологии и методические пособия Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Вторая  группа раннего возраста (2-3 года). – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая группа. – М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Вторая  группа раннего 

возраста (2-3 года). – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

Речевое развитие 

Комплексная программа «От рождения до школы» под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Технологии и методические пособия Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Вторая  группа раннего возраста (2-3 года). – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Комплексная программа «От рождения до школы» под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Парциальные программы Программа по музыкальному воспитанию 

«Ладушки» (И.Каплунова, И.Новоскольцева) 

Технологии и методические пособия Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 

Праздник каждый день: конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Младшая группа 

И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 

Праздник каждый день: конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Средняя группа 

И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 

Праздник каждый день: конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением. Старшая группа 

 

Физическое развитие 

Комплексная программа «От рождения до школы» под  редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Парциальные программы  
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Технологии и методические пособия Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений для занятий 

с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду. Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду. Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

 

3.7. Краткая презентация программы 

Муниципальное образовательное учреждение «Оршинская основная общеобразовательная школа 

имени академика Ожиганова Л.И.» (далее - МОУ) расположено по адресу: 425405 Россия, 

Республика Марий Эл, Советский район, с.Орша, улица Советская, д.26, телефон – 8(83638)9-34-47.    

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания детей с 07.30 до 

17.30 часов. Деятельность МОУ организована с учетом государственных законодательных и 

нормативных документов, методических рекомендаций, принятых на уровне федеральных, 

муниципальных органов власти и локальными нормативными актами МОУ, регулирующими 

организацию работы дошкольного учреждения. В МОУ функционируют  2 разновозрастные группы  

для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности.  

Основная образовательная программа  (далее - Программа) охватывает возраст детей от 1,5  до 7 

лет.  

Программа спроектирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования), организационно-педагогические условия 

образовательного процесса.  

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования к 

структуре основной образовательной программы с учетом использования доработанной авторами в 

соответствии с требованиями ФГОС Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой и направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников, 

открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

морально-нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, на создание образовательной среды как 

зоны ближайшего развития ребёнка. 

В дошкольных группах реализуется парциальная программа: Программа по музыкальному 

воспитанию «Ладушки» (И.Каплунова, И.Новоскольцева 

 

Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования как фундамента 

последующего обучения и определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, государственного 

заказов в области образования и направлена на удовлетворение потребностей:  
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 воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного 

потенциала каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и 

укрепления здоровья, готовности к продолжению образования на следующей ступени; 

 общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни. 

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия 

обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. 

 Пояснительная записка раскрывает: 

1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста.                                        

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

 развитие творческих способностей детей, удовлетворение их потребностей в 

эмоционально-личностном общении;  

 воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; приобщение 

детей к общечеловеческим ценностям; 

 формирование духовно – нравственной личности; 

 подготовка детей к школьному обучению; 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 создание условий для повышения профессионализма педагогов, развития их 

творчества, отвечающих за конечный  результат и качество труда в Учреждении. 

2. Основные принципы построения и реализации Программы: 

 соответствие принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей.   

3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 
Воспитанники дошкольной группы – дети в возрасте от 1,5 до 7 лет. 
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Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей в соответствии с пятью образовательными областями. 

Содержание образовательной работы по пяти образовательным областям реализуется с учётом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. В Программе 

представлено также описание форм, способов, средств реализации программы с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

         социально-коммуникативное развитие; 

         познавательное развитие; 

         речевое развитие; 

         художественно-эстетическое развитие; 

         физическое развитие. 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и должно 

реализовываться в определённых видах деятельности: 
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 в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка 

 

 

В Программе также представлены: 

 характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 особенности работы в пяти основных образовательных областях в разных видах 

деятельности и культурных практиках; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

включает распорядок режима дня, а также особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

Описание организации образовательного процесса и организационно-педагогических условий, 

содержание, примерное ежедневное время, необходимое на реализацию Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей, 

включая время для: непосредственно образовательной деятельности (не связанной с одновременным 

проведением режимных моментов); образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах (во время утреннего прихода детей в образовательную организацию, прогулки, подготовки 

к приемам пищи и дневному сну и т.п.). 

В Программе содержится также описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Признание приоритета семейного воспитания требует новых отношений семьи и дошкольного 

учреждения. Новизна этих отношений определяется понятиями «сотрудничество», «взаимодействие» 

и «социальное партнерство». Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие представляет собой 

способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения. Социальное партнерство - особый тип совместной деятельности 

между субъектами образовательного процесса, характеризующийся доверием, общими целями и 

ценностями, добровольностью и долговременностью отношений, а также признанием взаимной 

ответственности сторон за результат их сотрудничества и развития. 
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