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Учебный план  

 МОУ «Кукмаринская основная общеобразовательная школа» 

 на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план 1-4 классов 

(на основе варианта 3 примерного учебного плана 

начального общего образования)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной 

(марийский) язык  

2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

(марийском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

История и культура народов Марий Эл – 1 1 -  

Литературное чтение    0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26,5 99,5 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

МОУ «Кукмаринская основная общеобразовательная школа» 

Советского района Республики Марий Эл 

для 1-4 классов на 2020-2021 учебный год 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана для 

1-4 классов  являются: 

 - Статьи 13,14  Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»;  

           -СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

            -Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования; (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009  зарегистрирован 

Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);  

-Приказ МОиН РФ № 889 от 30.08.2010 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утверждѐнные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03. 2014 года  

«Об утверждении федеральных  перечней учебников, рекомендованных к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования на 2014-2015 учебный  год», с изменениями, внесенными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от           

8 июня 2015 г. №576, от 28 декабря 2015 г. №1529,  от 26 января 2016 г. №38, от 

21 апреля 2016 г. №459, от 29 декабря 2016 г. №1677, от 20 июня 2017 г. №58.      

  Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов с учетом пятидневной недели для 

1 класса и шестидневной недели для 2-4 классов.    

Учебный план 1-4 классов разработан на основании федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом МОиН № 373 от 06 октября 2009. 

Обучение в 1-4 классах  ведется по системе  учебников «Перспективная 

начальная школа». 

 Обучение в 1-4 классах  регламентируется требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 пунктом 10.5:  

- максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах не 

должна превышать 21 часа в 1 классе и 26 часов во 2-4 классах; 

  пунктом 10.6:  расписание уроков составляется отдельно для 

образовательных и внеурочных занятий.   Между началом внеурочных занятий 

и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв 

продолжительностью  не менее 45 минут; 

            пунктом 10.10:   учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе в 1 классе и 6 дневной – во 2-4 классах и только в первую смену;             

в 1 классе используется «ступенчатый»  режим обучения в первом полугодии  



(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май - по 4 урока по 45 минут 

каждый);  в 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий, во 2 классе в 1 четверти обучение 

проводится без балльного оценивания знаний. 

Компонент Республики Марий Эл представлен в 1-4 классах 

предметами  «Родной (марийский) язык» по 2 часа, Литературное чтение на 

родном (марийском) языке по 1 часу.  

  Из части, формируемой участниками образовательного процесса,            

во 2 классе 1 час, в 3 классе 1 час передан  на изучение предмета «История и 

культура народов Марий Эл». 

В соответствии  с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность  организуется по 

направлениям развития личности (естественнонаучное, физкультурно-

спортивное, художественное, туристско-краеведческое, социально-

педагогическое). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса МОУ 

«Кукмаринская основная общеобразовательная школа».   

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования. 

Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый 

из которых предполагает организацию определѐнного вида внеурочной 

деятельности школьников и направлена на решение педагогических задач: 

Направления Количество  

часов в неделю 

Физкультурно-спортивное: 

 - Быстрые, ловкие, смелые 

 

3 

Художественное:  

- Юные читатели 

 

1 

Естественнонаучное: 

- Финансовая грамотность; 

- Белая ладья; 

 

1 

1 

Туристско-краеведческое:  

- Почемучка 

 

1 

Социально-педагогическое: 

-English and I 

 

 

2 

Всего 9 

 

Санитарно – гигиенические нормы соблюдены.  Перегрузки 

обучающихся нет. 

 

 



Учебный план 5-9  классов 

(на основе варианта 4 примерной ООП ООО – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы   /     Классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (марийский) 

язык  
2 2 2 

 

2 
2 

Родная (марийская) 

литература 
1 1 1 

 

1 
1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2 2 2 

 

2 
2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 

1*   

 

 

 

 

Итого 30 32 33 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 

 

2 

 

2 

Русский язык 

Русская литература 

География 

История и культура народов Марий Эл 

    1       1 1  

     

     

 1 1 1  

Элективные курсы: 

1. Юный исследователь 

2. Занимательно о трудном    

  

1 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

* за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

МОУ «Кукмаринская основная общеобразовательная школа» 

Советского района Республики Марий Эл 

для 5-9 классов на 2020-2021 учебный год 

 

          Учебный план для 5-9 классов составлен на основе 4 варианта 

примерного учебного плана ООП, состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность. Продолжительность учебного года на второй 

ступени общего образования составляет 35 недель. Продолжительность урока 

составляет 45 минут.  

В соответствии с ФГОС образовательное учреждение имеет право 

определять формы организации образовательного процесса. Исходя из этого, из 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в целях 

формирования этнической принадлежности, знаний истории и культуры своего 

народа, края в 5, 6, 7, 8 классах 1 час передан  на изучение предмета «История и 

культура народов Марий Эл». 

 С целью развития речевой и языковой культуры учащихся и повышения 

их грамотности в 5, 7, 8 классах  1 час передан  на изучение предмета «Русский 

язык». 

С  целью формирования у обучающихся компьютерной грамотности и 

знакомства с информационно-коммуникативными технологиями предмет 

«Информатика и ИКТ» в 5-6 классе изучается   в качестве учебного модуля в 

рамках учебного предмета «Технология», в 7,8,9  классах изучается  как 

отдельный предмет. 

Из части, формируемой участниками образовательного процесса,    2 часа 

в 9 классе отводятся для организации элективных курсов с целью  углубленного 

изучения предметов «Математика», «Русский язык» учащихся:  

- «Занимательно о трудном» - 1 ч., 

- «Юный исследователь» - 1 ч. 

Часы элективных учебных предметов не выходят за рамки максимально 

допустимой нагрузки учебного плана.  

 Учебный план школы сбалансирован относительно инвариантной и 

вариативной части и реализуется в полном объеме согласно СанПиН 2.4.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях».  

      Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. 

      Для реализации учебного плана школа  обеспечена необходимыми кадрами, 

учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, 

дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимым 

оборудованием по всем компонентам – базисному, региональному, школьному.  

В целях единого образовательного пространства, преподавание ведется 

по учебникам, значащимся в федеральном перечне учебных изданий. 

Освоение образовательной программы за учебный год сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация за 2020-2021 учебный год проводится: 



 


