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План работы 

школьного спортивного клуба «Ригель» и  спортивно-массовых мероприятий  МОУ «Кужмаринская основная общеобразовательная 

школа» 

  
Содержание работы Срок Ответственный 

1 Информационно-аналитическая деятельность  
Утверждение состава методического  совета август Зам. директора  
Составление плана работы ШСК сентябрь Зам. директора,  уч. 

физкультуры  
Информирование о планируемой деятельности ШСК на учебный год  Метод. совет. 

2 Организация деятельности по физическому воспитанию 

 Определение содержания спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности  

май, август Метод. совет, зам. директора 

 Определение примерных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности 

май, август Метод. совет, зам. директора 

3 Организация работы по физическому воспитанию и ЗОЖ в классах,  школе 

 Назначение ответственных за спортивно-оздоровительную работу в классах сентябрь Кл. рук. 

 Оформление уголков здоровья (по необходимости)  по 

необходимости 

Кл. рук., совет класса 

 Реализация курса ГТО 2,3 четверть ШСК 

 Всероссийская олимпиада по предмету физическая культура октябрь, ноябрь Уч. физкультуры 

4 Медицинская профилактика и гигиенические требования к условиям занятий физической культурой и спортом 

 Участие в мониторинге здоровья в ОУ ноябрь Зам. директора, 

 уч. физкультуры 

 Организация спортивно-оздоровительной работы с детьми ОВЗ сентябрь, январь Зам. директора, 

 уч. физкультуры 

5 Агитационно-пропагандистская работа  

 Пропаганда ГТО среди обучающихся, педагогов и родителей В течение года Члены ШСК 

 Участие в выпуске бюллетеней, листовок о ЗОЖ декабрь, апрель,  Члены ШСК 

6 Работа по укреплению материально-технической базы ШСК 

 Приобретение футбольных мячей сентябрь Уч. физкультуры 

 Ремонт спортзала и спортивных сооружений  июнь Уч. физкультуры, завхоз 

 Ремонт спортивного инвентаря В течение года Уч. физкультуры, завхоз 

7 Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время по формированию ЗОЖ 

 Участие в спортивно-массовых мероприятиях в районе и регионе В течение года Уч. физкультуры. члены 



ШСК 

 Открытие спортивного сезона сентябрь Зам.директора, 

 уч. физкультуры 

 Веселые старты 1-4 класс сентябрь Члены ШСК 

 Мини-турнир по футболу 7-9 классов октябрь Уч. Физкультуры, 

 члены ШСК 

 Турнир по волейболу 7-9 классов ноябрь Уч. Физкультуры, 

члены ШСК 

 Турнир по пионерболу 4-6 классов ноябрь Уч. Физкультуры,  

члены ШСК 

 Турнир по настольному теннису 7-9 классов декабрь Уч. Физкультуры, 

 члены ШСК 

 Всемирный день борьбы со СПИДом 1 декабря Кл. рук. члены ШСК 

 Спортивно-оздоровительные мероприятия в рамках месячника военно-

патриотического воспитания 

январь-февраль Зам. директора, 

 уч. физкультуры, кл. рук.,  

члены ШСК 

 День Здоровья апрель Зам. директора, 

 уч. физкультуры, кл. рук.,  

члены ШСК 

 Общешкольный турслет май Зам. директора, 

 уч. физкультуры, кл. рук.,  

члены ШСК 

 Участие  в легкоатлетическом кроссе сентябрь, май Уч. физкультуры. члены 

ШСК 

 Участие в соревнованиях по лыжным гонкам декабрь-февраль Уч. Физкультуры, 

 члены ШСК 

 Участие в спартакиаде допризывной молодежи октябрь, февраль Уч. Физкультуры, 

 члены ШСК 
 


		2022-10-31T21:40:43+0300
	с. Кужмара
	Кугергина Софья Геннадьевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




