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Пояснительная записка 
Учебный план составлен на основе: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

     Учебный процесс по адаптированным образовательным программам осуществляется на 

основе программ основного общего образования при одновременном сохранении 

коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через 

допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы 

работы. 

     Для организации обучения учащихся  в составе общеобразовательных классов по 

индивидуальным учебным планам используются базисные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего образования и 

основные образовательные программы основного общего образования с обязательным 

включением коррекционных технологий. 

      В связи с тем, что в сельской местности наполняемость классов небольшая, обучение 

осуществляется в общеобразовательных классах (количество детей в классах составляет 7-

8 человек). 

       В школе обучается 1 ученик по адаптированным образовательным программам 

образования обучающихся с задержкой психического развития   на базе классов общего 

назначения: 

Класс Девочки Мальчики Всего 

9 0 1 1 

Итого в основной 

школе 

0 1 1 

Итого в 1-9 классах 0 1 1 

        Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

набор учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания по учебным дисциплинам на каждом году обучения. 

 

Основная школа 

        Учебный план обучающихся по адаптированной образовательной программе в 

основной школе предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра 

обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. 

         На второй ступени общего образования продолжается психолого-педагогическое и 

социальное сопровождение обучающихся: закладывается фундамент 

общеобразовательной и трудовой подготовки, продолжается коррекционно-

восстановительная работа по развитию двигательных, мыслительных, речевых навыков и 

умений, обеспечивающих социально-трудовую адаптацию воспитанников. 

        Задачей основного общего образования для обучающихся данной категории является 

создание условий для воспитания, становления и формирования личности обучающегося, 

для развития их склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

        Образовательный процесс включает в себя следующие основные направления: 

- развитие основных мыслительных операций, различных видов мышления; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности; 

- совершенствование движений и сенсорного развития (мелкой моторики, навыков 

каллиграфии, артикуляционной моторики); 

- коррекцию нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- развитие речи, овладение техникой грамотной речи; расширение представлений об 

окружающем мире; 

- коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях; 

- трудовую и социальную адаптацию, трудовое обучение. 

       Учебный план для 8 класса представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Обществознание», «Естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 



Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (марийский) 

язык  
2 2 

Родная (марийская) 

литература 
1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 2 2 

физика 3 3 

химия 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 
1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура 

народов Марий Эл 1 1 

Итого 35 35 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 3 

Элективные курсы аграрно-технологического 

направления по предпрофильной подготовке 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со 

сроками, действующими для всех обучающихся МОУ «Кужмаринская основная 

общеобразовательная школа» 
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