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INEPBBIN JIEHD 3aBTpak
1 |Kama Bsi3kas rpeuHeBast MoyiodHas ¢ maciiom | 200/4 5,42 6,29 21,33 164,08 0 297
2 |Xneb nmeHnYHbIH (0aTOH) ¢ CHIpOM 30/10 4,32 2,75 15,8 96,8 0,06 3
3 |Kodelinplit HATUTOK 200 0,4 0 15,0 56,9 0,65 692
4 |Koudetsr 15 0,8 5,2 8,3 82,0 0 13/530
Bropoii 3aBTpak
Bcero 3a 3aBTpak: 10,94 14,24 60,43 399,78 0,71
Ooben
1 |Bopur ¢ kamycToi ¢ kaprodeireMm 200/15 5,9 4.6 11,0 105,0 8,23 57
2 |CmeraHa 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 o/H. ctp.37
3 |®pukanenbku MICHBIC B COyCe 75 5,8 5,9 0,16 95,6 0,03 288
4 |MakapOoHBI OTBapHBIC C MAcJIOM 150/5 5,68 4,36 27,26 171,0 0 205
5 |KBamieHas kamycra 50 0,85 0,05 2,6 13,5 7,35 47
6 |Xe0 NMIIeHUYHBIH, PKAHOM 30/40 4,93 0,68 28,17 1420 0 0/H cTp.95
7 |Kowmmort u3 cB. PpykTOB 200 0,2 0,2 23,8 98,0 1,3 372
Bcero 3a o6en: 23,62 | 17,29 93,35 641,1 16,95
IMonauuk
1 |TIupo>kku ¢ TOBUJIOM MEUYECHBIC 90 4,56 3,12 51,1 232,0 24,7 454
2 |MoJIOKO KHUIISTUCHOE 200 6,11 8,16 10,1 113,0 2,73 376
Bcero 3a mosiiHuK: 10,67 11,28 61,2 345,0 27,43
Bcero 3a nepBblii iIeHb: 45,23 42,81 214,98 1385,88 45,09




BTOPOW JEHb 3aBTpaK
1 |Kama Bsi3kas mieHHas MOJIOYHASA C MacioM 200/5 5,67 6,48 32,6 200,0 0 168
2 |Xneb nieHu4HbIN (0aTOH) C MacIoM 30/10 2,36 5,28 14,89 117,2 0 1
3 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,63 17,3 119,0 1,6 397
Bropoii 3aBTpak
1 |sA6moko 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 12,63 15,79 74,59 480,2 11,6
Ooen
1 |Cymn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH 200/15 8,8 4.8 17,2 131,0 4.65 81
2 |CmeraHa 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 0/H. cTp.37
3 |Kotnera msacHas 75 11,7 8,8 12,1 174.0 0,11 282
4 |KaprtodenbHbIM mope 150 3,06 4.8 20,7 137,0 18,2 321
5 |Conensie orypiisl 60 0,48 0,06 1,02 6,0 2,1 70
6 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
7 |HamuTok u3 CyIIeHBIX IJIOI0B MTUTTOBHUKA 200 0,67 0,28 20,8 88,0 120,0 398
Bcero 3a o6en: 29,9 20,92 100,35 694,0 145,1
IMoaauuk
1 |Sito BapeHOE 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0 213
2. |[IpstHuKH 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 13/530
3 |Kucenp mioaoBo-sAroIHbIN 200 0 0 28 120,0 0 382
Bcero 3a nmoJiiHUK: 6,88 6,0 50,78 292.8 0
Bcero 3a BTopoii 1eHb: 4941 42,71 225,72 1467,0 156,7




TPETUM JJEHD 3aBTpak
1 Karma repkysecoBas Bsi3kasi Ha MOJIOKE C 200/5 5,39 6.38 271 187.0 0 168
MacjIoM
Xneb nieHnyHbIi (6aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71,0 0 0/H cTp.95
Koeitaplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101,0 1,3 395
Bropoii 3aBTpak
Bcero 3a 3aBTpak: 10,89 9,28 57,8 359,0 1,3
Ooen
1 |Cyn-nanma gomainiHsss Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,2 4.4 11,1 96,0 0,37 148
2 |Kypwuma oTBapHas 75 14,0 12,0 0,24 137,2 0 288
3 |Puc oTBapHoi 150 3,6 6,0 36,7 219.0 0 315
4 |Mkpa cBeKOJbHAS 50 1,12 2,3 6,2 50,0 3,4 54
5 |X1e0 NMIeHHYHBIH, PIKAHOM 30/40 4,93 0,68 28,17 1420 0 0/H cTp.95
6 |KoMIoT u3 CyIl. IJ10/10B H3l0Ma 200 0,44 0,02 27,8 113.0 0,4 376
Bcero 3a o6en: 26,29 25,4 110,21 757,2 4,17
IMoaauuk
3anekaHka TBOPOKHAs 130 23,1 15,7 23,9 329,0 0,62 237
CryIieHHoe MOJIOKO 40 2,88 3,4 22,2 131,2 1,04 13/530
Cok ¢hpyKTOBBIT 200 1,0 0 21,2 88,0 4.0 399
Bcero 3a noJiHuK: 26,98 19,1 67,3 548,2 5,66
Bcero 3a TpeTnii 1eHb! 64,16 53,78 235,31 1664,4 11,13




YETBEPTHI JEHb 3aBTpak
1 Kamra «JIpy»x06a — 1» Bs3kas MOJIOYHasT C 200/5 6.04 3,39 433 200.0 0.96 175
MacjIoM
2 |Xneb nieHuYHbIH (0aTOH) C CHIPOM 30/10 4,32 2,75 15,8 96,8 0,06 3
3 [Yait ¢ MOTOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103,0 1,59 394
4. |KoHdeTnl 15 0,8 5,2 8,3 82,0 0 13/530
Bropoi 3aBTpaxk
Bcero 3a 3aBTpak: 13,89 9,25 74,18 399.,8 2,61
Ooen
1 |PacconbHUK «JIeHUHTpaICKuii» 200/15 6,1 4.7 13,4 120,0 6,03 76
2 |CmeraHa 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 0/H. cTp.37
3 |[["oyO1pl JeHUBBIC 200 17,65 11,3 25,3 219.0 25 298
4 | Xie0 NIIeHUYHBIN, pyKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 0/ cTp.95
5 |KomMroT u3 ¢B. GpyKTOB 200 0,2 0,2 23,8 98,0 1,7 372
Bcero 3a o6en: 29,14 | 18,38 91,03 595,0 31,24
IMoaanuk
1 |Barpymika c TBOporom 90 14,1 12,41 40,6 345,0 0,15 458
2 |«CHex0K» (KUCI0-MOJIOYHBIN HATTUTOK ) 150 4,35 3,75 6,0 76,0 1,05 401
Bcero 3a noJIHUK: 18,45 16,16 46,6 421,0 1,2
Bcero 3a yeTBepThIii 1€Hb: 61,48 43,79 211,81 1415,8 35,05




NATHINA JIEHD 3aBTpak
1 |Kama ssu"eBas BA3Kasg MOJIOYHAS C MAcCJIOM 200/5 5,43 4,23 33,38 193,0 0 168
2 |Xneb nureHuYHBIA (0aTOH) C MacIoM 30/10 2,36 5,28 14,89 117,2 0 1
3 |Kodelinplit HATUTOK 200 0,4 0 15 56,9 0,65 692
Bropoii 3aBTpak
1 |Cok s#0104YHBIN 200 1,0 0 21,2 88,0 4,0 399
Bcero 3a 3aBTpak: 8,19 9,51 63,27 367,1 0,65
Ooben
1 |VYxa c mepimoBoit Kpymoi 200 2,08 4,24 11,4 93,0 11,8 80
2 |Pb1OHBIE OMTOYKH 70 9,3 3,26 6,7 93,6 0,3 255
3 |KaprodenbHoe mrope 150 3,06 4,8 20,7 137,0 18,2 321
4 |KBamreHas Kamycrta 50 0,85 0,05 2,6 13,5 7,35 47
5 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
6 |Kommort u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,8 113,0 0,4 376
Bcero 3a o0en: 20,66 13,05 97,37 592.1 38,05
IMoaauuk
1 |Sito BapeHOE 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0 213
2 |KotiaeTsl MaHHBIE 150 6,39 4,69 37,81 219,0 0,49 199
3 |Kucenb GppyKTOBO-ATOIHEIN (KaK COYC) 40 0 0 5,6 24,0 0 382
4. |Yait 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 391
Bcero 3a moiiHuK: 11,47 9,29 43,69 306,0 0,49
Bcero 3a naTbIii 1eHb: 40,32 31,85 204,33 1265,2 39,19




IMECTOM JIEHb 3aBTpak
1 |Cym MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMA U3IETASIMA 200/2 5,8 5,2 18,8 193,0 0,9 93
2 |Xneb nieHuYHbIH (0aTOH) C CHIPOM 30/10 4,32 2,75 15,8 96,8 0,06 3
3 [Yaii 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 391
4 |Koudertsr 15 0,8 5,2 8,3 82,0 0 13/530
Bropoii 3aBTpak
Bcero 3a 3aBTpak: 10,92 13,15 429 371,8 0,96
Ooen
1 |Cym kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMU 200/15 8,8 4.8 17,2 131,0 4.65 81
2 |CmeraHa 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 0/H. cTp.37
3 |butouku MscHBIE 75 11,7 8,8 12,1 174,0 0,11 282
4 |KamycTa TymieHasi ¢ MacjioM 150/5 3,13 9,19 14,38 165,0 249 132
5 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
6 |HamuTok u3 CyIICHBIX IJIOJO0B IIMIIOBHUKA 200 0,67 0,28 20,8 88,0 120.,0 398
Bcero 3a 00en: 29,49 25,25 93,01 716,0 149,7
IHoaauuk
1 |Cnob6a oObIKHOBEHHAS 90 7,0 4,2 47,1 254,0 0 466
2 |MoOJIOKO KUIITYEHOE 200 6,11 8,16 10,1 113,0 2,73 376
Bcero 3a moJiHUK: 13,11 12,36 57,2 367,0 2,73
Bcero 3a mecroii 1eHb: 53,52 50,76 193,11 1454,8 153,39




CEJAbMOM TEHb 3aBTpak
1 Kamra mmeHwdHas BSI3kasi MOJIOYHAS C 200/5 5.43 4.23 33,38 193.0 0 168
MacJoM
2 |Xneb nueHuYHBIA (0aTOH) C MacIoM 30/10 2,36 5,28 14,89 117,2 0 1
3 |KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101,0 1,3 395
4, |Sio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63,0 0 213
Bropoii 3aBTpak
Bcero 3a 3aBTpak: 16,07 16,81 64,45 474 2 1,3
Ooben
1 |Cym KpecThSIHCKHI C KPYITOH 200/15 2,08 472 11,4 92,8 15 82
2 |CmeraHa 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 o/1. ctp.37
3 [’Kapkoe 10 - TOMaIIHEMy 200 19,72 13,6 32,9 267,1 8,5 276
4 |KBamreHas Kamycrta 50 0,85 0,05 2,6 13,5 7,35 47
5 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
6 |Kowmmort u3 cB. ppykTOB 200 0,2 0,2 23,8 98,0 1,7 372
Bcero 3a o0en: 28,04 20,23 99,23 629,4 19,09
IHoaauuk
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 130 24,2 16,5 14,0 302,0 0,34 231
CrymieHHOe MOJIOKO 40 2,88 3,4 22,2 131,2 1,04 13/530
Coxk ppyKTOBBII 200 1,0 0 21,2 88,0 4,0 399
Bcero 3a nmoJiiHUK: 28,08 19,9 57,4 521,2 5,38
Bcero 3a ceabMoii 1eHb: 72,19 56,94 221,08 1624.,8 25,77




BOCbMOM JEHbD 3aBTpak
1 |Kama pucoBas Bsa3Kas MOJIOYHAsI ¢ MacJIOM 200/5 3,09 4.07 32,09 1770 0 168
2 |Xneb nieHuYHbIH (0aTOH) C TOBUIOM 25/20 2,0 0,04 244 99,0 0,39 2
3 [Yait ¢ MOTOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103,0 1,59 394
Bropoii 3aBTpak
Bcero 3a 3aBTpak: 8,62 1,22 71,57 379,0 1,98
Ooen
1 |[IImn u3 cBeXEeM KaIrycThl 200/15 5,8 4,5 6,9 91,0 14,8 67
2 |Cwmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 o/H. ctp.37
3 |Tedrenu MscHbIEC B coyce 75 6,98 8,33 8,4 138,0 461 461
4 |I'peuyneBas Kaila pacchlmyaTasi ¢ MaciioM 150/5 8,4 10,8 41,25 303,0 0 313
5 |Hkpa cBekonbHas 50 1,12 2,3 6,2 50,0 3,4 54
6 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHO! 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
7 |KoMIiOT 13 CyIIIL. IJI0JIOB Kyparu 200 0,44 0,02 27,8 113,0 0,4 376
Bcero 3a o0en: 27,93 28,13 119,08 853,0 23,25
IHoaauuk
[Tupoxku ¢ si610KaMHU 90 49 4.6 41,3 227,0 0,41 132
florypT MMUTHLEBOM 150 4,35 3,75 6,0 76,0 1,05 401
Bcero 3a noJiHuK: 9,25 8,35 47,3 303,0 1,46
Bcero 3a BocbMoii IeHb: 45,8 43,7 237,95 1535,0 26,69




JIEBATBIN JEHD 3aBTpaK
1 |Kama nmenHas BI3Kasi MOJIOYHASI C MacjoM 200/5 5,67 6,48 32,6 200,0 0 168
2 |Xneb nieHuYHbIH (0aTOH) C CHIPOM 30/10 4,32 2,75 15,8 96,8 0,06 3
3 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,63 17,3 119,0 1,6 397
Bropoii 3aBTpak
1 |Cox nepcuxkoBbIf 200 1 0 274 110,0 8 399
Bcero 3a 3aBTpak: 16,69 12,36 1141 620,8 19,66
Ooen
1 |bopmr c kamycroi ¢ kaptodenem 200/15 5,9 4.6 11,0 105.,0 8,23 57
2 |Cwmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,0 0,04 o/H. ctp.37
3 |Pwiba oTBapHas 70 4.8 55 0,7 103,6 0,5 242
4 |KaprodenbHbIM Mope 150 3,06 4.8 20,7 137,0 18,2 321
5 |ComeHble OrypIIbl 60 0,48 0,06 1,02 6,0 2,1 70
6 |Xieb nieHuYHbIN, pyKaHO! 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
7 |Kucens mioxoBO-Sr0IHbBIN 200 0 0 28,0 120.,0 0 382
Bcero 3a o0en: 19,43 17,14 89,95 629,6 29,07
IMoaauuk
3aneKaHkKa TBOPOKHAs 130 23,1 15,7 23,9 329,0 0,62 237
IToBumiI0 40 0,2 0,4 24,2 80,0 0,76 o/H cTp 95
Yaii 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 391
Bcero 3a noJiHuK: 23,3 16,1 48,1 409,0 1,38
Bcero 3a neBATHIN 1€Hb: 59,42 46,6 252,15 1659,4 50,11




NECATHIN JEHb

3aBTpak

1 |Kama manHas Bsi3kasg MOJIOYHAsA C MacJlIOM 200\5 452 4.07 30,57 179,0 0 168
2 |Xneb nieHu4HbIN (0aTOH) C MacIoM 30/10 2,36 5,28 14,89 117,2 0 1
3 |KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101,0 1,3 395
Bropoii 3aBTpak
1 |banansl 100 1,5 0,5 21,0 95,0 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 11,58 12,55 82,36 4922 11,3
Ooen
1 |Cym kapTodenbHBIN ¢ KPyNou 200/15 6,2 3,0 11,4 96,5 6,6 80
2 |Kotnera py0OsieHast KypruHas 75 11,8 12,1 12,5 205,0 0,63 305
3 |Pary u3 oBorrieit ¢ Maciom 150/5 2,4 11,0 14,4 166.,0 8,2 143
4 | X1el nIeHnYHbIN, p>KaHO! 30/40 4,93 0,68 28,17 142,0 0 6/ cTp.95
5 |Kowmmort u3 cB. PpykTOB 200 0,2 0,2 23,8 98,0 1,7 372
Bcero 3a o6en: 25,53 | 26,98 90,27 707,5 17,13
IMoaauuk
Sitmo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63,0 0 213
Badnu 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 13/530
Yaii ¢ numoHOM 200 0,09 0,01 9,5 39,0 1,89 393
Bcero 3a noJIHUK: 5,77 5,31 25,28 172,8 1,89
Bcero 3a necsThlii 1eHb: 42,88 44 .84 197,91 1372,5 30,49




