


Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, в самостоятельной 
деятельности детей, во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ и в процессе организации различных видов детской 
деятельности:  

• игровая  
• коммуникативная 

• познавательно-исследовательская 

• восприятие художественной литературы и фольклора 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

• изобразительная 

• музыкальная  
• двигательная  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 
1. Федеральный компонент 

 
Образовательные 

области 
Занятия  

I мл. 

группа 

II мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

1.1 Познавательное развитие 

 
Познание Развитие сенсорной 

культуры 
37 

в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 

 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

18 18 37 37 37 

 
Математическое 

развитие 
- 37 37 37 37 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение художественной 

литературы 

в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 37 37 

1.2 Социально-коммуникативное развитие 



 Социализация Социальный мир 19 19 
в совместн. 

деят-ти 
37 37 

 Безопасность  Безопасность  
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 

1.3 Художественно - эстетическое развитие 

 Музыка Музыка 74 74 74 74 74 
 

Художественное 

творчество 

Рисование 37 37 37 37 37 
 Лепка 18 18 18 37 37 
 Аппликация 19 19 19 37 37 

 Конструирование  
в совместн. 

деят-ти 

в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
в совместн. 

деят-ти 
37 

1.4 Речевое развитие 

 Речевое развитие Речевое развитие 37 37 37 37 37 
  Обучение грамоте - - - 37 37 

1.5 Физическое развитие 

 Физическая культура Физическое развитие 111 111 111 111 111 
 ИТОГО  370 370 370 518 555 

 

 



Примерный объем времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации 

и освоению Программы в течение дня 

 

Возраст 

ная 

группа 

Объем времени для организации совместной деятельности взрослых и детей 
Объем 

времени для 

организации 
самостоятель 

ной 
деятельности 

детей 

Общее 

количество 

времени 
отведенного 

на 
реализацию 
Программы 

в день 

 

 

 

 В процессе непосредственно-образовательной деятельности В процессе 

режимных 
моментов 

(за 
исключение 

м дневного 

сна) 

 

 

 

Время для реализации содержательной 
части Программы и части формируемой 

участниками образовательного процесса 

Время для реализации части Программы, 
формируемой участниками 

образовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

I мл.гр. 

20 мин. – в день 
1 ч. 40 мин.– в неделю 

10 мин. – 1 раз в неделю 
4 ч. 30 мин. 8 ч.  

 

 

1 ч. 50 мин. – в неделю  

II мл.гр. 

30 мин. – в день 
2 ч. 30 мин. – в неделю 

15 мин. – 1 раз   в неделю 
5 ч. 25 мин. 45 мин. 8 ч.  

 

 

2 ч. 45 мин. – в неделю  

Ср.гр. 

40 мин. – в день 
3 ч. 20мин. – в неделю 

20 мин. – 1 раз в неделю 
6 ч. 10 мин. 1 ч. 8 ч.  

 

 

3 ч. 40 мин. – в неделю  

Ст.гр. 

1ч. 15мин.– в день (4 дня) 
50 мин. – в день (1 день) 
5 ч. 50 мин. – в неделю 

25 мин.– 1 раз в неделю 
6 ч. 10 мин. 1 ч. 8 ч. 

 

 

6 ч. 15 мин. – в неделю  

Подг.гр. 

1 ч. 30 мин. – в день 
7 ч. 30 мин. – в неделю 

30 мин. – 1 раз в неделю 
6 ч. 10 мин. 1 ч. 8 ч.  

 

 

8 ч.  – в неделю   
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