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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы "По тропинкам родного края" 

 

1.1. Общая характеристика программы/пояснительная записка. 

Каникулы – это мечта каждого школьника! Мечта о любимых занятиях, 

открытиях, об удовлетворении эстетических, творческих, познавательных и 

спортивных интересов, о поиске “нового себя”. 

Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать 

оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Он должен отражать 

их интересы, потребности, раскрыть их внутренний мир. В нем должны быть 

созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, 

комфортного общения и личностного роста детей. 

Данная программа предполагает занятия в течение одной лагерной 

смены летней оздоровительной кампании с поэтапным накапливанием 

определенных умений и навыков и рассчитана на детей 7-13 лет. 

Туризм и краеведение – прекрасное и эффективное средство 

воспитания подрастающего поколения. Главную задачу  мы видим в том, 

чтобы открыть широкий простор для выявлений способностей детей, сделать 

их духовно богаче, осмысленней, многогранней, воспитать человека, 

способного противостоять трудностям, настоящего гражданина своей 

страны. В течение лагерной смены воспитываются дружба, товарищество, 

взаимопомощь, вырабатываются самостоятельность, наблюдательность, 

быстрота реакции, логичность мышления. Неопытный человек, попав в 

сложную обстановку, не всегда может принять верное решение, действовать 

грамотно и осмотрительно. 

Направленность программы 

Программа дополнительного образования "По тропинкам родного 

края" является программой туристско-краеведческой направленности.  

Актуальность программы 
Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения 

своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего 

воспитания и образования нового поколения. 

Сочетание краеведения и туризма способствует формированию у 

ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, 

навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к 

показателям туристического мастерства. 

  В ходе реализации программы расширяется кругозор детей, 

развивается эстетического воображение, образное мышление, воспитывается 

внимание, активизируются познавательные процессы. 

Отличительные особенности программы 

 Программа детского лагеря отдыха "Солнышко" предполагает 

организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами 

туризма и краеведения таким образом, чтобы осуществить 

преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на 

двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка 



в непосредственном контакте с действительностью - окружающей природной 

и социальной средой. 

Адресат программы 

 Программа «По тропинкам родного края» разработана для учащихся 7-

13 лет.  

Срок освоения программы 
 Программа краткосрочная, реализуется в течение смены. 

Формы обучения 

 Форма обучения - очная. Занятия проводятся согласно плану работы 

лагеря. Основной формой организации работы являются: 

− практические занятия, 

− экскурсия, 

− сюжетно-ролевая игра, 

− соревнования,  

− выставка, 

− мастер-класс, 

− комбинированное занятие. 

Уровень программы 

Программа ознакомительного уровня. 

Особенности организации образовательного процесса 

 Формы проведения занятий - аудиторные, внеаудиторные. 

Организационная форма обучения - групповая. 

Режим занятий  

 Согласно плану работы детского лагеря отдыха "Солнышко". По 35 

мин по 6 часов в неделю. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы – популяризация активного летнего отдыха и 

оздоровления, обучение основам безопасности жизнедеятельности, изучение 

природы родного края, бережного отношения к ее богатствам, 

самореализация подростков. 

Задачи:  
1. Привлечь подростков к занятию туризмом. 

2. Развивать физически, укрепить здоровье, закалить, привить навыки личной 

гигиены, нормы самообслуживания и общественно-полезного труда. 

3. Формировать чувство коллективизма. 

4. Дать определенный набор знаний и умений; 

5. Организовать познавательный досуг; 

6. Развитие географического кругозора; 

7. Обучение навыкам выживания в природных условиях, оказания доврачебной 

помощи, приобретение опыта спасательных работ. 

1.3. Объём программы 
Общее количество часов - 18 часов. 

1.4. Содержание программы 

Туристическое направление Краеведческое направление 

Минутка инструктажа «Правила Экскурсия  «Летняя тропа» 



поведения детей при проведении 

экскурсий и походов» 

 

Экскурсия на речку. Посещение 

почты, магазина, зернотока. 

Знакомство с людьми разных 

профессий  

Час развлечений «Конкурс  весёлых 

туристов» 

Экскурсия в библиотеку   

Минутка здоровья  "Личная гигиена 

туриста" 

Краеведческий час Игра по 

станциям «Туристическое 

путешествие» 

Час общения «Что такое туризм? 

Советы бывалого туриста» (Встреча  с 

Беляевым М.И.) 

Экскурсия в Кельмаксолинский 

Дом Культуры. Мастер-класс 

"Мастерская талантов" 

Минутка здоровья  «Физическая 

подготовка туриста» 

 

Краеведческий час (Фестиваль 

чтецов стихотворений марийских 

поэтов о России, РМЭ) 

Музыкальный час  «Песенный 

привал». Разучивание походных песен. 

Краеведческий час  "Движение - 

это жизнь" (Встреча с Марковым 

Е.Ю.) 

Минутка здоровья «Первая помощь 

при солнечных ударах», «Первая 

помощь при ожогах» 

 

Экскурсия на природу. Знакомство 

с лекарственными растениями 

нашей местности 

Минутка инструктажа "Правила 

поведения вблизи открытых 

водоёмов" 

Краеведческий час «Пионерская 

юность моя» (встреча с 

Ерослановой Л.В.) 

 Краеведческий час Посещение и 

возложение цветов к  

мемориальным доскам ветеранов 

ВОВ 

 Акция «Поклонимся великим тем 

годам» (Возложение цветов к 

памятнику) 

2.Условия реализации программы 

2.1. Материально-техническое обеспечение 

При  работе детского лагеря используются: 

 Игровые комнаты; 

 Штаб; 

 Раздевалка; 

 Туалетная комната; 

 Спортивный зал; 

 Столовая; 

 Спортивная площадка школы; 

 персональный компьютер с выходом в интернет; 

 проектор; 



 колонки; 

 расходные материалы. 

2.2. Кадровое обеспечение программы 

Кадровое обеспечение: начальник лагеря, два воспитателя, технический 

персонал. 

Кадровые условия.  
 В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют:  

- начальник лагеря  

- воспитатели 

3. Список литературы  

Нормативно-правовые условия: 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституцией РФ; 

– Законом РФ «Об образовании»; 

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 204-Ф3; 

– Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.20.2001 г. № 197-

Ф3; 

– Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ 

«О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ 

от 13.07.2001 г. № 2688; 

- Положение МОУ «Кельмаксолинская средняя общеобразовательная школа» 

«О лагере дневного пребывания»; 

- Приказа МОУ «Кельмаксолинская средняя общеобразовательная школа» об 

организации лагеря с дневным пребыванием. 

Список литературы: 

− Гончарова Е.И., Савченко Е.В. «Школьный  летний лагерь», учебно-

методическое издание, Москва, «Вако», 2004. 

− Китиков А.Е. Марийские народные игры. Йошкар-Ола, Марийское 

книжное издательство, 1994г. 

− Кудряшов М. «Знаешь ли ты родной край? (история, литература, 

искусство, биология), Йошкар-Ола, 2003. 

− Марийские народные сказки. Йошкар-Ола, Марийское книжное 

издательство, 1998г 

− «Педсовет»  газета, 2006 -2013годы, все номера. 

− www.vozhatiy.ru 
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