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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН НА  СМЕНУ ДЛО «Солнышко» с дневным пребыванием с 01.06  по 21.06.2026 

 
Условные обозначения: 

Мл – младший возраст (7-10 лет) 

Ср – средний возраст (11-14 лет) 

Ст – старший возраст (15-17 лет) 

Период времени: 

УТРО: после завтрака - до обеда 

ДЕНЬ: после полдника- до ужина 

ВЕЧЕР: после ужина – до отбоя 

 

Цветовое обозначение мероприятий: 

красный цвет – общелагерное  

оранжевый – групповое  

синий цвет – межотрядное  

зеленый – отрядное 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББО 

ТА 

ВОСКР

ЕСЕНЬЕ 

01.06.26 

ДЕНЬ ДЕТСТВА 

 

УТРО 

1.Встреча детей.  Отрядный 

огонек «Здравствуй, лето!»  (Мл; 

Ср) 

2. Утренняя зарядка. (Мл; Ср) 

3.Минутка инструктажа 

«Правила безопасности и 

поведения в лагере и ТБ».  (Мл; 

Ср) 

4.Минутка здоровья  

«Проведение первичного 

медосмотра с приглашением 

фельдшера ФАП». (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1.Праздник «Лето – это 

здорово!» (Мл; Ср) 

2. Игры на знакомства. (Мл; 
Ср) 

3. Рисунки на асфальте  
«Детство - это краски радуг». 

(Мл; Ср) 

4. Инструктаж «Безопасный  

путь к твоему дому». (Мл; Ср) 

02.06.26  

ДАВАЙТЕ 

ЗНАКОМИТЬСЯ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. 
(Мл; Ср) 

3.Минутка инструктажа 
«Правила безопасного 

поведения в спортивных 

играх». (Мл; Ср) 

4.Форум 

самоуправления. 

Подготовка визитки 

отряда. (Мл; Ср) 

5. Игры на  

командообразование 
«Мы – одна команда» (Мл; 
Ср) 

ДЕНЬ 

1.Творческая мастерская 
«Создаём атмосферу 

вместе» (Мл; Ср) 

2. Квест «Вместе мы - 

сила!» (Мл; Ср)  

3. Игры на свежем 

воздухе «Дворовые игры». 

(Мл; Ср) 

03.06.26 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ И 

СПОРТА 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 
Ср) 

3.Минутка инструктажа 
«Как вести себя с 

незнакомыми людьми». (Мл; 

Ср) 

4. Минутка здоровья  
«Общая физическая  

подготовка». (Мл; Ср) 

5. Классная встреча с 

Марковым Е.Ю. "Движение 

- это жизнь". (Мл; Ср) 

6. Спортивный час «Со 
спортом дружить –здоровым 

быть». (Мл; Ср) 

ДЕНЬ  

1. Час творчества Рисуем 

плакаты «Вредным 

привычкам скажем -  нет!»  

(Мл; Ср) 

2. Кинолекторий  о здоровом 

образе жизни «Здоровое 

питание». (Мл; Ср) 

04.06.26 

ДЕНЬ ДВИЖЕНИЯ 

ПЕРВЫХ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 
Ср) 

3. Минутка здоровья  
«Витамины - наши друзья!». 

(Мл; Ср) 

4. Минутка инструктажа 
Правила обращения с 

электроприборами. (Мл; Ср) 

5.  Просмотр видеороликов  

о Движении  Первых. (Мл; 

Ср) 

6. Классная встреча 

«Активисты Движения 

Первых — путь к успеху и 

лидерству!»  

7. КТД «Добрые дела  - это 

просто». (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1.  Уборка территории 

лагеря. (Мл; Ср) 

2.  Подвижные игры «Самые 

быстрые, ловкие и сильные» 
(Мл; Ср) 

05.06.26 

ДЕНЬ РУССКОГО ЯЗЫКА 

  

УТРО 

1. Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3. Минутка здоровья    
«Осанка – основа красивой 

походки». (Мл; Ср) 

4. Библиотечный час  

Экскурсия в школьную 

библиотеку  «В гостях у 

Пушкина». (Мл; Ср)  

5. Интеллектуальная 

викторина «Сказки 

Пушкина». (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1. Видео-час. Просмотр 

мультфильмов по сказкам 

Пушкина. (Мл; Ср) 

2.Час творчества 

Театральное  представление 

(Инсценировка одного из 

произведений А. С. 

Пушкина». (Мл; Ср) 

3. Квест-игра по станциям  

«Там на неведомых 

дорожках» (Мл; Ср) 

6.06.26 

 

  7.06.26 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



08.06.26 

ДЕНЬ ЭКОЛОГА 

 

УТРО 

 1.Встреча детей «А вот и мы!» 

(Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; Ср) 

3.Минутка инструктажа 
«Правила поведения на 
природе». (Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья «Зеленая 

аптечка».  (Мл; Ср) 

5. Эко – квест «Сохраним 

природу».  (Мл; Ср) 

6.  Экологическая викторина 

«Заходи в зеленый дом – чудеса 

увидишь в нем». (Мл; Ср) 

7.Кинолекторий 

мультфильмов  экологической 

направленности. («Команда 

Флоры», «Смешарики», 
«Барбоскины»). (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1. Мастер-класс «Вторая жизнь 

вещей» (Мл; Ср) 

2. Акция «Чистый двор». (Мл; 

Ср) 

3. Эко-игры на свежем воздухе 
"Зеленый вызов». (Мл; Ср) 

4. Мастер-класс «Химическая 

радуга». (Мл; Ср) («Точка 

роста») 
 

 

 

 

 

 

 

09.06.26 

ДЕНЬ ОРЛЯТ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. 
(Мл; Ср) 

3. Минутка инструктажа 
Правила ПДД. (Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья 
«Учимся правильно мыть 

руки». (Мл; Ср) 

5. Интеллектуальная 

игра «Что? Где? Когда?». 

(Мл; Ср) 

6. Настольные игры 

«Шашки, шахматы». (Мл; 

Ср) 

7. Игры по финансовой 

грамотности 
«Приключения в стране 

Финансов». (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1. Дворовые игры на 

площадках «Время 

играть!» (Мл; Ср) 

2. Экскурсия в сельскую 

библиотеку «Российская 

наука: вчера, сегодня, 

завтра. Великие имена». 

(Мл; Ср) 

3. Подготовка 

выступлений  для 

концерта. (Мл; Ср) 

 

 

 

 

 

 

 

10.06.26 

ДЕНЬ ЕДИНСТВА 

НАРОДОВ РОССИИ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3.Минутка инструктажа 
«Как вести себя при 

терракте». (Мл; Ср) 

4. Игра-беседа «Семейные 

традиции и обычаи народов 

мира». (Мл; Ср) 

5.Викторина «Кухня народов 
России» (Мл; Ср) 
ДЕНЬ 

1. Квест-игра «Тайны 
народов России» (Мл; Ср) 

2. Час творчества. Рисуем 

плакаты «Многоликая 

Россия» (Мл; Ср) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11.06.26 

ДЕНЬ РОССИИ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3. Минутка здоровья 
«Первая помощь при ожогах». 

(Мл; Ср) 

5.Торжественная линейка 
«День России». (Мл; Ср) 

5. Викторина «Государство, в 

котором я живу». (Мл; Ср) 

6.Час творчества  КТД  

«Прекрасна ты, моя Россия!» 

(Оформление «Окна России») 

(Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1. Час развлечений. 
Флешмоб на песню «Давай  

Россия!», разучивание песни 

«У моей России» (Мл; Ср) 

2. Конкурс рисунков 
«Светлый край берёз – моя 

Россия!» (Мл; Ср) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12.06.26 

 

 

13.06.26 

 

 

 

14.06.26 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



15.06.26 

ДЕНЬ ТУРИСТА 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и мы!» 

(Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. (Мл; Ср) 

3. Минутка инструктажа 

«Первая помощь при солнечных 
ударах». (Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья  «Личная 

гигиена туриста». (Мл; Ср) 

5. Классная встреча с Беляевым 

М.И. «Что такое туризм? Советы 

бывалого туриста»  (Мл; Ср) 

6. Краеведческий час 

 Игра по станциям «Путешествие 

по неизведанным тропам" (Мл; 

Ср) 

ДЕНЬ 

1. Музыкальный час  
«Песенный привал». (Мл; Ср) 

2. Игра по станциям 

«Сокровища лагеря». (Мл; Ср) 

 

 

 

 

16.06.26 

ДЕНЬ СЕМЬИ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3. Минутка инструктажа 
«Четвероногие друзья». 

(Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья 

«Правильная» и 

«неправильная» еда – в 

чём разница». (Мл; Ср) 

5. Час общения «Семья – 

моя вселенная» (Мл; Ср) 

6. Творческая 

мастерская «Мастерилка 

– подарок от внуков и 

внучат» (Мл; Ср) 
ДЕНЬ 

1. Час памяти «Герой 

моей семьи». (Мл; Ср) 

2. Игровой калейдоскоп 

«Сундучок семейных 

сокровищ» (Мл; Ср) 

3. Акция-поздравление 
«Поклон вам низкий от 

внучат и близких» (Мл; 

Ср) 

 
 

 

17.06.26 

ДЕНЬ ПРОФЕССИЙ 

  

УТРО 

1. Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

  3. Минутка инструктажа    
  «Правила пожарной 
безопасности». 

Тренировочная пожарная 

эвакуация. (Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья «Как 
беречь глаза» (Мл; Ср) 

5. Час общения «Что значит 

быть мастером? Выбор 

профессий» (Мл; Ср) 

6. Экскурсия в местную 

пожарную часть: «Опасная 

профессия – пожарный» (Мл; 

Ср) 

ДЕНЬ 

1. Конкурс рисунков  «Все 

профессии важны - все 
профессии нужны». (Мл; Ср) 

2.  Мульпауза «Аркадий 

Паровозов спешит на 

помощь» (Мл; Ср) 

3. Мастер-класс «Физика 

вокруг нас». (Мл; Ср) («Точка 

роста») 

 

 

 

 

18.06.26 

ДЕНЬ ГОРЖУСЬ ТОБОЙ, 

МОЙ КРАЙ РОДНОЙ 

 

УТРО 

1.Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2.Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3.Минутка инструктажа 

«Правила поведения в 

транспорте». (Мл; Ср) 

4. Минутка здоровья 
«Первая помощь при 

перегревании». (Мл; Ср) 

5. Краеведческая викторина 
«Знаешь ли ты свой родной 

край?» (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1.  Классная встреча с 

местным краеведом Л. Н. 
Киртаевым «История 

деревень нашей местности» 

(Мл; Ср) 

2. Экскурсия по памятным 

местам деревни Кельмаксола. 

(Мл; Ср) 

3. Уборка территории 

памятника защитникам 

Родины. (Мл; Ср) 

 

 
 

 

 

 

 

 

19.06.25 

ДЕНЬ ПАМЯТИ 

 

УТРО 

1. Встреча детей «А вот и 

мы!» (Мл; Ср) 

2. Утренняя зарядка. (Мл; 

Ср) 

3. Минутка инструктажа 
Правила по ТБ в сети 

Интернет. (Мл; Ср) 
4. Минутка здоровья «Как 

беречь глаза». (Мл; Ср) 

5. Просмотр мультфильмов  
«Легенда о маяке», «Мальчиш 

- Кибальчиш». (Мл; Ср) 

5. Читаем стихи о войне. 

«Поэзия победы» (Мл; Ср) 

ДЕНЬ 

1. Экскурсия в школьный  

краеведческий  музей 

«Листаем страницы истории» 

(Мл; Ср) 
2. Акция «Письмо на память» 

(Мл; Ср) 

3. Отрядный огонек: 

Закрытие лагерной смены 

«Мы маленькие звёзды» (Мл; 

Ср) 

 

 

 

 

 

20.06.25 

УТРО 

 

 

 

 

 

 

 

21.06.25 

УТРО 
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