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Ne | Ilpuem numm Macca nopuuii, | [Inmmessbie BemecTBa, | JHeprernyeckas | Buramun C, mr | Ne penentypsl
n/ r, MJI rp LHEHHOCTb,
n KKAaJl
HaumenoBanue 011012 b ’ K | Yy
NEPBBINA JIEHD 3aBTpak
1 | Kama rpeuyneBas 130 7,35 9,36 35,76 262,6 0,0 313
(pacchimmyaTasi) C MaciioMm
2 | Yaii 6e3 caxapa 180 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
3 | Xieb mmeHnvHbIH (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95
4 | Simo 40 5,08 4,6 0,28 63 0,0 213
Bcero 3a 3aBTpak: 375 384,6 (27,47 %)
Ooen
1 | [lm n3 cBexel KamycThl ¢ 150 3,9 3,3 5,2 66 11,1 67
Kaprodenem (¢ Msicom)
2 | Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8 0,02 6/n, .37
3 | Kamycra xBamenas 30 0,48 0,03 1,56 8,1 441 47
4 | Tedrenu msicHbIE 60 8,14 8,04 10,3 155 0,045 287
5 | MakapoHsI OTBapHbIE 110 4,16 0,59 22,7 119,4 0,0 204
6 | Kommort u3 cmecu c/¢p 150 0,03 0,02 20,8 85 0,3 376
7 | Xneb pxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
8 X7neb mieHnYHbIN (6aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0eq 560 553,5 (39,5%)
IMoaauuk
1 | bBynouka TBOpoXHast 50 6,5 3 24,8 153,3 0,1 483
3 | Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 376
Bcero 3a moJiiHUK: 200 238,3 (17,02%0)
Bcero 3a nepBblii 1eHb: 1176,4




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyeckas

Buramun C, Mmr

Ne penenTtypsl

n/ r, MJI rp HEHHOCTh, KKAJI
n | Haumenosanue 6Jro1a b X Yy
BTOPOW JJEHD 3aBTpaK
1 | Kama Bsi3kast pucoBas 150 2,32 3,96 24,08 141 0,0 168
MOJIOYHAS C MacjIOM
2 | Kakao ¢ MmosiokoM 180 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
3 | Byrepbopon ¢ ceipom 25/10 3,58 4,26 11,9 100,3 0,08 3
Bcero 3a 3aBTpax: 365 330,3 (23,59%)
Oo0en
1 | Cym xapTodenbHbIi ¢ 150 45 2,1 10,4 78 4,95 82
MaKapOHHBIMHU H3/IETHSIMU
2 | Ukpa cBekobpHAS 30 0,7 1,38 3,7 30 2,0 54
3 | butouku priOHBIE 50 7,53 2,5 5,0 73 0,52 255
3alleueHHbIE
4 | KaprodenpHoe mope 110 2,24 3,52 15,18 100,5 13,35 321
5 | KoMnoTt u3 cBeXux 100K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3 372
6 | Xneb pxkaHoi 35 2,3 0,42 11,7 62 0,0 0/H, c. 95
7 | Xneb numeHnYHbIN (6aToH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
Bceero 3a o0en: 550 475,5 (34%)
IMoaauuk
1 | Banekanka KamycTHas 135 4,05 9,87 14,85 164 21,06 152
2 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 7,0 28 0,02 392
Bcero 3a nosiiHuK: 285 192 (13,71%)
Bcero 3a BTOpOIi 1eHb: 997.8




Ne | IIpuem numm Macca nopuuii, | Ilmmesbie BemecTtBa, | JHeprerudyeckas | Buramun C, mr | Ne penentypsl
n/ I, MJI rp EHHOCTh, KKaJI
n
HaunmenoBanmue 011012 b X Y
TPETUM JEHb 3aBTpaK
1 | Kama BsA3Kas MOJIOYHAs 150 4,27 4,86 24,4 159 0,0 168
IMMIIIEHHAs C MaCJIOM
2 | KodeitHblii HATUTOK € 150 2,4 2,0 11,9 76 1,0 395
MOJIOKOM
3 | Xueb mmeHn4HbIH (6aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95
4 | s6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 425 338 (24%)
Oo0en
1 | Cym xapTodenbHbIi ¢ 150 4.0 3,1 9,3 81 6,7 83
MSICHBIMU (ppUKaJIeITbKaMu
2 | 'oBsguHa TymmeHas ¢ 150 14,2 11,7 9,7 201 3,3 274
OBOIIIAMH B COyCE
3 | Komnort u3 010K ¢ U3I0MOM 150 0,33 0,02 20,8 85 0,3 376
4 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 o/q, c. 95
5 | Xneb nueHndHbIi (6aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0ex: 505 479 (34,2%)
IMoaauuk
1 | ITupoxoK reyeHbIi u3 60 3,04 | 2,08 34,1 155 21,6 454
JPOKIKEBOTO TECTa C
IMOBUIJIOM
2 | Yait ¢ nuMoHOM 150 0,07 | 0,01 7,1 29 1,42 393
Bcero 3a noiiHuK: 210 184 (13,1%)
Bcero 3a Tpernii 1eHb: 1001




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyecka

Buramun C, mr

Ne penenTtypsl

n/ I, MJI rp 1 IEHHOCTh,
1 KKaJI
HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy
YETBEPTBIN JIEHD 3aBTpak
1 | Kama Bs3kast MOJIOYHAs U3 150 4,05 5,69 20,36 149 0,0 168
XJIOIIBEB OBCSIHBIX
«I"epkynec» ¢ MacioM
2 | Yait ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,8 13,6 92,7 1,43 394
3 | Byrepbopon ¢ Maciom 2517 2,4 5,2 14,9 117 0,0 1
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak: 362 358,7 (25,62%)
Oo0en
1 | bopur ¢ kaycToit u 150 4.0 3,4 1,7 77 6,17 57
kaprodeneM (¢ Mscom)
2 | CMmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | I[11oB U3 Msca ITHIBI 150 16,3 13,8 25,8 249 0,41 304
4 | KoMnoT u3 CBEXHUX SI0JI0K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3 372
5 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
6 | Xneb meHnuHbIN (6aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/, c. 95
Bcero 3a o0en: 512 522,3 (37,3%)
IMoaauuk
1 | MakapoHHBIE U3CITHS 110 4,17 3,2 20 94,5 0 205
OTBapHbIE
2 | Kakao ¢ MmosoxoM 150 3,15 2,27 12,96 89 1,2 397
Bcero 3a moJiiHUK: 260 183,5 (13,1%)
Bcero 3a yerBepThlii 1IeHb: 1064,5




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyecka

Buramun C, Mmr

Ne penenTtypsl

n/ r, MI rp 1 IEHHOCTh,
1 KKaJI
HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy
ISTHIN JEHD 3aBTpak
1 | Kama «/[pyx6a» ¢ maciom 150 453 2,5 325 150 0,72 175
2 | Kodeitaplii HamMTOK 180 2,15 1,46 15,5 84 0,28 396
3 | X51eb nureHuuHbIH (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 37
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Bcero 3a 3aBTpax: 455 339 (24,21%)
Cpennee 3a 1 Hees110 350,12 (25%)
Ooen
1 | PaccompHuUK 180 5,0 4.2 12,1 106 5,4 76
«JIeHMHTpaACKHUi» ¢ MSICOM
2 | CMmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | Kamycra TymeHas 130 2,71 4,82 12,46 104 6,4 132
4 | KomnoT u3 s10J10K ¢ Kyparou 180 0,4 0,02 25 102 0,3 376
5 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
6 | Xieb mumeHuuHbIi (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 37
Bcero 3a o0ex: 552 435,3 (31,1%)
Cpennee 3a 1 Hemenio 493,12 (35,2%)
IMoaauuk
1 | Iupoxok ¢ KapTodenbHbIM 50 7,4 4,7 51,0 191,7 7,5 736
(hapmrem
2 | Cok 150 1,0 0,0 16,1 66 4,0 399
Bcero 3a moJgHUK: 200 257,7 (18,4%)

Bcero 3a naTbIN JeHb:

1032

Cpeanee 3a 1 Henes110

211,1 (15,1%)




Ne | IIpuem numm Macca nopuuii, | Ilmmesble BemecrBa, | JHeprerudyecka | Buramun C, mr Ne penenTtypsl
n/ I, MT rp 1 IEHHOCTh,
| KKaJI
HaumenoBanue 0J1101a b X Yy
INECTOM JIEHb 3aBTpaK
1 | MakapoHbl OTBapHBIC 150 5,68 4,36 27,3 171 0,0 205
2 | Yaii c caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33,3 0,03 392
3 | Kondera rinasupoBanHas 15 0,8 53 8,3 82 0,0 13/530
4 | Xneb nureHuuHbI (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
Bcero 3a 3aBTpax: 370 345,3 (24,7%)
Ooben
1 | Illwn u3 cBexel KarycThl | 150 3,9 3,3 5,2 66 11,1 67
KapTodens ¢ MICoM
2 | Cmerana 7 0.2 11 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | 'omyOr1e! JIeHUBBIC 150 13,3 8,51 18,8 164 18,8 298
(MsICO TITHITBI)
Coyc cMeTaHHBIH 15 0,26 0,75 1,05 12 0,2 355
4 | KoMnoT u3 cMecu 180 0,4 0,02 25 102 0,4 376
CyX0(pyKTOB
5 | Xneb pxkaHoi 35 2,3 0,42 11,7 62 0,0 0/H, c. 95
6 | Xneb meHnuHbIH (6aTOH) 30 1,9 0,2 12,3 71 0,0 6/H, c. 95
Bceero 3a o0en: 567 488,3 (34,9%)
IMoaauuk
1 | Cyn Mono4HbIH 150 4,3 3,9 14,1 145 0,67 93
Xneb nmennyHslii (6atoH) | 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
2 | Yait ¢ nuMoHOM 150 0,07 | 0,01 7,1 29 1,42 393
Bcero 3a noiiHUK: 325 233 (16,6)
Bcero 3a mecroii 1eHb: 1066,6




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyecka

Buramun C, mr

Ne penenrtypsl

n/ r, MI rp 1 IEHHOCTh,
1 KKaJI

HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy

3aBTpak

CEJIbMOM JIEHb
1 | Kama Bs3Kas nueHnyHas 150 4,08 4,08 26,05 153 0,0 168

MOJIOYHAS C MacjIoM
2 | Kakao ¢ mosoxoM 180 3,78 1,2 1,28 106 1,44 397
3 | Byrepbopos ¢ ceipom 25/10 4.6 6,7 11,9 100,3 0,08 3
Bcero 3a 3aBTpak: 365 359,3 (25,7%)

Oo0en

1 | Cym xapTodenbHbIi ¢ 150 6,2 3,6 12,9 96 3,49 81

0000BBIMH C MSICOM
2 | KotiteTsl peIOHBIC 50 7,53 2,5 5,0 73 0,52 255

3alleueHHbIE
3 | KaprodensHoe mrope 120 2,4 3,8 16,3 110 15,0 321
4 | Orypen cBexui 40 0,28 0,04 0,76 4,8 1,96 71
5 | Komnot u3 010K ¢ U3I0OMOM 150 0,33 0,02 20,8 85 0,4 376
6 | Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
7 | X1eb numeHuuHbIi (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95

Bceero 3a o0en: 600 480,8 (34,3%)
IMoaauuk

1 | Cnoba 50 3,8 2,3 26,2 140,8 0,0 466
2 I7IorypT 150 4,35 3,75 6,0 76 1,05 401
Bcero 3a moJiiHUK: 200 216,8 (15,5%0)

Bcero 3a cenbMoM 1eHb:

1056,9




Ne | IIpuem nuiu Macca nopuuii, | Ilmmesble BemecrBa, | JHeprernuyecka | Buramun C, mr Ne penenrtypsl
n/ I, MT rp 1 IEHHOCTh,
n KKaJI
HaunmenoBanmue 011012 b X Y
BOCHMOM JIEHb aBTpaK
1 | Kama Bsi3kast pucoBas 150 2,32 3,96 24,08 141 0,0 168
MOJIOYHAS C MacjIoOM
2 | Kodeitaplii HAMUTOK C 180 2,8 2,4 14,28 91 1,0 395
MOJIOKOM
3 | Xueb mmeHuvHbIH (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/1, c. 95
4 | I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Bcero 3a 3aBTpax: 460 349 (24,93%)
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 150 4.0 3,1 9,3 81 6,7 83
MSICHBIMH (ppUKaZCTIbKaMU
2 | ITrope kapTodensHOE C 120 2,3 3,7 14,4 100 15,7 322
MOPKOBBIO
Kotnera kypunas 50 7,9 8 8,3 137 0,42 305
3 | KoMmmoT u3 cBexux 010K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3 372
4 | Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
5 | Xneb nureHnyHbIH (0aTOH) 25 19 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a o0en: 525 503 (35,9%)
1 | Xagamypu ¢ ceipomM 50 55 2,6 19,3 122,5 0,02 453
2 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 1,0 0,0 21,2 35,1 0,0 399
Bcero 3a noiiHuK: 210 157,6 ( 11,26%0)
Bcero 3a BocbMoOii IeHb: 1009,6




Ne | Ilpuem numm

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyecka

Buramun C, Mmr

Ne penenrtypsl

n/ I, MJI rp 1 IEHHOCTh,
n KaJl
HaunmenoBanmue 011012 b X Yy
3aBTpak
JNEBSITHIA TEHb
1 | Kamra Bs3kas MoJiouHas u3 150 4,05 5,69 20,36 149 0,0 168
XJIOITBEB OBCSHBIX
«I"epkynec» ¢ MacioMm
2 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,8 13,6 92,7 1,43 394
3 | byrepboposa ¢ Maciiom 2517 2,4 5,2 14,9 117 0,0 1
CITUBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpax: 362 358,7 (25,6%0)
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 150 1,5 3,45 41 32 3,0 85
KJIEI[KaMU
2 | Tynam 50 6,25 5,2 1,7 79 0,004 277
3 | Kamra rpeuneBas 120 7,0 50 31,0 195 0,0 313
(paccelTuaTas)c MacjaoM
4 | Kommot u3 cMecu 150 0,33 0,02 20,8 85 0,3 376
CyX0(pyKTOB
5 | Xneb pxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
6 | Xneb nueHuYHbIN (6aTOH) 25 19 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a obe: 525 503 (35,9%)
IMoaauuk
1 | JleHuBBIC BapEHUKHU 130 22,0 10,6 21,2 268 0,18 230
2 | Yaii 6e3 caxapa 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
Bcero 3a nosiiHuK: 280 268 (19,1%)
Bcero 3a neBATLIN JeHb: 1129,7




Ne | Ilpuem numm

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyecka

Buramun C, mr

Ne penenrtypsl

n/ I. MI' rp f1 HEHHOCTh,
I | HaumenoBanue 611012 b K Yy Kad
JIECSATHIN JIEHb 3aBTpak
1 | Kamra Bs3Kasg MoJiouHas 150 3,4 3,96 22,94 141 0,0 168
MaHHas ¢ MacJIOM
2 | Kodeitaplit HAMUTOK C 180 2,8 2,4 14,28 91 1,0 395
MOJIOKOM
3 | Xneb mueHnyHbIH (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
4 | slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 455 335,2 (23,9%)
Cpennee 3a 2 HeJleJ10 349,46 (25%)
Oo0en
1 | bopm ¢ kammycToit u 150 4.0 3,4 1,7 77 6,17 57
KapTodeneM ¢ MICcoM
2 | Cmerana 7 0.2 11 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | Kamycra xBamenas 30 0,48 0,03 1,56 8,1 0,0 47
4 | Xapkoe mo-momantHeMmy 150 18,3 4.7 16,3 181 6,4 276
5 | KoMmot u3 0710k U Kyparu 150 0,4 0,02 25,0 85 0,4 376
6 | Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
7 | Xneb nueHnyHbIN (0aTOH) 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0ex: 540 474.,4 (33,9%)
Cpeanee 3a 2 HeIeJI0 489,9 ( 35%)
IMoaauuk
1 | ITupoxox ¢ s610KkamMu 50 2,7 2,58 22,9 140 0,23 132
2 | Yaii ¢ caxapoMm 180 0,04 0,01 8,39 33,3 0,03 392
Bcero 3a moJIIHUK: 230 173,3 (12,38%)
Bcero 3a gecsThblii 1eHb: 982.,9
Cpennee 3a 2 Heje110 209,74 (15%0)
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