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Bo3pacTrHas kaTeropusi: oT 3 JieT A0 / JieT



Ne | IIpuem nuiu Macca nopuuii, | [Inmmesblie BemecTBa, | JHeprerude | Burtamun C, Mr Ne penenrtypsl
n/ r, MJI rp cKkas
I HEHHOCTh,
KKaJI

HaumenoBanue 011012 b ’ K | Yy

NEPBBINA JIEHD 3aBTpak
1 | Kama rpeuyneBas 180 10,1 | 12,96 495 363,6 0,0 313

(pacceimmuaTas) C MacjioM 7
2 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
3 | Xueb mmeHnvHbIH (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 95 0,0 6/H, c. 95
4 | Sliino 40 5,08 4,6 0,28 63 0,0 213

Bcero 3a 3aBTpak: 450 497,6 (27,6%)
Ooben

1 | [lm u3 cBexel KamycThl ¢ 180 5,22 4.05 6,21 81,9 13,3 67

Kaprodenem
2 | CmeraHa 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 o/H, c. 37
3 | Kamycra xBamenas 50 0,85 0,05 26 13,5 7,35 47
4 | Tedrenu MsCHbBIC 80 10,91 12,53 | 13,79 212 0,061 287
5 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,68 0,8 31,0 155 0,0 205
6 | Kommort u3 cmecu c/¢p 180 0,4 0,02 25 102 0,4 376
7 | Xneb pxaHOM 30 2,3 0,42 11,7 53 0,0 6/H, c. 95
8 X7neb mieHnYHbIN (6aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0ex 707 699,7 (38,87%)

IMoaauuk

1 | bBynouka TBOpOXHas 80 10,4 4.8 39,7 245,3 0,2 483
2 | Mounoko 180 55 7,34 9,09 101,7 2,46 376
Bcero 3a moJiiHUK: 260 347 (19,3)
Bcero 3a nepBblii 1eHb: 15443




Ne | IIpuem numm Macca nopuuii, | Ilmmesbie BemecrBa, | JHeprerudyec | Burammu C, mr Ne penentypsl
n/ I, MJI rp Kas
n | Haumenosanue 011012 b XK Y IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak

BTOPOW JJEHD
1 | Kama Bsi3kass pucoBas 200 3,09 4.07 32,1 177 0,0 168

MOJIOYHAS C MacjIoOM
2 | Kakao ¢ mosoxoM 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
3 | Byrepopos ¢ ceipom 30/21 5,8 8,3 14,9 157 0,1 3
Bcero 3a 3aBTpak: 451 453 (25,17%)

Ooen

1 | Cym xapTodenbHbIi ¢ 200 6,6 2,9 13,8 107 6,6 82

MaKapOHHBIMHU U3JICTUSIMU
2 | Ukpa cBekonbHAs 50 1,12 2,3 6,2 50 34 54
3 | butouku priOHBIE 70 10,2 3,54 6,7 101 0,72 255

3areyYeHHbIe
4 | KaprodenbHoe mope 150 3,06 4.8 20,7 137 18,2 321
5 | KomMnot u3 cBeXux 100K 200 0,2 0,2 23,8 98 1,7 372
6 | Xneb pxkaHoi 30 2,3 0,42 11,7 53 0,0 0/H, c. 95
7 | Xneb nimeHuYHbIN (6aToH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
Bceero 3a o0en: 730 617 (34,3%)

IMoaauuk
1 | 3anekanka KamycTHas 155 5,97 12,78 21,92 227 31,6 152
2 | Yaii c caxapom 200 0,05 0,01 9,32 37 0,03 392
Bcero 3a moJgHuK: 355 264 (14,67%)
Bcero 3a BTopoii 1eHb: 1352




Ne | IIpuem nuuum Macca nopuuii, | [ImmeBsie BemecTBa, | JHeprerude | Burammu C, Mr Ne peuentypsbi
n/ r, MJI rp cKkast
I HEHHOCTh,
HaunmenoBanmue 011012 b X Yy KKa
TPETUM JEHb 3aBTpaK
1 | Kama BsA3Kkas MoJiouHas 200 5,67 5,28 32,6 200 0,0 168
III€HHAs C MacIOM
2 | KodeitHblif HATUTOK € 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395
MOJIOKOM
3 | Xueb mmeHn4HbIH (6aTOH) 40 2,3 0,2 14,8 95 0,0 6/H, c. 95
4 | sJonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 540 440 (24,4%)
Ooen
1 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 53 4.1 12,4 108 9,0 83
MSICHBIMH (ppHUKaJCIIbKaMU
2 | l'oBsguna TymmeHas c 200 18,9 15,6 8,56 268 4.4 274
OBOIIIAMH B COyCE
3 | Komnor u3 010K ¢ U3t0MOM 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 376
4 | Xneb pxaHou 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 0/H, c. 95
5 | Xneb nueHnuHbIi (6aToH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0en: 670 631 (35,1%)
IMoaauuk
1 | [Tuposxok meveHsIit u3 90 4,56 3,12 51,1 232 24,7 454
JPOAOKEBOTO TECTA C
MMOBUIIOM
2 | Yait ¢ nuMoHOM 200 0,09 0,01 9,5 39 1,89 393
Bcero 3a noiiHuK: 290 271(15,1%)
Bcero 3a Tpernii 1eHb: 1342




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruye

Buramun C, mr

Ne penenTtypsl

n/ r, MJI rp cKkast
I IEHHOCTh,
HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy KK
YETBEPTBIN JIEHD 3aBTpak
1 | Kama Bs3kast MOJIOYHAs U3 200 5,39 6,38 27,13 187 0,0 168
XJIOIIbEB OBCSHBIX
«I"epkynec» ¢ MacioM
2 | Yait ¢ MOJIOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394
3 | Byrepbopon ¢ Maciom 30/10 2,9 6,3 18,1 142 0,0 1
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak: 440 432 (24%)
Oo0en
1 | Bopi ¢ kamycroit u 200 5,9 4.6 11,0 105 8,23 57
KapTodenem
2 | Cmerana 7 0,2 1,1 0,25 11 0,04 o/1, c. 37
3 | I11oB ¢ MSICOM HTHIIEI 180 174 | 1457 | 30,76 323,1 0,9 304
4 | KoMooT u3 CBEXHUX SI0JI0K 200 0,2 0,2 23,8 98 1,7 372
5 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
6 | Xneb meHnuHbIH (6aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0en: 647 661,1
(36,73%)
IMoaauuk
1 MakapoHHBIE U3CITHS 150 5,68 4,36 27,26 171 0 205
OTBapHBIE
2 Kaxkao ¢ moiokoMm 180 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Bcero 3a moJiiHUK: 330 260 (14,44%)
Bcero 3a yeTrBepThIii eHb: 1419




Ne | IIpuem nuuum

Macca nopuuii,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreTnyec

Buramun C, Mmr

Ne penenTtypsl

n/ r, M rp Kas
I HEHHOCTh,

HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy KKaJ

ISTHIN JEHD 3aBTpak
1 | Kama «/[pyx6a» ¢ maciom 200 6,04 3,39 43,3 200 0,96 175
2 | Kodeitaplii HamMTOK 200 2,9 2,0 20,7 101 0,37 396
3 | X51eb nureHuuHbIH (0aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 6/H, c. 95
4 | I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 50 368
Bcero 3a 3aBTpak: 540 442 (24,56%0)
Cpennee 3a 1 Hemes10 452,92 (25,16%)

Oo0en

1 | PacconbHuK 200 6,1 4.7 13,4 120 6,03 76

«JIeHuHTpaaCKuiD»
2 | CMmerana 10 0,26 15 0,36 16 0,04 o/1, c. 37
3 | Kamycra Tymenas ¢ msicom 200 417 7,41 19,17 160 8,5 132
4 | KomnoT u3 s10J10K ¢ Kyparou 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 376
5 | Xneb pxkaHoi 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 0/H, c. 95
6 | Xieb mumeHuuHbIi (0aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0ex 690 575 (31,94%)
Cpennee 3a 1 Hemeno 636,36 (35,35%)

IMoaauuk
1 [Tuposxok ¢ kapToderbHbIM 50 7,4 4.7 51,0 128 7,5 736
(hapmrem

2 | Yaii caxapom 200 0,05 0,01 9,32 37 0,03 392
3 | Kondera rinazupoBanHas 15 0,8 5,2 8,3 82 0,0 410
Bcero 3a moJgHuK: 265 247 (13,72%)
Bcero 3a naTblii 1eHb: 1229
Cpennee 3a 1 Heenio 277,8 (15,4%)




Ne | IIpuem nmuuum Macca nopuuii, | [InmmeBslie BemecTBa, | JHeprerudeckasi | Buramun C, mr Ne peuentypbi
n/ r, MT rp HEHHOCTh,
n KKaJI
HaunmenoBanmue 011012 b X Yy
. 3aBTpak
INECTOU AEHb
1 | MakapoHbl OTBapHBIC 200 7,57 4,63 38,3 217 0,0 205
2 | Yaii c caxapom 200 0,05 0,01 9,3 37 0,03 392
3 | Kondera 25 1,33 8,67 13,83 136,7 0,0 13/530
4 | Xne6 nureHnyHbIN (6aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 6/1, c. 95
Bcero 3a 3aBTpak: 465 485,7 (26,98%)
Oo0en
1 | Illn u3 cBexel KaryCcThl | 200 5,8 45 6,9 91 14,8 67
Kaprodens
2 | CMmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | 'omyO1iel IeHUBBIEC (MSICO 200 17,6 11,3 25,3 219 25,0 298
TITHIIBI) 5
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,53 15 2,1 24 0,4 355
4 | Kommor u3 cmecu 180 0,4 0,02 25 102 0,4 376
CyX0(pyKTOB
5 | Xneb pxkaHoi 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 0/H, c. 95
6 | Xneb meHnuHbIN (6aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0ex 697 613,3 (34,07%)
IMoaauuk
1 | Cyn Mmono4HbIH 180 5,8 5,2 18,8 130,5 0,9 93
Xi1e6 nineHuYHbIH (6aTOH) 35 2,68 0,23 17,27 83 0,0 0/H, c. 95
2 | Yait ¢ nuMoHOM 200 0,09 0,01 9,5 39 1,89 393
Bcero 3a moJgHuK: 415 252,5 (14,03%)

Bcero 3a mrectoii 1eHb:

1296,8




Ne | IIpuem numm Macca nopuuii, | IlmmeBbie BemecTtBa, | JHepreruyeckasi | Buramun C, mr | Ne penentypbl
n/ r, MT rp HEHHOCTh,
- KKaJI
HaunmenoBanmue 011012 b X Yy
CEJAbMOM JIEHb 3aBTpakx
1 | Kama BsA3Kas mueHnyHas 200/5 5,43 4,23 33,4 193 0,0 168
MOJIOYHAS C MacJIoOM
2 | Kakao ¢ mosoxoM 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
3 | Byrepbpox ¢ ceipom 40/21 6,56 8,36 19,84 181 0,1 3
Bcero 3a 3aBTpak: 461 493 (27,39%)
Oo0en
1 | Cyn xapTodenbHBIi ¢ 200 8,8 4.8 17,2 131 4,65 81
0000OBEIMH C MSACOM
2 | Kotnets! peiOHBIC 70 10,2 3,54 6,7 101 0,72 255
3areyeHHbIe
3 | KaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,7 137 18,2 321
Oryperr cB. 50 0,35 0,05 0,95 6 2,45 71
4 | KoMmIioT U3 0JI0K ¢ H3IOMOM 180 0,4 0,02 25,0 102 0,3 376
5 | Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
37
6 | X1eb numeHnuHbIi (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
Bceero 3a o0en: 710 601 (33,39%0)
IMoaaguuk
1 | Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 60 4.6 2,8 31,4 169 0 466
2 I7IorypT 200 5,8 5 8 102 1,4 401
Bcero 3a noiiHuK: 260 271 (15,06%0)
Bcero 3a cenbMoii 1eHb: 1379




Ne | IIpuem nuiu Macca nopuuii, | IlmmeBbie BemecTtBa, | JHepreruyeckasi | Buramun C, mr | Ne penentypbl
n/ r, MT rp HEHHOCTh,
n KKaJI
HaunmenoBanmue 011012 b X Yy
BOCHMOMH JIEHb aBTpaK
1 | Kama Bsi3kast pucoBas 200/5 3,09 4.07 32,1 177 0,0 168
MOJIOYHAS C MacjIoOM
2 | Kodeitaprii HAMUTOK C 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395
MOJIOKOM
3 | Xueb mmeHnvHbIH (0aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 6/1, c. 95
4 | I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 46 50 368
Bcero 3a 3aBTpak: 645 419 (23,28%)
Ooen
1 | Cyn kapTodenbHbli ¢ 200 5,3 4.1 12,4 108 9,0 83
MSICHBIMH (ppHUKaJCIbKaMy
[Trope kaprodenbHOE C 150 2,9 4.6 18 125 18,3 322
MOPKOBBIO
Kotnera kypunas 75 11,8 12,1 12,5 205 0,63 305
3 | KommoT u3 cBexux 010K 180 0,18 0,18 21,4 88,2 1,53 372
4 | Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
5 | Xneb nureHuyHbIH (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
Bceero 3a o0en: 665 650,2 (36,12%0)
IMoaauuk
1 | Xagamypu ¢ ceipomM 90 10 4.6 51,1 221 0,03 453
3 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,09 0,01 9,5 39 1,89 393
Bcero 3a moJiiHUK: 270 260 (14,44%0)
Bcero 3a BocbLMoii IeHb: 1329




Ne | IIpuem nuiu Macca nopuuii, | IlmmeBbie BemecTtBa, | JHepreruyeckasi | Buramun C, mr | Ne penentypbl
n/ r, MJI rp LHEHHOCTh,
n KaJj
HanmenoBanmue 611012 b X Yy
3aBTpak
JNEBSITHIA TEHb
1 | Kamra Bs3kas MoJiouHas u3 200 5,39 6,38 27,13 187 0,0 168
XJIOTILEB OBCSIHBIX
«"epkynec» ¢ MacioM
2 | Yait ¢ MoJIOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394
3 | ByrepOpon ¢ maciom 40/10 3,66 6,36 23,04 166 0,0 1
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpax: 450 456 (25,33%)
Ooben
1 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,0 4.6 5,4 44 4.0 85
KJICI[KaM U
2 | Tynsam 70 8,8 7,3 2,38 111 0,004 277
3 | Kama rpeuneBas 150 8,4 10,8 41,25 303 0,0 313
(pacchimyaTas) C MacjioM
4 | Komnot u3 cmecu 180 0,4 0,02 25 102 0,4 376
CyX0(pyKTOB
5 | Xneb prxkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
6 | Xneb nueHuyHbIH (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a o0ex 660 684 (38%0)
IMoaauuk
1 | JleHuBBIC BapECHUKU 150 25,1 12,6 25,0 310 0,5 230
2 | Yaii Ge3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
Bcero 3a noiiHUK: 350 310 (17,22%)
Bcero 3a neBsiThIi 1eHb: 1450




Ne | Ilpuem numm

Macca nopuui,

IInmeBnle BelecTBa,

JHepreruyeckas

Buramun C, Mmr

Ne penenrtypsl

n/ . MI rp HEHHOCTh,
1 KKaJI
HaunmeHoBaHue 011012 b K Yy
JIECSATHIN JIEHb 3aBTpak
1 | Kamra Bs3kasg MosjoyHas 200 452 4.07 30,57 177 0,0 168
MaHHas ¢ MacjIoM
2 | Kodeitaplii HAaMUTOK C 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395
MOJIOKOM
3 | Xueb mmeHuvHbIH (0aTOH) 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 6/1, c. 95
4 | sI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 465 417 (23,17%)
Cpennee 3a 2 Hele10 454,14 (25,23%)
Ooen
1 | Bopur ¢ xamycroi u 200 59 4.6 11 105 8,23 57
KapTodeneM ¢ MIcoM
2 | Cmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 o/1, c. 37
3 | Kamycra xBameHast 50 0,85 0,05 2,6 13,5 7,35 47
4 | Xapkoe mo-mgomMantHeMmy 200 24,4 6,3 21,7 241 8,5 276
5 | KoMmot u3 070K U Kyparu 180 0,4 0,02 25 102 0,4 376
6 | Xneb pxaHOM 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 0/H, c. 95
7 | Xneb nueHuyHbIi (0aTOH) 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a o0en: 707 614,8 (34,16%0)
Cpennee 3a 2 HeleII0 632,66 (35,15%)
IMoaauuk
1 | [Mupoxox c ss6bmokamu 90 4.9 4.6 41,3 227 0,41 132
2 | Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 9,3 37 0,03 392
Bcero 3a moJiiHUK: 290 264 (14,67)
Bcero 3a gecsaThlii JeHb: 1265,8
Cpennee 3a 2 Hee110 271,5 (15,08%)




Jluu Hemgen

IInmeBbie BenecTa, rp

JHepreTuyecKas
LHEHHOCTb,KKaJI

XK

1 nenn

21eHb

3aenn

4 neHb

5 nenn

Bcero

Cpenusis 3a 1eHb

Juu Hemen

IInmeswie BewecTsa, rp

JHepreTuyecKas
HEHHOCTb,KKAaJI

XK




6 1eHb

7 1eHb

8 neun

9 neunb

10 genn

Bcero

Cpennss 3a ieHb

CpenHecyTouHblii Xumuueckuid cocras 3a 10 queit

Beakn

Kupbi

YriaeBoanl

JHepreTudecKas
LHEHHOCTh,KKAaJI
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