
Краткая презентация Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

МДОУ детский сад № 6 «Родничок» п. Советский РМЭ 

 

Уважаемые родители! Наше дошкольное образовательное учреждение реализует 

адаптированную образовательную программу дошкольного образования Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 6 «Родничок» п. Советский 

Республики Марий Эл. 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 6 

«Родничок» п. Советский Республики Марий Эл  (далее – Программа) разработана в 

соответствии: 

- Конвенцией о правах ребенка; 

- Конституцией РФ; 

- Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155); 

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной  

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022 (зарегистрировано в 

Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее - ФАОП) 

- Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 31.08.2020 № 59599); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» Зарегистрирован 18.12.2020 г. № 615734; 

- Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад  

№ 6 «Родничок» п. Советский Республики Марий Эл; 

- Программой Развития Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад  № 6 «Родничок» п. Советский Республики Марий Эл. 

Адаптированная образовательная программа – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

(УО) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц (№273 – ФЗ гл.1 ст.28), разрабатываемая, утверждаемая и 

реализуемая в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с УО 

(интеллектуальными нарушениями) МДОУ детский сад № 6 «Родничок» п. Советский 

РМЭ ориентирована на детей старшего дошкольного возраста. Она охватывает 2 

возрастных периода физического и психического развития детей: старшая группа (от 5 до 

6 лет) и подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с УО (интеллектуальными нарушениями) МДОУ детский сад № 6 «Родничок» п. 

Советский РМЭ разработана на основе программ и технологий: 

Программы дефектологической работы по преодолению психофизического развития 

у детей / С.Г. Шевченко  // Подготовка к школе детей с ЗПР».  

Программы «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- Издание 

шестое (инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020 

         «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» под редакцией Е.А. 

Стребелевой;  

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами:  

- Н. Н. Авдеева, Н. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. Безопасность.: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.-144с.1.  



- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».- М.: ИД «Цветной мир», 2011.-144с. 

-  Е.В. Колесникова Математические ступеньки. Программа развития 

математических представлений у дошкольников.- 2-е изд., перераб. и доп.- М.:ТЦ Сфера, 

2015.-112с.  

- Парциальная программа работы по формированию экологической культуры у детей 

дошкольного возраста О.А. Воронкевич  Добро пожаловать в экологию.- СПБ.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.-512м.,ил. 

- Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная программа для 

детей дошкольного возраста «БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ»: программа / 

О.В. Котлованова, И.Е. Емельянова – Челябинск: «Искра-Профи», 2021. – 124 с. 

(дополненное и переизданное издание) ISBN 978-5-906383-33-4 

-Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина Парциальная Программа духовно-

нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем»; 

 - «Изи памаш»  Н.В.Казаковой, Т.Н.Кудрявцевой 

Представленные программы направлены на расширение содержания 

образовательной области обязательной части программы.  

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося старшего дошкольного 

возраста с УО, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с достигается 

через решение следующих задач: 

– реализация адаптированной основной образовательной программы; 

– коррекция недостатков психофизического развития детей с УО;  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с УО, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 



социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей с УО, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с УО; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей с УО; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Программа направлена на создание благоприятных условий для:  

- коррекционно-развивающей работы; 

- полноценного проживания ребѐнком с задержкой психического развития 

дошкольного детства; 

- формирования основ базовой культуры личности; 

- развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

- социальной адаптации  

Основные направления образования и развития детей: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

- речевое развитие;  

- познавательное развитие;  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы (6-7 лет) 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 



– - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

-склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между детским садом и начальной школой, а также единство 



требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном учреждении и в 

условиях семьи. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

 - изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

 - знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 - информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 - создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

 - привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 - поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Принципы работы с родителями: 

Целенаправленность, системность, плановость; 

Обеспечение единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования, воспитания и развития детей дошкольного возраста; 

Дифференцированный подход к работе с родителями с учѐтом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

Возрастной характер работы с родителями; 

Доброжелательность, открытость. 

Методы изучения семьи: 

Анкетирование 

Наблюдение за ребѐнком 

Посещение семьи ребѐнка 

Обследование семьи с помощью проективных методик  

Беседа с ребѐнком 

Беседа с родителями 

 Формы взаимодействия с родителями воспитанников: 

Родительские собрания, встречи за «круглым столом» 



Педагогические консультации, беседы, семинары, тренинги 

Совместные проекты (дети-родители) 

Участие в семейных конкурсах по развитию дошкольников 

Совместное проведение занятий, досугов, праздников 

Занятия семейных клубов. 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми (далее - программа) с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) обеспечивает: 

 - выявление особых образовательных потребностей детей с нарушениями 

интеллекта (далее – УО), обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом 

развитии и с задержкой психического развития; 

 -осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи воспитанникам с УО с учетом их психофизического, речевого развития, 

психического развития УО и индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями центральной психолого-медико-педагогической комиссии;  

- возможность освоения детьми с УО адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования (далее - АООП).  

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения детей с УО. Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует 

реализации и развитию потенциальных возможностей детей с УО и удовлетворению их 

особых образовательных потребностей.  

В Организационном разделе ООП представлены психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие детей, организация предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды в соответствии с возрастом детей, кадровые и финансовые 

условия, материально-техническое обеспечение, планирование деятельности 

образовательного процесса, режим дня и распорядок. Так же раскрыты перспективы 

работы по совершенствованию и развитию содержания ОП и обеспечивающих ее 

реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов. Предложен перечень 

нормативных и нормативно-методических документов и литературных источников. 

Мониторинг развития детей с умственной отсталостью сложен, но крайне 

необходим. Чем раньше начинается целенаправленная работа с особым ребѐнком, тем 

более полными и эффективными могут оказаться коррекция и компенсация нарушений, в 

некоторых случаях возможно предупреждение вторичных отклонений развития 

(нарушение речи, высших психических функций). Педагогическое обследование является 



начальным звеном в коррекционно - воспитательном процессе, являясь по существу его 

отправной точкой. Оно же и завершает процесс коррекционно-педагогической работы, 

подводя итоги определенного этапа детского развития и намечая последующие ориентиры 

психолого-педагогического воздействия.  

Комплексное психолого - педагогическое обследование каждого ребѐнка с 

интеллектуальной недостаточностью (направления обследования, содержание 

обследования, организация обследования, оценка результатов обследования, 

фиксирование результатов обследования), проводимое в рамках части, формируемой 

участниками образовательных отношений, является основным  средством осуществления 

мониторинга его достижений. Диагностирование детей проводят: учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, учитель физической культуры, музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

Обследование представлено в специальной образовательной программе 

«Коррекционно - развивающее обучение и воспитание дошкольников с нарушением 

интеллекта», методических рекомендациях  Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой. Данная 

методика предполагает обследование уровня   сформированности  основных линий  

развития  и детской деятельности у ребѐнка с умственной недостаточностью в возрасте от 

5 до 7 лет. 

 Целью педагогического обследования является всестороннее изучение 

индивидуального уровня сформированности основных линий развития и всех видов 

детской деятельности каждого ребѐнка, поступившего в детский сад. Обследование 

направлено на выявление актуального уровня развития ребенка (самостоятельное 

выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности ребенка при 

выполнении заданий с помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса 

ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп 

его обучаемости и слабые потенциальные возможности. Определение уровня развития 

детей достигается путѐм использования общепринятых критериев «Чем ниже балл, тем 

больше проблем в развитии ребѐнка».  

Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные 

потребности каждого ребѐнка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные, 

групповые, занятия в малой группе), а также оценить эффективность педагогического 

воздействия для дальнейшего планирования коррекционной помощи.  

Психолого – педагогическое обследование включает:  

- особенности физического развития ребѐнка (антропометрические показатели, 

двигательное развитие); 



- особенности психического развития ребѐнка (познавательной и эмоционально-

волевой сферы); 

- особенности владения ребѐнком доступными ему видами деятельности (игра, 

рисование, конструирование, лепка, элементарный труд, музыкальная деятельность); 

- осведомлѐнности ребѐнка, в том числе сформированность знаний о себе и об 

окружающем мире, элементарных математических представлений; 

- особенности социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- условия воспитания ребѐнка в семье. 

Основными методами изучения  в ходе индивидуального обследования  являются  

экспериментальное обследование и наблюдение за ребѐнком в процессе выполнения им 

специально предложенных заданий, учитывающих  возрастные психологические  

новообразования и задачи обучения, выделенные в программе коррекционно- 

педагогической работы. 

Педагогическая диагностика проводится и фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением детей в группе. Результаты наблюдения специалисты 

дошкольного образования (учитель-дефектолог, учитель-логопед, учитель физической 

культуры музыкальный руководитель, воспитатели) получают в естественной среде: в 

игровых ситуациях, их самостоятельности в быту, изготовлении продуктов детской 

деятельности, в ходе режимных моментов, на занятиях, а также в процессе 

индивидуального обследования. Инструментарий для педагогического обследования — 

карта обследования «Уровни сформированности основных линий развития» (мониторинг 

индивидуального развития ребѐнка) по освоению образовательных областей каждого 

ребѐнка в дошкольной группе в течении всего учебного года . Средствами получения 

адекватной картины развития детей и их образовательных достижений также являются 

детские портфолио, фиксирующие достижения ребѐнка в ходе образовательной 

деятельности. 

Результаты проведѐнных обследований используются для решения задач психолого - 

педагогического сопровождения: отслеживание результативности образовательно-

воспитательного процесса, проведение квалифицированной коррекции развития детей, 

которые позволяют определить содержание образовательной работы с каждым ребѐнком с 

учѐтом выявленных образовательных трудностей.  

Педагогическое обследование проводится в начале, середине и в конце учебного года (в 3 

этапа):  



 1 этап (сентябрь) с 01 сентября по 16 сентября - в начале учебного года (первичная 

диагностика). Позволяет построить оптимальную для всей группы и для каждого ребѐнка 

коррекционно – развивающую программу. 

 2 этап (январь) с 12 января по 20 января – в середине года (промежуточная 

диагностика). Показывает промежуточные итоги работы, позволяет вносить уточнения и 

изменения в реализуемую программу. 

 3 этап (май) с 15 мая по 31 мая - в конце учебного года (итоговая диагностика). 

Даѐт полное представление о динамике развития ребѐнка в течении учебного года. На 

этой основе наметить общие перспективы дальнейшей работы с ним. 

 Оснащение процесса обследования в ДОУ предполагает наличие у педагога: 

1. Методических рекомендаций и материалов. 

2. Набора диагностических заданий. 

3. Материала и оборудования для проведения процедур обследования. 

Требования к проведению диагностики: 

- создание эмоционального комфорта ребѐнка; 

- индивидуальный подход к ребѐнку, уважение его личности; 

- учѐт интересов и уровня развития ребѐнка; 

- отбор материалов для каждого ребѐнка в зависимости от индивидуальной ситуации 

развития. 

Для ребѐнка подготовительного дошкольного возраста с умственной 

недостаточностью (от 5 до 7 (8) лет) основными линиями развития являются: 

- совершенствование общей моторики;  

- развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной координации; 

- формирование произвольного внимания; 

- развитие сферы образов-представлений; 

- становление ориентировки в пространстве; 

- совершенствование наглядно-образного и формирование элементов словесно-

логического мышления; 

- формирование связной речи и речевого общения; 

- формирование элементов трудовой деятельности; 

- расширение видов познавательной активности; 

- становление адекватных норм поведения. 

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке содержания 

обучения и воспитания детей с умственной отсталостью. При этом надо всегда помнить, 



что основное содержание Программы направлено на охрану и укрепление здоровья 

ребенка, его физическое и психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

Основное содержание Программы направлено на охрану и укрепление здоровья ребѐнка, 

его физическое и психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

- создание эмоционального комфорта ребѐнка; 

- индивидуальный подход к ребѐнку, уважение его личности; 

- учѐт интересов и уровня развития ребѐнка; 

- отбор материалов для каждого ребѐнка в зависимости от индивидуальной ситуации 

развития. 
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