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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным докумен-

том, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в МДОУ детский сад № 6 «Родничок». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обу-

чающихся» 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Он утверждён постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 года №19. Документ 

заменяет ранее действовавший СП 2.4.3648-20 и будет действовать до 1 сентября 2032 го-

да;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в неко-

торые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся государственных образовательных стандартов общего образования и образо-

вания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Образовательной программо дошкольного образования МДОУ детский сад №6 «Родни-

чок» п. Советский Республики Марий Эл; 

- Уставом МДОУ детский сад № 6«Родничок» п. Советский Республики Марий Эл. 

- Программой развития Муниципального дошкольного образовательного учреждения дет-

ский сад № 6 «Родничок» п. Советский Республики Марий Эл. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- противоэпидемические мероприятия, 



- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период; 

-модель двигательного режима. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюде-

ний, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим сове-

том и утверждается приказом заведующего МДОУ детский сад № 6 «Родничок» до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утвер-

ждаются приказом заведующей образовательного учреждения и доводятся до всех участ-

ников образовательного процесса.  

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенно-

сти воспитанников МДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 3 

Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка исчисления 

нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квар-

тал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в 

целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных 

дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и празднич-

ные) дни.  

МДОУ детский сад № 6 «Родничок» функционирует в режиме пятидневной рабо-

чей недели с 07.30 ч. до 17.30 ч. (10 часов).  

Продолжительность учебного года с 01.09.2026 по 31.05.2027 года. Период с 

01.09.2026г. по 14.09.2026 г. является адаптационным, в это время проводится наблюдение 

педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и индиви-

дуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года подводятся во всех воз-

растных группах в 3 и 4 неделю апреля (итоговая диагностика педагогического процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для в воспитан-



ников ДОУ в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом, про-

граммой воспитания ДОУ на 2026– 2027учебный год.  

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период органи-

зуется в соответствии планом работы ДОУ на летний оздоровительный период. ДОУ в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного обра-

зования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график муниципального дошкольного образовательного 

учреждения № 6 «Родничок» на 2026 – 2027 учебный год 

 сме-

шанная 

 ранняя 

группа 

 (с 1г до 

3 лет) 

 

 

Сме-

шанная 

младшая 

группа 

 (с 2 до 4 

лет) 

 

подготови-

тельная 

 группа  

комбиниро-

ванной 

направленно-

сти для детей 

 с ТНР/ЗПР 

старшая 

группа  

комбиниро-

ванной  

направленно-

сти 

 для детей  

с ТНР/ЗПР/ 

РАС 

 

средняя 

группа 

комбиниро-

ванной  

направленно-

сти 

 для детей с 

ТНР/ЗПР/ 

РАС  

Режим работы 

МДОУ 

Пятидневная рабочая неделя, с 07.30 до 17.30 часов. Выходные дни: 

суббота, воскресенье 

 

Начало учебно-

го года  

01.09.2026г 

Окончание 

учебного года 

31.05.2027г 

Сроки прове-

дения зимних 

каникул 

с 31.12.2026 по 10.01.2027 

Летний оздо-

ровительный 

период 

С 01.06.2027 по 31.08.202. В летний период непосредственно-

образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Прово-

дятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные иг-

ры, спортивные праздники, совместная поисково-исследовательская 

деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Продолжи-

тельность 

учебного года 

38 недель 

Сроки прове-

дения монито-

ринга 

1-2 неделя октября (общеразвивающие группы) 

01.09. – 15.09. (группы для детей с ОВЗ) 

3-4 неделя апреля 

Нерабочие, 

праздничные 

дни, установ-

ленные законо-

дательством 

Официальные выходные и праздники в 2027 году: 

Новогодние каникулы: с 31 декабря 2026 года по 10 января 2027 года 

(11 дней). 

День защитника Отечества: с 21 по 23 февраля. 

Международный женский день: с 6 по 8 марта. 



РФ 

 

Праздник Весны и Труда: с 1 по 3 мая. 

День Победы: с 8 по 10 мая. 

День России: с 12 по 14 июня. 

День народного единства: с 4 по 7 ноября (четырёхдневный отдых). 

 Ранний 

возраст 

(1-3 г) 

Младший 

возраст 

(3-4 г) 

Подготови-

тельная группа 

 

Старшая 

 группа  

Средняя  

группа  

Продолжи-

тельность не-

прерывной об-

разовательной 

деятельности  

Не более 

10 мин.  

Не более 

15 мин.  

30 мин.  

 

25 мин.  

   

20 мин 

   

Продолжи-

тельность 

дневной сум-

марной образо-

вательной 

нагрузки для 

детей до-

школьного 

возраста, не 

более 

 

20 мин 30 мин 90 мин  

 

50 мин или 75 

мин 

при организа-

ции 1 занятия 

после дневно-

го сна 

 

40 мин или 60 

мин  

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 

Дополнитель-

ные образова-

тельные услуги 

(бесплатные) 

Продолжи-

тельность 

----- 

не более 

15 

минут 

не более 30 

минут  

не более 25 

минут  

не более 20 

минут 

Объем недель-

ной нагрузки 

непрерывной 

образователь-

ной деятельно-

сти, не включая 

реализацию 

дополнитель-

ных образова-

тельных про-

грамм 

1ч40 мин 2ч30ми 7ч30мин 4ч15мин 3ч20мин 

Перерыв меж-

ду периодами 

непрерывной 

образователь-

ной деятельно-

сти (в том чис-

ле и между 

подгруппами) 

 

 

 10 -15 минут.  

Между занятием и занятием доп.образ. деятельностью (кружок) - 20 мин 

 



Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные иг-

ры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам:  

Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу 

может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, горо-

де или области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от обще-

го количества воспитанников. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: занятия, совместная деятель-

ность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родите-

лями.  

Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим направлениям 

в ДОУ). 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через кружки 

физкультурно-спортивной, художественной, социально - гуманитарной и естественнона-

учной направленности, которые проводятся один раз  или  2 раза (со старшими дошколь-

никами) в неделю в первой или во второй половине дня. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт вре-

мени, отведённого на прогулку и дневной сон в ДОУ.  

Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, цикло-

граммы деятельности учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога с уче-

том выявленных нарушений в речевом,  психологическом и эмоциональном развитии вос-

питанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) 

определяется индивидуально в соответствии с выявленными нарушениями в развитии 

устной речи.  



Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Виды двигательной ак-

тивности в режиме дня 

Возрастные группы / временные отрезки (мин) 

Младшая группа Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная  

группа 

1. Подвижные игры во 

время утреннего приема 

детей 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 

Не менее 10 мин 

Ежедневно 

Не менее 10 мин 

Ежедневно 

Не менее 10 мин 

Ежедневно 

Не менее 10 мин 

3.Физкультурные занятия З раза в неделю 

 

З раза в неделю З раза в неделю З раза в неделю 

4. Физкультминутки (в 

середине статистического 

занятия) 

 

Ежедневно  

2-3 мин 

Ежедневно  

2-3 мин 

Ежедневно  

2-3 мин 

Ежедневно  

2-3 мин 

5. Двигательные разминки 

во время перерыва между 

занятиями 

 

Ежедневно  

Не менее 2 мин 

Ежедневно  

Не менее 2 мин 

Ежедневно  

Не менее 2 мин 

Ежедневно  

Не менее 2 мин 

6. Подвижные игры на 

прогулке (утром и вече-

ром) - сюжетные - бессю-

жетные - игры-забавы - 

эстафеты – аттракционы 

 

Ежедневно 

10+10 мин 

Ежедневно 

10+10 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

7. Музыкально-

ритмические движения  

 

По музыкальному 

 развитию 

6-8 мин 

По музыкальному 

 развитию 

8-10 мин 

По музыкальному 

 развитию 

10-12 мин 

По музыкальному 

 развитию 

12-15 мин 

8. Гимнастика после сна 

 

Ежедневно  

6 мин 

Ежедневно  

8 мин 

Ежедневно  

до 10 мин 

Ежедневно  

до 10 мин 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

 



10. Спортивный праздник 2 раза в год  

20 мин 

2 раза в год  

20 мин 

2 раза в год  

30 мин 

2 раза в год  

35 мин 

Итого в день не менее 50 % всего объема суточной двигательной активности 

 50 мин 55 мин 60 мин 130 мин 

Самостоятельная двига-

тельная деятельность де-

тей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья 

детей, их возрастными возможностями и сезонами года  

Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6-8 часов в неде-

лю  

 Двигательная активность в организованных формах деятельности составляет не менее 50 % всего объема суточной двигательной активно-

сти. 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2026-07-31T15:08:12+0300
	Юрина Ю_Н_
	Я являюсь автором этого документа




