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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МДОУ детский сад № 6 «Родничок». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с разработанным 

в соответствии с «Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г., а также нормативными документами: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

21 декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 24 марта 2021 года; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной прика-

зом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022 (зарегистрировано в Минюсте 

России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149); 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 28 

декабря 2022 г. № 71847); 

- Уставом МДОУ детский сад № 6 «Родничок». 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- противоэпидемические мероприятия, 

- продолжительность учебного года; 



- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюде-

ний, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим сове-

том и утверждается приказом заведующего МДОУ детский сад № 6 «Родничок» до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утвер-

ждаются приказом заведующей образовательного учреждения и доводятся до всех участ-

ников образовательного процесса.  

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенно-

сти воспитанников МДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 3 

Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка исчисления 

нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квар-

тал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в 

целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных 

дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и празднич-

ные) дни.  

МДОУ детский сад № 6 «Родничок» функционирует в режиме пятидневной рабо-

чей недели с 07.30 ч. до 17.30 ч. (10 часов).  

Продолжительность учебного года с 01.09.2024 по 29.05.2026 года. Период с 

01.09.2025г. по 14.09.2025 г. является адаптационным, в это время проводится наблюдение 

педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и индиви-

дуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года подводятся во всех воз-

растных группах в 3 и 4 неделю апреля (итоговая диагностика педагогического процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для в воспитан-

ников ДОУ в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом, про-

граммой воспитания ДОУ на 2025 – 2026 учебный год.  



Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период органи-

зуется в соответствии планом работы ДОУ на летний оздоровительный период. ДОУ в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного обра-

зования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Календарный учебный график муниципального дошкольного образовательного 

учреждения № 6 «Родничок» на 2025 – 2026 учебный год 

 смешан-

ная 

 ранняя 

группа 

 (с 1г до 

3 лет) 

 

 

млад-

шая 

группа 

 (с 3 до 

4 лет) 

 

подготови-

тельная 

 группа  

комбиниро-

ванной 

направленно-

сти для детей 

 с ЗПР 

старшая 

группа  

комбиниро-

ванной  

направленно-

сти 

 для детей  

с ТНР/ЗПР 

 

средняя груп-

па 

комбиниро-

ванной  

направленно-

сти 

 для детей с 

ТНР/РАС  

Режим работы 

МДОУ 

Пятидневная рабочая неделя, с 07.30 до 17.30 часов. Выходные дни: 

суббота, воскресенье 

 

Начало учебно-

го года  

01.09.2025г 

Окончание 

учебного года 

31.05.2026г 

Сроки проведе-

ния зимних ка-

никул 

с 31.12.2025 по 11.01.2026 

Летний оздоро-

вительный пе-

риод 

С 01.06.2026 по 31.08.2026. В летний период непосредственно-

образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Проводятся 

ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортив-

ные праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжитель-

ность прогулок. 

 

Продолжитель-

ность учебного 

года 

36 недель 

Сроки проведе-

ния мониторин-

га 

1-2 неделя октября (общеразвивающие группы) 

01.09. – 15.09. (группы для детей с ОВЗ) 

3-4 неделя апреля 

Нерабочие, 

праздничные 

дни, установ-

ленные законо-

дательством РФ 

 

Официальные выходные и праздники в 2026 году: 

• Новогодние каникулы — с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 

года (12 дней).  

• День защитника Отечества — с 21 по 23 февраля (3 дня).  

• Международный женский день — с 7 по 9 марта (3 дня). 

• Праздник весны и труда — с 1 по 3 мая (3 дня). 



• День Победы — с 9 по 11 мая (3 дня). 

• День России — с 12 по 14 июня (3 дня).  

• День народного единства — 4 ноября (1 день).  

• 31 декабря 2026 года — выходной.  

Продолжитель-

ность непре-

рывной образо-

вательной дея-

тельности  

Не более 

10 мин.  

Не бо-

лее 15 

мин.  

30 мин.  

 

25 мин.  

   

20 мин 

   

Продолжитель-

ность дневной 

суммарной об-

разовательной 

нагрузки для 

детей дошколь-

ного возраста, 

не более 

 

20 мин 30 мин 90 мин  

 

50 мин или 75 

мин 

при организа-

ции 1 занятия 

после дневного 

сна 

 

40 мин или 60 

мин  

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 

Дополнитель-

ные образова-

тельные услуги 

(бесплатные) 

Продолжитель-

ность 

----- 

не бо-

лее 15 

минут 

не более 30 

минут  

не более 25 

минут  

не более 20 

минут 

Перерыв между 

периодами не-

прерывной об-

разовательной 

деятельности (в 

том числе и 

между под-

группами) 

 

 

 10 -15 минут. Между занятием и занятием доп.образ. деятельностью 

(кружок) - 20 мин 

 

Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ:  

Смешанная  ранняя группа (1г -3 года) – 100 мин  

Младшая группа (3-4 лет): – 165 минут 

Старшая группа комбинированной направленности с ЗПР/ТНР/ЗД  (5 - 6 лет) – 325 

минут (ОП) и 375 минут (АОП). 

Средняя группа комбинированной направленности  с ТНР/ЗД  (4-5 лет):  – 240 ми-

нут (АОП); 200 минут (ОП). 

 Подготовительная  группа комбинированной направленности для детей  6-7 лет с 

ЗПР/ТНР/ЗД: 390 минут (ОП и ТНР) и 480 минут (АОП с ЗПР). 



Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные иг-

ры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам:  

Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу 

может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, горо-

де или области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от обще-

го количества воспитанников. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: занятия, совместная деятель-

ность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родите-

лями.  

Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим направлениям 

в ДОУ). 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через кружки 

физкультурно-спортивной, художественной, социально - гуманитарной и естественнона-

учной направленности, которые проводятся один раз  или  2 раза (со старшими дошколь-

никами) в неделю в первой или во второй половине дня. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт вре-

мени, отведённого на прогулку и дневной сон в ДОУ.  

Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, цикло-

граммы деятельности учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога с уче-

том выявленных нарушений в речевом,  психологическом и эмоциональном развитии вос-

питанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) 

определяется индивидуально в соответствии с выявленными нарушениями в развитии 

устной речи.  
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	- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образ...
	- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022 (зарегистрировано в Минюсте России 27 январ...
	- Приказ Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028 «Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 28 декабря 2022 г. № 71847);
	- Уставом МДОУ детский сад № 6 «Родничок».
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