
Принято на педагогическом совете «Утверждаю»
От 20.08.2025 г. Протокол № 01 Заведующий МДОУ детский сад

№ 5 «Ромашка»п. Советский
____________ И.И. Чернышева

вторая группа раннего
возраста
1 – 3 года

(разновозрастная)

1 младшая группа
2 – 4 года

(разновозрастная)

средняя
группа № 1
4 – 5 лет

средняя
группа № 2
4 – 5 лет

старшая группа
5 -6 лет

подготовительная
группа
6 – 7 лет.

(разновозрастная)

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

1 9.00-9.10
(от 1 г до 2 лет)

9.20-9.30
(от 2 до 3 лет)

познавательное развитие
(ознакомление с

окружающим миром)

9.00-9.10

физическое развитие
(физическая культура)

9.00-9.20
познавательное развитие

(ознакомление с
окружающим

миром/природой)

9.00-9.20
речевое развитие
(развитие речи)

9.00-9.25
речевое развитие
(развитие речи)

9.00-9.30
(от 6 до 7 лет)

познавательное развитие
(ознакомление с
окружающим

миром/природой)

2 16.00-16.10
физическое развитие
(физическая культура)

15.40-15.50
(от 2 до 3 лет)
16.00-16.10

(от 3 до 4 лет)
речевое развитие
(развитие речи)

9.30-9.50
физическое развитие
(физическая культура)

9.30-9.50
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная деятельность)

9.35-10.00
художественно-

эстетическое развитие
(лепка/ аппликация)

9.40-10.10
художественно-

эстетическое развитие
(конструирование)

3 15.35-16.00
физическое развитие
(физическая культура)

11.00-11.30
физическое развитие

(физическая культура на
воздухе)

В
Т
О
Р
Н
И
К

1 9.00 -9.10
(от 1 г до 2 лет)

9.20-9.30
(от 2 до 3 лет)

речевое развитие
(развитие речи0

8.40-8.50
художественно-эстетическое

развитие
(музыкальная деятельность)

9.00-9.20
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

9.00-9.20
художественно-

эстетическое развитие
(лепка/ аппликация)

9.00-9.25
познавательное

развитие
(ФЭМП)

9.00-9.30
речевое развитие
(развитие речи)

2 16.00-16.10
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

15.40-15.50
(от 2 до 3 лет)
16.00-16.10

(от 3 до 4 лет)
познавательное развитие

(ознакомление с окружающим
миром)

9.30-9.50
познавательное развитие

(ФЭМП)

9.30-9.50
физическое развитие
(физическая культура)

9.35-10.00
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

9.40-10.10
познавательное развитие

(ФЭМП)

3 15.35-16.00
познавательное

развитие
(формирование
представлений о

Родине)

10.20-10.50
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

С
Р
Е
Д
А

1 9.00-9.10
(от 1 г до 2 лет)

9.20-9.30
(от 2 до 3 лет)

познавательное развитие
(конструирование из

9.00-9.10
(от 2 до 3 лет)

9.20-9.30
(от 3 до 4 лет)

познавательное развитие
(предметная деятельность)

9.00-9.20
физическое развитие
(физическая культура)

9.00-9.20
познавательное развитие

(ФЭМП)

9.00-9.25
речевое развитие
(развитие речи)

ОГ

9.00-9.30
речевое развитие
(развитие речи)

ОГ



строительного материала)

2 16.00-16.10
физическое развитие
(физическая культура)

15.40-15.50
(от 2 до 3 лет)
16.00-16.10

(от 3 до 4 лет)
речевое развитие
(развитие речи)

9.30-9.50
речевое развитие
(развитие речи)

9.30-9.50
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная деятельность)

11.05-11.30
физическое развитие

(физическая культура на
воздухе)

9.40-10.10
физическое развитие
(физическая культура

3 15.35-16.00
художественно-

эстетическое развитие
(рисование)

10.30-11.00
художественно-

эстетическое развитие
(рисование)

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

1 9.00-9.10
(от 1 г до 2 лет)

9.20-9.30
(от 2 до 3 лет)

познавательное развитие
(предметная деятельность/

сенсорное развитие)

8.40-8.50
художественно-эстетическое

развитие
(музыкальная деятельность)

9.00-9.20
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

9.00-9.20
художественно-

эстетическое развитие
(рисование)

9.00-9.25
художественно-

эстетическое развитие
(конструирование)

9.00-9.30
познавательное развитие

(ФЭМП)

2 16.00-16.10
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная деятельность)

15.40-15.50
(от 2 до 3 лет)
16.00-16.10

(от 3 до 4 лет)
художественно-эстетическое

развитие
(рисование)

9.30-9.50
художественно-

эстетическое развитие
(лепка/ аппликация)

10.00-10.20
физическое развитие

(физическая культура на
воздухе)

9.35-10.00
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

9.40-10.10
познавательное развитие

(формирование
представлений о Родине)

3 15.35-16.00
речевое развитие
(развитие речи)

10.20-10.50
художественно-

эстетическое развитие
(музыкальная
деятельность)

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

1 9.00-9.10
(от 1 г до 2 лет)

9.20-9.30
(от 2 до 3 лет)
познавательное

(занятие с дидактическими
игрушками)

9.00-9.10
физическое развитие
(физическая культура)

9.00-9.20
художественно-

эстетическое развитие
(рисование)

9.00-9.20
познавательное развитие

(ознакомление с
окружающим

миром/природой)

9.00-9.25
познавательное

развитие
(ознакомление с
окружающим

миром/природой)

9.00-9.30
речевое развитие
(развитие речи)

2 16-00-16.10
(от 1 г до 2 лет)
16.20-16.30

(от 2 до 3 лет)
художественно-

эстетическое развитие
(лепка/рисование)

15.40-15.50
(от 2 до 3 лет)
16.00-16.10

(от 3 до 4 лет)
художественно-эстетическое

развитие
(лепка/конструирование)

11.15-11.35
физическое развитие

(физическая культура на
прогулке)

9.30-9.50
физическое развитие
(физическая культура)

10.00-10.25
физическое развитие
(физическая культура)

9.50-10.20
художественно-

эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

10.35-11.05
физическое развитие
(физическая культура)
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