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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в МДОУ детский сад № 5 «Ромашка» п. Советский Республики 

Марий Эл. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 

2012 года № 273 - ФЗ; 

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

 Уставом МДОУ детский сад № 5 «Ромашка» п. Советский Республики Марий Эл. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- начало учебного года – 01 сентября 

- режим работы ДОУ – 7.30-17.30 

- продолжительность учебного года – 36 недель 

- продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник-пятница) 

- каникулярный период – 1 января по 08 января 

- окончание учебного года – 31 мая. 

- сроки проведения мониторинга – по 2 недели в начале и конце учебного года. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы МДОУ 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

- работа ДОУ в летний период – 01 июня – 31 августа. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- продолжительность учебной недели – 5 дней 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

от 1 до 3 лет - 10 занятий (продолжительностью 10 минут) 

от 3 до 4 лет – 10 занятий (продолжительностью 15 минут) 

от 4 до 5 лет – 10 занятий (продолжительностью 20 минут) 

от 5 до 6 лет – 14 занятий (продолжительностью 25 минут) 

от 6 до 7 лет – 15 занятий (продолжительностью 30 минут) 

Перерыв между занятиями 10 минут. 

 

Учебный план МДОУ детский сад №5 "Ромашка" п. Советский на 2024 – 2025 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.   

 

 

 

 

 



Реализация организованной образовательной деятельности.   

 

Виды занятий  

Группа 

раннего  
возраста  

1,6 -3 года  

Младшая 

группа   

3-4 года  

Средняя 

группа  

4-5 лет  

Старшая 

группа  

5-6 лет  

Подготовител 

ьная к школе 

группа  
6-7 лет  

  Количество часов  

  неделя/год  неделя/год  неделя/год  неделя/год  неделя/год  

  Познавательное развитие  

ФЭМП  1/36  1/36  1/36  1/36 2/72  

Ознакомление с 

окружающим миром  
1/36  1/36  1/36  1/36  1/36  

  Речевое развитие  

Развитие речи  2/72 1/36  1/36  1/36  1/36  

Обучение грамоте  -  -  - 1/36  1/36 

  Социально-коммуникативное развитие*  

  Художественно-эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность  
2/72  2/72  2/72  2/72 2/72  

Рисование  1/36  1/36  1/36  1/36  2/72  

Лепка  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Аппликация  - 0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18 

Конструктивная 

деятельность 

0,5/18 Св.д Св.д 1/36 1/36 

  Физическое развитие  

Физическая культура  3/54  3/54  

2+1 (на 

возд)  

3/54  

2+1 (на возд)  

3/54  

2+1 (на возд)  

3/54  

Итого:  10/306  10/ 306 10/ 306 12/ 378 14/450 

Продолжительность 

ООД  

Не более  

10 мин  

Не более  15 

мин  

Не более 20 

мин  

Не более 

25мин  

Не более 30 

мин  

Допустимый объём 

образовательной  

нагрузки в первой 

половине дня  

20 минут с 
перерывами 

между  
периодами  

организованной  
образовательной  
деятельности –  

не менее 10 

минут  

40 минут с 
перерывами 

между  
периодами  

организованной  
образовательной  
деятельности –  

не менее 10 

минут  

50 мин с 
перерывами 

между 
периодами 

организованной 
образовательно 
й деятельности 

–не менее 10 

мин 

90 минут с 
перерывами 

между  
периодами  

организованной  
образовательной  
деятельности –  

не менее 10 

минут  

90 минут с 
перерывами 

между  
периодами  

организованной  
образовательной  
деятельности –  

не менее 10 

минут  

Допустимый объём 

образовательной  

нагрузки во второй 

половине дня  

-  -  -  
не более 25 

мин  
не более 30 

мин  

*Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности  

  

   

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности   

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

  

  



Соотношение обязательной части и части, формируемой  участниками 

образовательного процесса  

  

  Младшая группа  Средняя  

группа  
Старшая  

группа  
Подготовит. к 

школе группа  

обязательная часть  60 %  60 %  60 %  60 %  

часть, формируемая 

участниками  
образовательного 

процесса  

40 %  40 %  40 %  40 %  

 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые МДОУ в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего и доводится до всех участников 

образовательного процесса. 

МДОУ детский сад № 5 «Ромашка» п. Советский Республики Марий Эл в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
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