
 

Приложение  

к Программе просвещения родителей 

/законных представителей/ 

МДОУ детский сад № 3 «Теремок»  

п. Советский Республики Марий Эл 

План реализации  
Программы просвещения родителей/ законных представителей 

по МДОУ детский сад № 3 «Теремок» п. Советский Республики Марий Эл на 2025-2026 г. 

 Просветительский 

курс  

«Искусство быть 

родителем» 

Основы здорового 

питания  

дошкольника 

Права родителей и 

государственная поддержка 

семьи и детства 

Поддержка и просвещение 

родителей, воспитывающих 

детей ОВЗ 

 

Способности и 

 таланты 

Ответст 

венная 

группа 

Педагог-психолог  Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

Старший воспитатель Учитель-логопед 

 и педагог-психолог 

Инструктора по ф.к., 

музыкальный 

руководитель, педагоги 

Задачи 

деятельно

сти 

Вовлекать родителей в 

решение 

образовательных 

задач Программы 

развития МДОУ 

Пропаганда здорового 

питания среди детей и 

родителей, создание 

условий для 

самообразования 

родителей  в основах  

здорового питания в 

детском саду и семье. 

Формировать у родителей 

правовой  культуры, 

полезных правовых знаний и 

позитивных правовых  

убеждений 

Познакомить родителей с 

условиями  коррекции 

развития детей ОВЗ в 

 детском саду и дома 

Расширить объем 

осведомленности 

родителей о 

возможностях семьи в 

развитии способностей 

ребенка 

Сентябрь Родительское 

собрание с 

родителями первой 

младшей группы 

 « Здравствуй детский 

сад! Секреты 

успешной адаптации» 

Стендовая информация  

об особенностях 

организации  здорового 

питания детей 

дошкольного возраста. 

 Родительские собрания в  

старшей группе 

компенсирующей 

направленности  

«Особенности организации 

работы специалистов в 

коррекционно-развивающей 

работе с детьми  с ТНР» 

 

Октябрь Круглый стол с 

родителями 

подготовительной и 

компенсирующей 

групп 

«Психологическая 

готовность детей к 

школе» 

Ежедневная 

информация в каждой 

возрастной группе  

«Меню»  

 

 Родительское собрание 

 «Анализ результатов 

логопедической диагностики 

на начало учебного года» 

детей разновозрастной 

группы компенсирующей 

направленности. 

Папка-раскладушка 

«Юный почемучка» 



Ноябрь Осенняя неделя 

психологии: 

Мини-лекция в для 

родителей в 

родительских чатах 

всех возрастных групп  

«Рекомендации семье 

по преодолению 

жизненных 

трудностей» 

 Информационные стенды и 

памятки 

«Права и обязанности 

родителей»,  

«Льготы для семей СВО» 

Родительское собрание в 

первой  младшей группе 

«Раннее сенсорное и речевое 

развитие  детей 2-3 лет». 

 

«Фитнес для мам» - 

музыкально-спортивное 

развлечение 

Декабрь    Мастер-класс для родителей  

«Зарядка для язычка. Играем 

вместе с папой и мамой» 

 

Январь Игротека с 

родителями детей  

средней группы 

«Психологический 

портрет  детей 4-5 лет. 

Особенности речевого  

развития» (совместно 

с учителем-

логопедом) 

   Стендовая информация 

«Как развить 

способности ребенка» 

Февраль Игротека с 

родителями детей  

старшей группы 

«Психологический 

портрет  детей 5-6 лет. 

Особенности речевого  

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

 Информационный стенд: 

памятка для родителей 

«Обучаем детей правилам 

поведения в опасных 

ситуациях» 

Игротека с родителями детей  

старшей группы 

«Психологический портрет  

детей 5-6 лет. Особенности 

речевого  развития детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

Малые зимние 

олимпийские игры с 

участием родителей 

Март    Индивидуальные беседы с 

родителями детей об 

организации домашней 

логопедической среды. 

«Радуга талантов» - 

таланты нашей группы 



Апрель-

май 

Весенняя неделя 

психологии: 

Мини-консультации  

 для родителей всех 

возрастных групп  в 

родительских чатах: 

«Взаимопонимание» и 

«Зона ближайшего 

развития» 

 

Анкетирование 

родителей с целью 

определения степени 

удовлетворенности 

качеством  и 

организации  детского 

питания в ДОУ. 

Участие в анкетировании 

детей подготовительной 

группы «Готовность к 

школе» 

Индивидуальные беседы с 

родителями детей группы 

компенсирующей 

направленности 

 «Ваш ребенок: потенциал и 

перспективы речевого 

развития».  

Результаты итоговой 

диагностики. 

 

Июнь-

август 

 

 

 

Информационный марафон «Здоровье и безопасность» 

в рамках плана летней оздоровительной работы 

  

Рекоменду 

емое 

содержани

е и формы  

 Программа 

просвещения 

родителей (ИРЗАР) 

стр. 71-75 

Программа просвещения 

родителей (ИРЗАР) стр. 

140-145 

Программа просвещения 

родителей (ИРЗАР) стр. 132 

- 140 

Программа 

просвещения родителей 

(ИРЗАР) стр. 203-205 

 


