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Современные формы и методы работы, используемые в ДОО по 

формированию основ безопасного поведения 

 

«Самое дорогое у человека- это жизнь» 

                                                                                          Н. А. Островский 
 

Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может 

просто растеряться. Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний 

общепринятых человеком нормах поведения. Во-вторых, научить адекватно, 

осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь дошкольникам 

овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в 

транспорте и, в – третьих, развивать у дошкольников самостоятельность и 

ответственность. 

Решение задач обеспечение безопасного, здорового образа жизни 

возможно лишь при постоянном общении взрослого с ребенком на равных: 

вместе ищем выход из трудного положения, вместе обсуждаем проблему, 

ведем диалог, вместе познаем, делаем открытия, удивляемся. 

Формирование устойчивых знаний и прочных навыков культуры 

безопасного поведения дошкольников и знаний о здоровом образе жизни 

осуществляется через все доступные виды, формы, методы и средства 

работы, с использованием новых современных педагогических технологий. 

Особенность образовательного процесса заключается в организации 

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование, музыкальная деятельность, двигательная деятельность) и 

их интеграции. 

Формы практической работы с детьми достаточно разнообразны и 

предусматривают следующие формы обучения: 

• Коллективные (беседа, дискуссия, объяснение и т.п.). 

• Групповые (обсуждение проблемы в подгруппах, решение заданий, викторины 

и т.д.). 

• Работа в парах (выполнение заданий, поиск ответа на карточках и т.п.). 

• Индивидуальные (индивидуальные практические и теоретические задания, 

индивидуальный контроль). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: 

- занятия; 
- ежедневные «минутки безопасности», включаемые в различные занятия и 

другие режимные процессы; 

- заучивание стихотворений; 

- сбор фотоматериалов; 



- игры – занятия; 

- заучивание правил безопасного поведения; 

- беседы; 

- дидактические игры; 

- подвижные игры; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций по теме; 

- наблюдения; 

- экскурсии; 

- театрализованные представления; 

- сюжетно – ролевые игры; 

- игры - тренинги; 

- просмотр мультфильмов; 

- трудовая деятельность; 

- продуктивная деятельность и конструирование на тему безопасности и 

здоровья; 

- отгадывание загадок; 

- развлечения; 

- досуги; 

- обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения; 

- встреча с интересными людьми представителями экстремальных и 

социальных служб (врачами, медсестрами, милиционерами, пожарниками и 

т.п.); 

- участие в различных конкурсах; 

- личный пример взрослых; 
- праздники, тематические развлечения, досуги, КВНы, конкурсы эрудитов; 

- игры на развитие эмоциональной среды; 

 

Методы: 

1. Метод наблюдение. Особое место занимает наблюдение. Оно обогащает 

социальный опыт ребенка. Чтобы ни делал ребенок, он всегда наблюдает и 

все запоминает. Процесс наблюдения у ребенка всегда активен, даже если 

внешне эта активность выражается слабо. Именно из него ребенок черпает 

«материал» для формирующего миропонимания, для своей «картины мира». 

В эту картину мира может войти не только положительное, но и то, что 

малышу было бы видеть педагогически нецелесообразно. Наблюдение 

стимулирует развитие познавательных интересов, рождает и закрепляет 

правила обращения с опасными предметами. Важна и специальная 

организация наблюдений за поведением носителей нормы. 

2. Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь - это хорошо или огонь - 

это плохо. При использовании этого метода необходимо определить, с какого 

сравнения начинать - со сравнения по сходству или сравнения по контрасту. 

Сравнение по контрасту дается детям легче, чем по подобию. Метод 



сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и 

классификацию. Для того чтобы группировать, классифицировать предметы, 

явления, требуются умения анализировать, обобщать, выделять 

существенные признаки. Все это способствует осознанному усвоению 

материала и вызывает интерес к нему. Например, детям предлагают 

изображения на картинках, дается задание отобрать предметы, которые будут 

нужны пожарному при тушении пожара и отобрать предметы, которые горят. 

Прием классификации способствует познавательной активности, если 

используется не как самоцель, а в контексте близкой и понятной для ребенка 

задачи: отобрать предметы для тематической выставки, картинки для 

альбома и т.д. 

3. Метод моделирования ситуаций. Моделирование таких ситуаций: дым в 

группе, дым из соседнего дома, прорвало водопровод, что ты будешь делать, 

подай ножницы правильно, нашел таблетку в группе, твои действия. 

Моделирование ситуаций дает ребенку практические умения применить 

полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит 

ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни. Для 

развития воображения и творческого начала важно ставить детей в ситуацию 

поиска решения логических и практических задач. В младшей группе 

предлагаются элементарные проблемные ситуации, но всякий раз усложняя 

для детей задачу. Детей старшего дошкольного возраста целесообразно 

научить составлять план - карту группы, участка дошкольной организации, 

дороги в детский сад и даже модель микрорайона. Дети учатся располагать 

предметы в пространстве, соотносить их, «читать» карту в процессе заданий 

типа «Составим план - карту групповой комнаты и отметим опасные места 

красными кружочками». 

4. Метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без 

применения которого нельзя говорить о прочности усвоения знаний и 

воспитании чувств. На занятии он может выступать как ведущий метод или 

методический приѐм. От детей требуется умение определять то, что они 

усвоили. Повторение приводит к появлению обобщений, способствует 

самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную 

активность. 

5. Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного 

материала и способствуют закреплению чувств. Одним из приемов может 

быть воображаемая ситуация: воображаемое путешествие в лес, какая-нибудь 

нестандартная ситуация в которую попали персонажи. «К нам в гости 

пришел Незнайка, давайте ему расскажем об опасных ситуациях в группе и 

дома». Игровая ситуация раскрепощает детей, снимает обязательность 



изучения и делает этот процесс естественным и интересным. Например, «Как 

будто бы к нам в город приехал человек, который никогда здесь не был. Что 

мы ему покажем в групповой комнате, как расскажем об основах 

безопасности в группе, на участке?» Повышению эмоциональной активности 

помогают игры-драматизации, которые можно включать в занятия (после 

прочтения художественного произведения, при подготовке концерта). 

Придумывание сказок и историй на разные темы. Придумаем сказку «Как я 

был светофором на перекрестке…». Повышению активности детей помогают 

игры-драматизации, которые можно включать в занятия (после прочтения 

художественного произведения «Кошкин дом», при подготовке развлечения). 

Сильное воздействие на чувства оказывает сочетание разнообразных средств 

на одном занятии. Например, чтение художественного произведения с 

последующим рассматриванием иллюстраций или картин; чтение и 

последующая изобразительная деятельность. В зависимости от цели занятия, 

возрастных особенностей детей воспитатель отбирает 3 художественные 

средства и продумывает приемы, усиливающие воздействие этих средств на 

эмоциональную сферу ребенка. 

Для формирования навыков безопасного поведения у дошкольников 

необходимо создать предметно – развивающую среду в группе. В неѐ 

входят: 

1. Уголок безопасности, который содержит материалы: 

- щит безопасности с различными видами розеток, выключателей, замков; 

макет улицы с дорожными знаками, разметкой для транспорта и пешеходов, 

светофор; атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Водители и пешеходы», 

«Регулировщик», «Спасатели», «Скорая помощь» и т. д. План- схема 

микрорайона, в котором находится детский сад, с отметкой опасных 

участков, мест, благоприятных для игр; плакаты по ОБЖ по темам «Если ты 

потерялся на улице», «Внимание! Терроризм!», «Пожарная безопасность для 

дошкольников» и др.; альбомы «Лекарственные растения», «Ядовитые 

растения и грибы», «Профессии», «Валеология», «Здоровый малыш», «Если 

малыш поранился» и др. 

Создание автогородка на участке для использования полученных знаний в 

игровой деятельности. 

2. Игротека, которая содержит: 

- дидактические игры «Опасно – не опасно», «Продолжи ряд», «Назови 

одним словом», «Четвертый – лишний», «Так – не так» и др.; 

- настольно – печатные игры «Основы безопасности», «Большая прогулка 

по городу», «Хорошо – плохо», «Валеология», «Дорожные знаки», 

«Черезвычайные ситуации дома» и др. 



3. Библиотека, в которой имеются познавательная и художественная 

литература, фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и обсуждения 

различных ситуаций. 

Рекомендуемая художественная литература: 

- Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»; 

- В. Житков «Пожар», «В дыму»; 

- С. Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Сказка о глупом 

мышонке»; 

- Т. Шорыгина «Зеленые сказки», «Осторожные сказки»; 

- К. Зайцева «Уроки Айболита»; 

- Сказки «Волк и козлята», «Три поросенка», «Красная Шапочка», 

«Заюшкина избушка», «Колобок», «Кот, петух и лиса» и др. 

- Ю. Соколова «Правила безопасности»; 

- И. Серяков «Улица, где все спешат», «Ученый дружок»; 

- Е. Пермяков «Торопливый ножик»; 

- Потешки «Тили-тили-тили-бом! Загорелся Кошкин дом!», «Огуречик»; 

- А. Иванов «Азбука безопасности. Как неразлучные друзья в огне не 

горели», «Как неразлучные друзья в воде не тонули», «Как неразлучные 

друзья дом охраняли»; 

- И. А. Яворская «Дети и дорога»; 

- И. Лешкевич «Светофор»; 

- Н. Носов «Автомобиль»; 

- Г. Юрмин «Любопытный мышонок»; 

- А. Дорохов «Подземный переход», «Заборчик вдоль тротуара», 

«Шлагбаум»; 

- Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья»; 

- А. Дмоховский «Чудесный островок»; 

- В. Семернин «Запрещается – разрешается»; 

- А. Северный «Три чудесных цвета». 

 

Таким образом, ребенок знакомится с основами безопасности с помощью 

разнообразных средств, через интеграцию всех образовательных областей. 

Именно они становятся источниками познания мира. Каждое средство важно 

само по себе, и во взаимосвязи с другими средствами, организованными в 

единый педагогический процесс.  

На данный момент по реализации безопасной жизнедеятельности 

необходимо закрепляем с детьми знания не только как правильно 

пользоваться мылом, но и как безопасно вести себя и находиться в 



умывальной комнате, не толкаться, не разбрызгивать воду, чтобы не 

поскользнуться. 

Во время приема пищи учить детей не только держать ложку и следить за 

правильной осанкой, но и правильно и тщательно пережевывать пищу, не 

разговаривать чтобы не подавиться. 

Во время пробуждения, делая зарядку, не прыгать на кроватях, быть 

внимательным в тесном помещении. 

Во время физкультурных занятий, быть внимательным и осторожным. 

Четко соблюдать правила педагога. 

Во время трудовых действий в быту и на улице необходимо соблюдать 

меры предосторожности, не разговаривать с посторонними людьми через 

забор и ничего не брать у них из рук, соблюдать правила безопасности, не 

поднимать незнакомые предметы, не брать в рот ничего с пола. 

Во время игр соблюдать правила игры, не толкаться, друг другу уступать и 

не драться. Обращаться аккуратно с твердым конструктором, чтобы не 

нанести себе и другим травмы. 

Перемещаться осторожно, чтобы не наталкиваться на мебель. Учить 

аккуратно открывать и закрывать двери. 

В процессе работы по обогащению знаний о правилах безопасности 

жизнедеятельности происходит постепенное осознание детьми их смысла. 

Дети начинают выделять источники опасности в быту, способы обращения с 

потенциально опасными предметами домашнего обихода, понимают 

необходимость соблюдения мер предосторожности. 

Научившись поступать определенным образом в игровых условиях, 

воспроизводящих контакт с потенциально опасными предметами быта, 

дошкольники намного увереннее чувствуют себя в реальной жизни. 

Планомерная деятельность со стороны взрослых, направленная на 

формирование опыта безопасного поведения в быту является важным 

условием подготовки ребенка к безопасному существованию в окружающей 

среде и носит пропедевтический, профилактический характер. 

Ведь все, чему мы учим детей, они должны уметь применять в реальной 

жизни, на практике. 
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