
«Использование логоритмики 

 

для совершенствования речи дошкольников» 
 

Дошкольный возраст – важный период в становлении личности ребѐнка. Без 

формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки 

общения и учиться строить отношения с окружающим миром. В последние 

годы, к сожалению, отмечается увеличение количество детей, имеющих 

нарушения речи. Своевременное овладение правильной, чистой речью 

способствует формированию у ребѐнка уверенности в себе, развитию его 

мышления, коммуникативных качеств. Речь – не врождѐнная способность, она 

формируется постепенно. К 5 годам ребѐнок должен овладеть чѐтким 

произношением всех звуков. У многих детей этот процесс задерживается в силу 

ряда причин: нарушения в анатомическом строении речевого аппарата, 

функциональной незрелости речевых зон головного мозга, несформированности 

произвольных движений и т.д. сами собой дефекты звукопроизношения не 

исправляются. Но при благоприятных условиях обучения дети способны к 

самокоррекции. Не каждый ребѐнок имеет возможность посещать 

специализированное дошкольное учреждение или логопедическую группу. 

 

Для детей с речевой патологией характерно нарушение общей и мелкой 

моторики, дыхание у них зачастую поверхностное. Одни дети гиперактивны, 

другие пассивны, что обусловлено слабостью нервной системы. Наряду с этим у 

большинства детей, имеющих речевые нарушения, наблюдается дефицит 

внимания; память, работоспособность снижены. Ведь чаще всего дети, 

имеющие отклонения в речевом развитии, попадают в логопедическую группу 

преимущественно перед школой, в лучшем случае после 5-ти лет. В результате 

упускается самый значимый для речевого развития возраст (сенситивный 

период, который длится до 3-4 лет. Если своевременно не скорректировать 

имеющиеся нарушения, то клубок проблем значительно нарастает. Из этого 

следует, что необходима профилактика речевых нарушений. Логоритмика 

хорошее средство профилактики и коррекции речевого нарушения у 

дошкольника. 

 

ЛОГОРИТМИКА – система упражнений, заданий, игр на основе сочетания 

музыки и движения, слова и движения, музыки, слова и движения, 

направленная на решение коррекционных, образовательных и оздоровительных 

задач. 

 



Включение занятий по логопедической ритмике в комплекс мероприятий по 

преодолению общего недоразвития речи различного генеза у дошкольников, 

открывает дополнительные возможности для успешного их развития и 

обучения. 

 

В специализированных дошкольных учреждениях для детей с речевыми 

нарушениями используется ряд методик, направленных на решение 

коррекционных задач. Это психогимнастика, игротерапия, музыкотерапия, 

этнотерапия, арттерапия и т. д. Иногда в них предлагаются одни и те же 

упражнения и игры, но с акцентом на разные задания. 

 

Главная форма работы – это индивидуальный подход к каждому ребенку, учет 

его возрастных, психофизиологических и речевых возможностей. 

 

Взрослых, далеких от педагогики, обычно умиляет несовершенная речь 

ребенка, замена сложных звуков на более простые («Сеѐжа» вместо «Серѐжа», 

«сыска» вместо «шишка»). Но для воспитателей детского сада и логопедов 

неправильное произношение детьми слов – проблема, над которой следует 

начать работать. Логоритмика – один из наиболее эффективных способов 

научить малыша говорить чисто, поскольку она объединяет в себе речевые 

упражнения, музыку и движение. 

 

Логопедическая ритмика – это коррекционная методика обучения и воспитания 

лиц с различными аномалиями развития, в том числе и с речевой патологией, 

средствами движения, музыки и слова. Логопедическая ритмика, являясь 

составной частью коррекционной ритмики, воздействует на моторику и речь. 

 

Это система двигательных упражнений, в которых различные движения 

сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма 

активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем 

развития и коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном 

итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней среды. 

Укрепляется костно - мышечный аппарат, развивается дыхание, моторные, 

сенсорные функции, чувство равновесия, осанка, походка, грация движений. 

 

Логоритмика является формой активной терапии, включает в себя 

здоровьесберегающие технологии, служит самым эмоциональным звеном 

работы по формированию правильной речи. Опираясь на связь музыки, 

движения и речи логоритмические игры и упражнения позволяют решать 

разнообразные задачи: 

 

• развитие слухового и зрительного внимания; 



 

• развитие фонематического слуха; 

 

• развитие пространственной организации движений; 

 

• развитие общей и тонкой моторики, мимики; 

 

• развитие физиологического и фонационного дыхания; 

 

• формирование артикуляционной базы звуков; 

 

• развитие чувства ритма; 

 

• развитие переключаемости с одного поля деятельности на другое 

 

• развитие коммуникативных качеств. 

 

Основная цель логоритмики – преодоление речевого нарушения путѐм развития 

и коррекции двигательной сферы. В соответствии с целью определяются 

коррекционные, образовательные и воспитательные задачи логоритмики. 

 

К коррекционным задачам относятся: преодоление основного речевого 

нарушения, развитие дыхания, голоса, артикуляции, а также развитие и 

совершенствование основных психомоторных качеств (статической и 

динамической координации, переключаемости движений, мышечного тонуса, 

двигательной памяти и произвольного внимания) во всех видах моторной сферы 

(общей, мелкой, мимической и артикуляционной). 

 

В образовательные задачи входит формирование двигательных навыков и 

умений, знакомство с разнообразием движений, с пространственной 

организацией тела, с некоторыми музыкальными понятиями («музыкальный 

метр», «размер», «темп», «регистр»). 

 

К воспитательным задачам относятся воспитание и развитие чувства ритма 

музыкального произведения и собственного ритма движений, воспитание 

способности ритмично двигаться под музыку и критически относится к своим 

движениям и речи. 

 

В дошкольной системе обучения и воспитания детей развитие ритмических 

способностей осуществляется на музыкальных занятиях, а развитие моторных 

качеств – на занятиях по физической культуре. Развитие физических умений и 



ритмических способностей идѐт на протяжении всего дошкольного возраста – с 

3 до 7 лет, что готовит детей к возрастающим нагрузкам в школе. 

 

У детей с нарушениями речи имеются существенные отклонения в речевом и 

психомоторном развитии. Занятия физической культурой и музыкальные 

занятия не решают коррекционных задач по развитию психомоторики детей с 

нарушениями речи. Наиболее эффективным средством развития психической и 

моторной сферы этих детей являются занятия логопедической ритмикой. 

 

Основополагающий принцип проведения занятий – взаимосвязь речи, музыки и 

движения. Именно музыка является организующим и руководящим началом в 

логоритмике. 

 

Впервые методические рекомендации по еѐ проведению были разработаны 

В.А.Гринер, которая отмечала, что «музыкальный ритм как организующий 

момент, лежит в основе метода». (Гринер В.А. «Логопедическая ритмика для 

дошкольников». М., 1958). Музыка используется для упорядочения темпа и 

характера движения ребѐнка, развития мелодикоинтонационных характеристик 

голоса и умения координировать пение, речь и движение. 

 

На логоритмических занятиях большое значение имеет музыка. О влиянии 

музыки на душевное и физическое состояние человека было известно еще в 

античности. Ученые Древней Греции, такие как Пифагор, Аристотель, Платон и 

др., обращали внимание современников на целительные возможности музыки, 

которая, по их мнению, устанавливала пропорциональный порядок и гармонию 

в человеческом теле. 

 

Исследования механизма воздействия музыки на человека, проведенные 

учеными В. М. Бехтеревым. И. М. Догелем, И. Р. Тархановой и др., показали, 

что положительные эмоции, вызываемые музыкой, повышают тонус коры 

головного мозга, стимулируют дыхание, кровообращение, улучшают обмен 

веществ. Звучание приятных мелодий способствует возникновению 

положительного эмоционального возбуждения, что в свою очередь усиливает 

внимание и тонизирует ЦНС. 

 

Швейцарский педагог, композитор и общественный деятель Эмиль 

Жак-Далькроз доказал возможность переведения музыкального ритма в 

пластические движения человеческого тела, так как ритм музыки тесно связан с 

моторикой, мышечной реактивностью человека. 

 

В 30-е гг. XX в. лечебная ритмика нашла применение и в коррекционных 

учреждениях. В системе ритмического воздействия на людей с речевой 



патологией ведущее место занимает слово, поэтому в практике появилось 

особое направление коррекционной работы — логопедическая ритмика (Г. 

 

А. Волкова, О. А. Крупенчук, И. Лопухина) . Это одна из форм кинезотерапии, 

направленная на преодоление речевых нарушений путем развития, воспитания 

и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. Для 

коррекции нарушений речи, особенно в работе со слабослышащими детьми, 

используется фонетическая ритмика (Т. 

 

М. Власова. А. И. Пфафенродт) , представляющая собой систему двигательных 

упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением 

определенного речевого материала (фраз, слов, слогов, звуков) , направленную 

на формирование фонетически правильно оформленной речи. 

 

В современных дошкольных учреждениях педагоги с успехом используют 

метод немецкого педагога и музыканта Карла Орфа, заключающийся в синтезе 

слова, музыки и движения. 

 

На занятиях отрабатываются ритмическая структура слова, и чѐткое 

произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей. 

Речевой материал поэтапно усложняется. Многократное повторение изученного 

содействует выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. 

Для профилактики нарушений речи в более раннем возрасте за основу занятий 

можно использовать метод фонетической ритмики. 

 

Что такое фонетическая ритмика? 

 

Фонетическая ритмика – это система двигательных упражнений, в которых 

различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением 

специального речевого материала. 

 

Развитию чего способствует логоритмика? 

 

Логоритмические занятия способствуют развитию всех компонентов речи, 

слуховых функций, речевой функциональной системы, двигательной сферы, 

ручной и артикуляционной моторики, памяти, внимания, познавательных 

процессов, творческих способностей детей, воспитывают 

нравственно-эстетические и этические чувства. 

 

Особая методика логоритмических упражнений включает в себя воздействие на 

слух, память, речь и эмоции ребенка с помощью слова, ритма и музыки. Основа 



логоритмики – игра (пальчиковая, артикуляционная, музыкально-ритмическая, 

коммуникативная). 

 

Занятия логоритмикой в детском саду разнообразны и насыщены. Они могут 

включать в себя не только речедвигательные упражнения (пальчиковую 

гимнастику, попевки и чистоговорки), но и релаксационные методы (массаж, 

самомассаж, дыхательные упражнения, коммуникативные игры), а также 

хороводы, мимические упражнения, упражнения в разных видах ходьбы и бега. 

 

Особенно полезна логопедическая ритмика детям с заиканием, с нарушениями 

темпа речи, с дизартрией, нарушенной моторикой. Если начать применять 

словесные музыкально-ритмические игры в младшем дошкольном возрасте, 

проблем с развитием речи у детей можно избежать (при отсутствии патологий 

речевого аппарата). 

 

Цель логоритмики для дошкольников – преодолеть проблемы речевого 

развития, а также сопутствующие трудности, связанные с неречевыми 

функциями психики. При этом такие занятия не только помогают 

совершенствовать речь, но и способствуют укреплению мышечного аппарата, 

формированию правильной осанки, а также активному моторному и сенсорному 

развитию. 

 

Речь, с одной стороны, тесно взаимосвязана с физической активностью – чем 

выше двигательная активность, тем интенсивней протекает развитие речи. В 

комплексах двигательных упражнений речь является одним из ведущих 

побуждающих и контролирующих факторов. Логоритмика для детей основана 

на ритмичной стихотворной речи, которая способствует формированию 

речевого слуха, правильного темпа речи и дыхания. 

 

Логоритмика состоим из следующих элементов: 

 

логопедическая гимнастика (комплекс упражнений для укрепления мышц 

органов артикуляционного аппарата, готовящих речевые органы к постановке 

звуков); 

 

чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков; 

 

пальчиковая гимнастика для развития тонких движений пальцев рук; 

 

упражнения на развитие общей моторики, соответствующие возрастным 

особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного 

тренинга; 



 

фонопедические упражнения по методу В.Емельянова для укрепления гортани и 

привития навыков речевого дыхания; 

 

вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и 

дыхания; 

 

песни и стихи, сопровождаемые движением рук, для развития плавности и 

выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного 

тренинга; 

 

музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению 

ориентироваться в пространстве; 

 

мело- и ритмодекламации для координации слуха, речи, движения; 

 

упражнения для развития мимических мышц, эмоциональной сферы, 

воображения и ассоциативно-образного мышления; 

 

коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, 

эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, 

позитивного самоощущения; 

 

упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического 

напряжения. 

 

Успешность работы зависит в первую очередь от ощущения радости, 

полученной ребѐнком на занятии, чтобы дети с нетерпением ждали следующего 

занятия. 

 

Главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный 

подход к каждому ребѐнку, учѐт его возрастных, психофизиологических и 

речевых возможностей. 

 

Актуальность логоритмики заключается в том, что большинство родителей 

сосредоточены на раннем развитии интеллекта ребенка, в частности, на 

обучении чтению. Практика последних лет, ознаменованных взрывом 

популярности методик раннего развития, показывает, что развитие центров 

головного мозга, ответственных за чтение, письмо, счет «отвлекает» его от 

других необходимых нюансов психомоторного развития правого полушария 

мозга, и эти потери практически невозможно восполнить в будущем. И именно 



логоритмика помогает малышу развиваться гармонично, постепенно и в 

соответствии с возрастом. 

 

При формировании правильной речи младших дошкольников средствами 

логоритмики используются следующие методы и приемы: 

 

Наглядные методы обеспечивают яркость чувственного восприятия и 

двигательных ощущений. Каждый метод имеет целый комплекс разнообразных 

приемов, которые объединяются общностью задачи и единым подходом к ее 

решению. В процессе обучения двигательным действиям методические приемы 

отбираются с учетом степени усвоения двигательного материала, общего 

развития детей, их физического состояния, возрастных особенностей. 

 

Так, при обучении движению используются различные приемы: 

 

а) наглядно-зрительные - показ педагогом образца движения или отдельных 

двигательных элементов; подражание образцам окружающей жизни; 

использование зрительных ориентиров при преодолении пространства, 

наглядных пособий (фотографий, телепередач и т. п.) ; 

 

б) тактильно-мышечные - включение в двигательную деятельность различных 

пособий. Напр., при ходьбе на пути ставятся воротца-дуги: чтобы их 

перешагнуть, надо высоко поднять ногу. 

 

в) наглядно-слуховые - звуковая регуляция движений. Лучшей слуховой 

наглядностью является инструментальная музыка или песня. Для регуляции 

движений могут служить народные прибаутки, стихотворения в форме 

двух-четырехстиший, звуки бубна и т. п. 

 

Словесные методы обращены к сознанию детей, помогают осмысливать 

поставленную задачу и выполнять двигательные упражнения. 

 

При словесном методе используются приемы: 

 

1) краткое объяснение новых движений с опорой на имеющийся жизненный 

опыт детей; 

 

2) пояснение, сопровождающее конкретный показ движения или уточняющее 

его элементы; 

 

3) указание, необходимое при воспроизведении показанного педагогом 

движения или при самостоятельном выполнении упражнений детьми; 



 

4) беседа при введении новых упражнений и подвижных игр, когда требуется 

разъяснить двигательные действия, уточнить сюжет подвижной игры и т. д. ; 

 

5) вопросы детям до выполнения им движения для осознания 

последовательности действий, проверки его представлений об образах 

сюжетной подвижной игры, игровых действий и т. п. ; 

 

6) команды, распоряжения и сигналы, требующие от педагога различной 

интонации и динамики. В качестве команд, сигналов можно использовать 

считалки, игровые зачины; 

 

7) образный сюжетный рассказ, служащий для развития выразительности 

движений и лучшего перевоплощения в игровой образ. Сюжетный рассказ в 1, 5 

- 2 минуты вызывает воссоздающее воображение, способствует зрительному 

восприятию всей ситуации, стимулирует эмоциональное воспроизведение; 

 

8) словесная инструкция, с помощью которой происходит оживление следов 

прежних впечатлений в новых сочетаниях и комбинациях, возникает 

возможность с помощью словесных указаний и объяснений образовать новые 

временные связи, сформировать новые знания и умения. 

 

В логоритмике выделяют два основных направления в работе с детьми: 

 

1 направление- развитие неречевых процессов: 

 

совершенствование общей моторики, координации движений, ориентации в 

пространстве; регуляция мышечного тонуса; 

 

развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей; 

активизация всех видов внимания и памяти. 

 

2 направление– развитие речи детей и корректирование речевых нарушений. 

Эта работа включает в себя: 

 

развитие дыхания, голоса; 

 

выработку умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности; 

 

развитие артикуляционной и мимической моторики; 

 

координацию речи с движением; 



 

воспитание правильного звукопроизношения и формирование фонематического 

слуха. 

 

Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаются детям в сочетании с 

ритмической основой: 

 

под музыку, 

 

под счет, 

 

словесное и стихотворное сопровождение. 

 

Формы работы с детьми: 

 

групповые, 

 

подгрупповые 

 

индивидуальные. 

 

При проведении логоритмических игр и упражнений включаются различные 

виды деятельности: 

 

пальчиковые игры или массаж пальцев; 

 

упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

 

стихотворения, сопровождаемые движениями 

 

упражнения, регулирующие мышечный тонус; 

 

речевые упражнения без музыкального сопровождения; 

 

чистоговорки; 

 

речевые и музыкальные игры; 

 

упражнения для развития музыкального слуха; 

 

различные виды ходьбы и бега под музыку 

 



ритмические упражнения, пение; 

 

упражнения в игре на музыкальных инструментах; 

 

подвижные игры, драматизации; 

 

мимические упражнения; 

 

упражнения на релаксацию под музыку. 

 

Под влиянием регулярного включения логоритмических игр и упражнений у 

детей происходит положительная перестройка речедвигательной, 

сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной и других систем, а 

также воспитание эмоционально - волевых качеств личности. 

 

Поэтому важно включать их в различные виды деятельности, что способствует 

развитию всех компонентов устной речи младших дошкольников 

 

Чем хороши логоритмические игры? 

 

Они способствуют улучшению ориентация ребенка в пространстве, улучшению 

чувства ритма, общей и мелкой моторики, развитию слухового внимания и 

фонематического слуха. А еще дети учатся общаться в группе, тем самым 

улучшая коммуникативные навыки. 

 

Для детей, имеющих нарушения речи, наиболее важны тренировка с помощью 

музыкальной ритмики наблюдательности, развитие чувства ритма и темпа, 

мыслительных способностей, фантазии, вербальных и невербальных 

коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств, выдержки, развитие 

обшей тонкой и артикуляционной моторики. 

 

Занятия логоритмикой рекомендуются для работы с детьми всех возрастных 

групп детского сада. Их проводить могут музыкальный руководитель, 

воспитатель и/или логопед. 

 

Эффективность работы по улучшению произношения у детей возможна только 

при совместной деятельности всех педагогов ДОУ в этом направлении. 

 

Логоритмика способствует развитию речи и когнитивных процессов у детей 

дошкольного возраста, что выражается в исправлении дефектов речи, 

увеличении словарного запаса дошкольников, а также в улучшении внимания и 

памяти. 



 

 

 

 

 


