
Программно-методическое обеспечение образовательной программы 

  

Базовое содержание программы: Истоки: Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования / Науч. рук.  Л.А. Парамонова. – 5-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 192 с. 

  

Линия развития   Расширенное содержание (Методические разработки, технологии, пособия) 

Младший дошкольный возраст (2-3 года) 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет/ Под. ред. Л.А. Парамоновой. М., 2014 

Рабочая учебная программа по реализации примерной основной образовательной программы «Истоки» на 2015-2016 

учебный год (для группы общеразвивающей направленности третьего года жизни) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

  

Познавательное развитие 

  

Речевое развитие 

  

Художественно- 

эстетическое развитие 

  

Физическое развитие 

1. Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 2-3 лет. 

М., 2013 

2. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность и художественное развитие дошкольников. М., 1983. 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. М., 2014. 

4. Осокина Т.И. Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для 

дошкольных образовательных учреждений (аннотированный перечень). 

М., 1999. 

5. Павлова Л.Н. Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до 3 лет. М., 2004. 

6. Павлова Л.Н. Раннее детство: предметно-развивающая среда и воспитание. М., 2004. 

7. Павлова Л.Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. М., 2013. 

8. Павлова Л.Н. Организация жизни и культура воспитания детей в группах раннего возраста 

(Практическое пособие).  М., 2007. 

9. Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. М., 1999 

10. Петрова В.А. Музыка - малышам (раннее детство). М., 2001. 

11. Тарасова К.В.,  Рубан Т.Г. Дети слушают музыку. М., 2001. 

12. Трифонова Е.В. Развитие игры детей 2-3 лет. М., 2014. 

13. Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Младший дошкольный возраст / Сост. 

Е.А.Тимофеева, Е.А. Сагайдачная, Н.Л.Кондратьева. М., 2008. 

  

  

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Развивающие занятия с детьми 3-4 года/ Под. ред. Л.А. Парамоновой. М., 2014. 



Рабочая учебная программа по реализации примерной основной образовательной программы «Истоки» (для группы общеразвивающей 

направленности четвертого года жизни) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

  

Познавательное развитие 

  

Речевое развитие 

  

Художественно- 

эстетическое развитие 

  

  

Физическое развитие 

1. . Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 3-4 

лет. М., 2014 

2. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей. Развитие диалогического общения. М., 2008. 

3. Васюкова Н.Е., Родина Н.М. Комплексное планирование образовательной деятельности с детьми 3-4 

лет. Еженедельное интегрированное содержание работы по всем образовательным областям. / 2-е изд., 

перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

4. Давидчук А.Н. Индивидуально - ориентированное обучение детей (3-5 лет) - М., 2000. 

5. Давидчук А.Н. Селихова Л.Г. Дидактическая игра - средства развития дошкольников 3-7 лет. М., 2013. 

6. Давидчук А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре. М., 2013. 

7. Казакова Т.Г.Детское изобразительное творчество. М., 2006. 

8. Качанова И.А., Лялина Л.А. Традиционные игры в детском саду. М., 2011. 

9. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. М., 2014 

10. Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. – М., 1999 

11. Рыжова Н.А. Наш дом-природа. Блок занятий «Я и природа». – М., 2005. 

12. Тарасова К.В., Рубан Т.Г., Дети слушаю музыку. – М., 2001 

13. Тарасова К.В. Нестеренко Т.В. Программа «Гармония» развитие музыкальности детей младшего 

дошкольного возраста. 

14. Трифонова Е.В. Развитие игры детей 3-5 лет. М., 2015. 

  

Средний и старший дошкольный возраста (4-7 лет) 
Развивающие занятия с детьми 4-5 года/ Под. ред. Парамоновой Л.А. М., 2014 

Развивающие занятия с детьми 5-6 года/ Под. ред. Парамоновой Л.А. М., 2015 

Рабочая учебная программа по реализации примерной основной образовательной программы «Истоки» (для логопедической группы пятого 

года жизни) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

  

Познавательное развитие 

  

1. Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 4-5. М., 

2013. 

2. Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 5-6. М., 

2013. 

3. Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 6-7. М., 

2013. 

4. Богина Т.Л. Медико-педагогические основы охраны здоровья дошкольников. М., 2004. 



Речевое развитие 

  

Художественно- 

эстетическое развитие 

  

Физическое развитие 

5. Давидчук А.Н. Индивидуально – ориентированное обучение детей (3 – 5 лет). М., 2000. 

6. Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество. М., 2006. 

7. Лыкова И.А. Серия книг «Мастерилка» для индивидуального детского творчества и взаимодействие 

дегагога с семьѐй. М., 2014. 

8. Лыкова И.А. Пластилиновый спектакль. М., 2003. 

9. Пантелеева Л.В. Детское рукоделие. М., 2004. 

10. Пантелеева Л.В. Рисуем портрет. М., 2003. 

11. Парамонова Л.А. Киригами. Зоосад. Конструирование из бумаги для детей 5-8 лет. М., 2007. 

12. Парамонова Л.А. Бумажная пластика (конструирование из бумаги). М., 2003. 

13. Рыжова Н.А. Программа «Наш дом- природа». Программа экологического образования дошкольников 

14. Тарасова К.В. Нестеренко Т.В. Программа «Гармония» развитие музыкальности детей старшего 

дошкольного возраста. 

15. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку. М., 2001. 

16. . Тарунтаева Т.В., Алиева Т.И. Развитие математических представлений у дошкольников. М.: ТЦ 

Сфера, 2015. 

Энциклопедия для детей: 

Серия «Энциклопедия подготовки к школе» 

17. Техника и транспорт / С. М. Киктев , - М., РОСМЭН, 2015 

18. Человек и его здоровье / И.С.Артюкова. - М., РОСМЭН, 2015 

19. Наша родина – Россия / С. М. Киктев, Т.Ф.Редькина - М., РОСМЭН, 2015 

20. Мир растений / Л.А.Иванова - М., РОСМЭН, 2015 

21. Животный мир / С. М. Киктев, Л. В. Клюшник - М., РОСМЭН, 2015 

  

  

Наглядно – дидактические пособия 

  Рассказы по картинкам «Курочка Ряба». М., 2015. 

Рассказы по картинкам «Колобок». М., 2015. 

Рассказы по картинкам «Защитники Отечества» 

Рассказы по картинкам «Профессии» 

Серия «Окружающий мир»: - Лесные ягоды 

                                                 - Садовые ягоды 



                                                 - Обувь 

                                                 - Птицы 

Серия «Как жили наши предки»: - Выращивали хлеб. М., 2014. 

                                                         - Шили одежду. М., 2015. 

Серия «Народное искусство детям» (3-7 лет): - Дымковская игрушка 

                                                                               - Золотая хохлома 

                                                                               - городецкая роспись 

Серия «Познавательно – речевое развитие» (3-5 лет): - Играем в сказку «Репка» 

                                                                                            - Играем в сказку «Теремок» 

Серия «Мир в картинках» (3-7 лет): - Животные жарких стран 

                                                              - Животные средней полосы 

                                                              - Посуда 

                                                              - Деревья и листья 

                                                              - Овощи 

                                                              - Ягоды Лесные 

                                                              - Цветы 

                                                               - Фрукты 

Волшебные дорожки (палочки Кюизенера) (2-3лет) 

 


