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 Пояснительная записка  

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в МБДОО «Детский сад № 2 «Кораблик». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21декабря 2012 

г.№273 – ФЗ; 

- СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарными правилами и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования», утвержденными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23.11.2009 г.; 

- Уставом МБДОО «Детский сад № 2 «Кораблик» утвержден Приказом. 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОО; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования;  

- праздничные дни; 

- работа ДОО в летний период. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы ДОО, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и утверждается 

педагогическим советом и приказом заведующего ДОО до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОО в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

МБДОО «Детский сад № 2 «Кораблик» п. Советский в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности устанавливается  в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и   

требованиями. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 - продолжительность учебной недели – 5 дней 

 - общее количество занятий в неделю в группах:  

от 2 до 3 лет – 10 занятий (продолжительность 10 минут) 

от 3 до 4 лет – 10 занятий (продолжительностью 15 минут)  

от 4 до 5 лет – 10 занятий (продолжительностью 20 минут)  



от 5 до 6 лет – 15 занятий (продолжительностью 25 минут)  

от 6 до 7 лет – 15 занятий (продолжительность 30 минут) 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- от 2 до 3 лет – 20 минут  

- от 3 до 4 лет – 30 минут  

- от 4 до 5 лет – 40 минут  

- от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

- от 6 до 7 лет – 90 минут 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия. 

 

 

Годовой календарный учебный график 
на пятидневную неделю 2024 – 2025 учебный год 

По основной образовательной программе дошкольного образования  

МБДОО «Детский сад № 2 «Кораблик» 
 

Режим работы ДОО 7.30. – 17.30. 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул 01.01.2025 г. – 08.01.2025 г. 

Летний оздоровительный период С 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.  

Сроки проведения мониторинга 

качества образования 

С 02.09.2024 г. – 13.09.2024 г. 

С 19.05.2025 г. – 30.05.2025 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 1,2,3,4,5,6,7,8 января – Новогодние каникулы; 

22,23,24 февраля – День защитника Отечества; 

8,9,10 марта – Международный женский день; 

1,2,3,4 мая – Праздник весны и труда; 

9,10,11 мая – День победы; 

12,13,14,15 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

Инвариантная (обязательная) часть: 

 Наименование возрастных групп 
Первая 

младшая 

группа 

(2-3 лет) 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 

 

Продолжительность 

ООД 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Перерывы между 

периодами ООД 

10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 мин. 30 мин. 40 мин. 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 мин. 



Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 мин. - - 20 мин. - 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

1ч.40 мин. 2ч.30 мин. 3ч.20 мин. 4ч.15 мин. 7ч.30 мин. 

Вариативная часть: 

Продолжительность 

дополнительных 

образовательных 

услуг 

 

 

не более 15 

минут 1 раз в 

неделю 

не более 20 минут 

1 раз в неделю 

не более 25 минут  

1 раз в неделю 

не более 30 минут  

1 раз в неделю 

 

 

 

 

Дополнительное образование 
(Работа кружков «Шаг к развитию» в рамках совместной деятельности воспитателя и детей) 

 

Первая младшая группа 

Вторая младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

не более 10 минут 

не более 10 минут 

не более 20 минут 

не более 25 минут 

Название кружка 

 

Количество 

детей 

Группа, 

возраст 

Время проведения Руководитель 

«Бумажная фантазия» 8 5-6 лет Четверг – 16.15 ч. Соколова Е.Н. 

«По ступенькам в мир 

профессий» 

23 6-7 лет Среда, четверг (по 

подгруппам) - 16.15 ч. 

Мосунова М.Л. 

«Непоседы» 21 3-4 лет Вторник – 16.15 ч. Бельтюкова Г.В. 

«В гостях у сказки» 10 4-5 лет Вторник- 16.15 ч. Глазырина М.В. 

«АБВГДейка» 10 4-5 лет Среда - 16.15 ч. Ефремова О.А. 

«Разноцветный мир» 8 2-3 года Пятница - 16.15 ч. Царегородцева Е.Г. 

«Всезнайка» 11 6-7 лет Вторник - 16.15 ч. Мальцева Т.Ф. 



Модель двигательного режима по 

всем возрастным группам 

Младшая группы Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин. Ежедневно 10 мин. Ежедневно 10 мин. Ежедневно 10 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

По музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

По музыкальному развитию  

8-10 мин. 

По музыкальному развитию 

10-12 мин. 

По музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию( 2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10 мин. 3 раза в неделю 20 мин. 3 раза в неделю 25 мин. 3 раза в неделю 30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 5-7 мин. 

Ежедневно не менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее двух 

игр по 10-12 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и игровые 

задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 3-

5 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 

мин. 

1 раз в месяц по 20-25 мин. 1 раз в месяц по 25-30 мин. 1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-15 мин. 2 раза в год по 20-25 мин. 2 раза в год по 25-30 мин. 2 раза в год по 30-35мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 



 


