
 

ПРИНЯТО:                                                                              УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом                                 Приказом заведующего МДОУ детский сад 

МДОУ детский сад «Матрѐшка»                                  «Матрѐшка» д. Средний Кадам 

д. Средний Кадам Советского района                           Советского района РМЭ 

от « 31» августа 2023 г.                                                   от  « 01 » сентября 2023 г. 

Протокол №  1                                                                             

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                           

Муниципального дошкольного образовательного учреждения                                     

детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам Советского района                                                

Республики Марий Эл                                                                                                      

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Средний Кадам                                                                                                                                               

2023 г 

 



1. Пояснительная записка                                                                                           
Учебный план организованной образовательной деятельности (ООД) 

МДОУ детский сад «Матрѐшка» д.Средний Кадам Советского района 

РМЭ, разработан в соответствии с:                                                                                  

 Федеральным законом об образовании в РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ;                               

 Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования, утвержденными Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»;                                

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»                                                                                                                          

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"                                                                                                                   

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждѐнным постановлением Правительства Российской Федерации от 

28.10.2013 № 966;                                                                                                      

 Уставом МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам Советского 

района РМЭ;                                                                                                                         

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности №70 от 21 

декабря 2015 года 

Учебный план МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам 

Советского района РМЭ на 2023-2024 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим объѐм образовательной деятельности по 

реализуемой основной образовательной программе дошкольного 

образования (далее – ООП). Учебный план составлен в соответствии с 

действующим законодательством и отражает особенности организации 

образовательной деятельности в МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. 

Средний Кадам Советского района РМЭ.                                                     

Основанием для разработки учебного плана является ООП МДОУ детский 

сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам Советского района РМЭ.                        

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части образовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная часть формируется образовательной 

организацией с учетом видовой принадлежности организации, наличие 

приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть 

реализуется через обязательные занятия, вариативная – через занятия по 

выбору (индивидуальные, кружковые). 

 Дополнительная образовательная деятельность (кружковая работа 

реализуется в рамках совместной деятельности воспитателя и детей) 

ведется в соответствии с разработанной программой кружка. В плане 



устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений:                                         

 обязательная часть –не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Обязательная часть Программы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях;                                                        

 часть, формируемая участниками образовательных отношений – не 

более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, должны быть 

представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений Программы, направленные на 

развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках, методики, формах организации 

образовательной работы.                                                                                    

В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части плана определено время 

на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

образовательных областей.                                                                             

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

В учебной деятельности педагогов использованы следующие методы 

оптимизации учебного процесса: проведение занятий с детьми по 

возрастным подгруппам, интеграции разных видов деятельности; 

координация деятельности всех взрослых, работающих с детьми.  

Нормативный срок освоения ООП составляет (с 1,5 до 7 лет) в 

соответствии с лицензией до окончания образовательных отношений. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более                                                                           

- от 1,5 до 3 лет - 10 мин,                                                                                            

- от 3 до 4 лет – 15 мин,                                                                                                   

- от 4 до 5 лет – 20 мин,                                                                                                    

- от 5 до 6 лет – 25 мин,                                                                                                    

- от 6 до 7 лет – 30 мин.                                                                           

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, не более                                                                         

 от 1,5 до 3 лет – 20 мин.,                                                                                               

 от 3 до 4 лет – 30 мин.,                                                                                                

 от 4 до 5 лет – 40 мин.,                                                                                         

 от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна,                                                                                                                       

 от 6 до 7 лет – 90 мин 

 



   2.Характеристика содержания образовательной деятельности 

обучающихся:                                                                                                           

Учебный год начинается с 01 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 2024 

г. МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам Советского района 

РМЭ работает в режиме пятидневной рабочей недели.               

Продолжительность учебного года составляет 37 недель.                                

Обучение ведѐтся на русском и марийском языке.                                                   

В МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам Советского района 

РМЭ в 2023 -2024 учебном году функционирует 1 группа 

общеразвивающей направленности: разновозрастная группа (с 2 до 7 лет) 

Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач, 

обеспечивающих развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

решающий задачи по охране жизни и укреплению здоровья детей, их 

всестороннему воспитанию, развитию на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности. 

 Учебный план содержит следующие образовательные области:                                

 «Познавательное развитие»;                                                                                      

 «Социально-коммуникативное развитие»;                                                                 

 «Речевое развитие»;                                                                                                      

 «Физическое развитие»;                                                                                                

 «Художественно – эстетическое развитие».                                                               

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Планирование организации образовательной деятельности. 

Учебный план МДОУ детский сад «Матрѐшка» д. Средний Кадам 

Советского района РМЭ 
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Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных 

игр, чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные 

практики совместного труда. В ходе режимных моментов 
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Интегрируется в другие образовательные области. 
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Интегрируется в другие образовательные области 
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