
СПИСОК УЧЕБНОЙ, УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ,
ИСПОЛЬЗУЕМОЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Основные
направления

Наименование

1. Примерная общеобразовательная программа
воспитания, обучения и развития детей раннего и
дошкольного возраста под ред.Л.А. Парамоновой. – М.:
Карапуз-Дидактика, 2004.

2. Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.В. Стеркина. Основы
безопасности жизни. – М., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004.

3. Рыжова Н. А. Программа « Наш дом – природа» - М.:
«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА» - 2005

4. «Йочасадыште кугыжаныш марий йылмым
туныктымо программе» Кошкиной Л. И., Логиновой
О.Н., Ивановой З.К.

1. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. /Под
ред.Л.А.Парамоновой. - М, Олма Медиа Групп, 2009.

2. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. / Под ред. Л.А.
Парамоновой. - М, Олма Медиа Групп, 2010.

3. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. / Под ред. Л.А.
Парамоновой. - М, Олма Медиа Групп, 2009.

4. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. / Под ред. Л.А.
Парамоновой. - М, Олма Медиа Групп, 2007.

5. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. / Под ред. Л.А.
Парамоновой.- М, Олма Медиа Групп, 2009.

6. Дошкольное обучение. Подготовка к школе. М.:
«Просвещение» 2007

7. Т.И. Гризик. Работаем в малокомплектном детском
саду. Пособие. М.: «Просвещение», 2006

8. Истоки. Примерная основная общеобразовательная
программа дошкольного образования. М.: «ТЦ Сфера»,
2011

9. Программа «Преемственность».Подготовка к
обучению.М.-П.1998

Физическое
направление

1. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском
саду. Средняя группа. - М, Мозаика- Синтез,
2009.

2. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятие с детьми
5-7 лет. - М., Просвещение, 1991.

3. Л.Д.Глазырина. Физическая культура -



дошкольникам. Младший возраст – М., Валдос,
2001.

4. Д. Глазырина. Физическая культура -
дошкольникам. Средний возраст. - М., Валдос,
2001.

5. Л.Д.Глазырина. Физическая культура -
дошкольникам. Старший возраст – М., Валдос,
2001.

6. В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для
дошкольников. Средняя, старшая,
подготовительная группы.- М., «ВАКО», 2006.

7. И.Е. Аверина. Физкультурные минутки в детском
саду. М: «Айрис-Пресс»,2011

8. Е.И. Подольская. Спортивные занятия на открытом
воздухе для детей 3-7 лет - Волгоград, 2012.

9. Г.А.Прохорова. Утренняя гимнастика для
дошкольников 2-7 лет. М: «Айрис-Пресс»,2011

10. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко.
Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. - М.,
ООО «ТЦ Сфера» 2012

11. Е.А. Сочеванова. Подвижные игры с бегом для
детей 4-7 лет. С-Петербург, «Детство-пресс» 2012.

12. К.Л Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева. Дети
раннего возраста в дошкольных учреждениях.
Пособие для педагогв дошкольных учреждений. –
М., АЛАДОС, 2004.

13. Г.А. Прохорова. Утренняя гимнастика для
дошкольников 2-7 лет. М: «Айрис-пресс», 2004.

14. Л.П. Банникова. Программа оздоровления детей в
ДОУ. Методическое пособие. - М., ТЦ «Сфера»,
2008.

15. В.Т. Дободин, А.Д. Федоренко, Г.В. Александрова,
В стране здоровья. Программа эколого -
оздоровительного воспитания дошкольников.» М:
2011

16. С.Н. Теплюк. Занятия на прогулках с детьми
младшего дошкольного возраста. - М., «Владос»
2003.

17. Л.В Гаврючина. Здоровьесберегающие технологии
воспитания в детском саду – М., ТЦ «Сфера»,
2007.

18. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. Прогулка в детском
саду. ТЦ «Сфера» 2011

19. В.И. Ковалько. Азбука физкультминуток для
дошкольников. Средняя, старшая,
подготовительная группы.- М., «ВАКО», 2006.

20. В.Н. Кастрыкина. Организация деятельности детей
на прогулке. Волгоград, «Учитель» 2012

21. Инновационная методика А.Сметанкина
программа «БОС - Здоровье», «Учимся и



оздоравливаемся» 2009
22. Дидактические игры «Аскорбинка и ее друзья», «Я

- спортсмен», «Овощи-фрукты», «Полезная еда».
23. Г.П. Шалаева. Большая книга правил поведения

для воспитанных детей.
24. 17. В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. Здоровье ребенка и

его готовность к школе. М.: «Просвещение», 2007



Социально –
личностное
направление

1. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском
саду. / Под редакцией Р.С. Буре. – М.:
Просвещение,1987.

2. Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г.
Нечаевой. – М.: Просвещение, 1974, 1980, 1983.

3. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе
трудовой деятельности. Учебное пособие для
пединститутов. / Д.В. Сергеева. – М.: Просвещение,
1987.

4. М.Д. Маханева, О.В. Скворцова. Учим детей
трудится. Методическое пособие. М.: «ТЦ Сфера».
2012

5. Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в
детском саду. Пособие для воспитателей М,
Просвещение, 1990.

6. О.Е. Громова. Ознакомление дошкольников с
социальным миром. Мет. пособие. «ТЦ Сфера», 2012

7. Воспитание нравственных чувств у старших
дошкольников.
Книга для воспитателя детского сада. Под редакцией
Виноградовой А. М. - М., Просвещение, 1989.

8. Н.Ионина. Православные святыни - РООСА 2010
9. Чего на свете не бывает. Под редакцией О.М.

Дьяченко, Е.Л. Агаевой. - М., Просвещение, 1991.
10. А.Г. Бондаренко. Дидактические игры в детском саду.

- М., Просвещение1991
11. З.М. Богуславская, Смирнова. Развивающие игры для

детей младшего дошкольного возраста. - М,
Просвещение, 1991.

12. А.П. Максаков, Г.А. Тумакова. Учите, играя. Игры и
упражнения со звучащим словом. - М., Просвещение,
1995.

13. З.А. Михайлова. Игровые занимательные задачи для
дошкольников.

14. Б.П.Никитин. Ступеньки творчества или развивающие
игры. - М., Просвещение, 1991.

15. А.В. Калинченко, Развитие игровой деятельности
дошкольников. Мет. пособие. М.: «АЙРИС – ПРЕСС»,
2004

16. Э.Г. Пилюгина. Занятия по сенсорному воспитанию. -
М., Просвещение, 1983.

17. Э.Г. Пилюгина. Игра – занятия с малышом от рождения
до 3 лет. М., Мозаика - синтез, 2007 г.

18. А.В.Щеткин. Театральная деятельность в детском
саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. - М., МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2008.

19. А.В.Щеткин. Театральная деятельность в детском
саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. - М., МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2008.

20. Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. Сюжетно –



ролевые игры для старших дошкольников.
Практическое пособие. М.: «АЙРИС – ПРЕСС», 2011

Познавательно
- речевое

1. Большая книга для детского сада. - М., РОСМЭН-
ПРЕСС, 2006.
2. Большая книга сказок-мультфильмов. – М., РОСМЭН,
2009.
3. Зимняя книжка. РОМСЭН-ПРЕСС,2008.
4. Любимые сказки. Сказки про лису и медведя. – М., ООО
ИД «Вече», 2007.



5. Любимые сказки. Лучшие сказки для маленьких. -
Ростов – на- Дону, ИД «Проф - Пресс»,2009.
6. 1000 сказок, загадок, пословиц, рассказов, песенок,
потешек. Времена года. Составитель В. Дмитриева, - М.,
Сова, 2009.
7. «Книга для чтения в детском саду и дома 2-4 года». - М.,
ОНИКС, 2006.
8. «Книга для чтения в детском саду и дома 4 – 5 лет». - М.,
ОНИКС, 2006.
9. «Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет». - М.,
ОНИКС, 2006
10. «Книга для чтения от 1-6. М., АСТ – АСТРЕЛЬ, 2006.
11. «Хрестоматия для детей младшего дошкольного
возраста». - М., АСТ, 1997 г.
12. В.Бианки. Стихи и рассказы о животных. - М. Белый
город, 2009.
13. Братья Гримм. Сказки. – М., Издательство «Правда»,
1987.
14. В.В. Маяковский. «Что такое хорошо». - М., ЭКСМО,
2009.
15. В. Г. Сутеев. Сказки – мультфильмы В. Сутеева. -
М.,АСТРЕЛЬ, 2006.
16. Н.В. Микляева, Методические условия обучения детей
грамоте. М.: «АЙРИС – ПРЕСС», 2007
17. В.В. Гербова Развитие речи. 4-6 лет. Пособие. М.:
«ВЛАДОС» 2004
18. Детская литература. Учебное пособие.Под ред. Е.Е.
Зубаревой. М.: «Просвещение»1989
19. О.Т. Поглазова. Уч.пособие. Гадкий
утенок.С.:Ассоциация XXI век. 2005
20. О.Т. Поглазова. Уч.пособие. Великий морской
змей.С.:Ассоциация XXI век. 2005
21. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Жизнь вокруг нас. Уч – мет.
пособие по экологическому воспитанию дошкольников.Я.:
«Акадкемия развития, 2003
22. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Человек. Уч – нагл.. пособие
по экологическому воспитанию дошкольников. Я.:
«Акадкемия развития, 2003
22. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Кто живет в воде. Река.
Озеро. Уч – нагл. пособие по экологическому воспитанию
дошкольников. Я.: «Акадкемия развития, 2003
22. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Кто живет в воде. Море.
Океан. Уч – нагл. пособие по экологическому воспитанию
дошкольников.Я.: «Акадкемия развития, 2003
23. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Кто живет в лесу. Уч – мет.
пособие по экологическому воспитанию дошкольников.Я.:
«Акадкемия развития, 2003
22. Н.Н. Авдеева, Г.Б. Степанова. Человек. Уч – мет. пособие
по экологическому воспитанию дошкольников. Я.:
«Акадкемия развития, 2003



23. А.В.Белошистая. Программа. Занятия по развитию
математических способностей детей.Конспекты игровых
занятий. 3-4 л;4-5 л;5-6 л. Пособие. М.: «ВЛАДОС»,2004
24. А.В.Белошистая. Программа. Занятия по развитию
математических способностей детей.Задания для
индивидуальной работы с детьми. 3-4 л;4-5 л;5-6 л. Пособие.
М.: «ВЛАДОС»,2004
25. И.В. Петрова. Сенсорное развитие детей. М.: «ТФ
Сфера»,2012

Художественно
- эстетическое

1. Н. Ветлугина. Музыка в детском саду. Песни, игры,
пьесы для детей 4-5лет. М: «Музыка». 1967

2. Н. Ветлугина. Музыка в детском саду. Песни, игры,
пьесы для детей 5-6 лет. М: «Музыка». 1967

3. Е. Арсенина. Музыкальные занятия. Методическое
пособие. Старшая группа. В: «Учитель».2012

4. Е. Арсенина. Музыкальные занятия. Методическое
пособие. Средняя группа В: «Учитель».2012

5. О. Арсеневская. Музыкальные занятия. Методическое
пособие. 1-я младшая группа. В: «Учитель».2011

6. Т.Лунева. Музыкальные занятия. Методическое
пособие. 2-я младшая группа. В: «Учитель». 2007

7. Н. Барсукова. Музыка в детском саду. Методическое
пособие. В: «Учитель». 2009

8. О. Арсеневская. Система музыкально-
оздоровительной работы в детском саду. В:
«Учитель». 2009

9. Н. Улашко. Музыкально-игровой досуг. Средняя
группа. В: «Корифей». 2010

10. Н. Улашко. Организация тетрализованной
деятельности. Старшая группа. В: «Корифей».2009

11. В. Щеткин. Театральная деятельность в детском саду.
4-5 лет. М. «Мозаика-синтез».2008

12. В. Щеткин. Театральная деятельность в детском саду.
5-6 лет. М. «Мозаика-синтез».2008

13. Т.Ломова. Музыка и движение. 5-6 лет.М:
Просвещение .1984

14. Т.Ломова. Музыка и движение. 5-6 лет. М:
Просвещение .1984

15. Т.Ломова. Музыка и движение. 5-6 лет.М:
Просвещение .1984

16. С.И. Мерзлякова. Фольклор-музыка-театр.М:
«Владос».2003

17. З.Я. Роот. Музыкально- дидактические игры.
Пособие..М: «Айрис Пресс».2004

18. А.Е.Чибрикова –Луговская. Ритмика: ходьба,
упражнения, игры. Танцы. М: «Дрофа».1998

19. М.А. Михайлова. Танцы, игры, упражнения, для



красивого движения. Я: «Академия Холдинг».2004
20. Н.Г. Кононова. Обучение дошкольников игре на

детских музыкальных инструментах. - М.,
Просвещение, 1990.

21. Н.Н. Луконина, Л.Е. Чадова. Праздники в детском
саду для детей от 2 до 4 лет. – М: «Айрис Пресс».2004

22. Л.А. Наумова. Познавательные праздники-досуги для
дошкольников. Сборник сценариев. – М., Мозаика –
синтез», 2005.

23. Е.И. Никитина. До свиданья, детский сад! Сценарий с
нотами. – М., Творческий Центр Сфера, 2007.

24. В.А. Осипов. Верь мне, мама. Избранные песни для
детей школьного возраста, - Йошкар - Ола, 2005.

25. З.А. Роот . Музыкальные сценарии для детского сада.
Танцы. Песни. - М., Айрис Пресс,

26. «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект
из 6 аудиокассет с методическими рекомендациями
(сост. О. П. Радынова). – М.: 1997.

27. «На зарядку становись!!», Аудиокассета, (составитель
– М.Протасов). – М: «Весть - ТДА».1999.

28. В. Осипов. Йоча муро-влак. КАРАОКЕ. ИП
«Хисматуллин», Казань

29. «Музыка, театр». Аудиокассета. М: «Весть -
ТДА».2001

30. О.А. Корчинова. Декоративное творчество. Р-на-Д.
«Феникс» 2002

31. Г.С. Швайко. Занятия по изодеятельности в детском
саду. 4-5 л. ; 5-6 л.; 6-7 л.М.: «ВЛАДОС»

32. Т.И. Ерофеева. Математика для дошкольников.
М.:»Просвещение»1992

33. С.О. Николаева. Занятия по культуре поведения с
дошкольниками. Литературный и музыкально –
игровой материал.М.: «ВЛАДОС»,2005

Заведующий
детским садом
«Улыбка» д. Михайловка Е.Г. Зыкова
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