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1. Пояснительная записка 

Учебный план организованной образовательной деятельности (ООД) МДОУ 

детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола, разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом об образовании в РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования, утвержденными Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

      -  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

          обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  

           факторов среды обитания" 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждённым постановлением  Правительства Российской Федерации 

от 28.10.2013 № 966; 

  Уставом МДОУ детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола; 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности  №19 от  09 

ноября 2015 года; 

 

Учебный план МДОУ детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола  на 2025-2026 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим объём 

образовательной деятельности по реализуемой  образовательной программе 

дошкольного образования (далее – ОП ДО). 

Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством и 

отражает особенности организации образовательной деятельности в МДОУ детский 

сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола. 

Основанием для разработки учебного плана является ОП ДО МДОУ детский 

сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

В учебной деятельности педагогов использованы следующие методы 

оптимизации учебного процесса: проведение занятий с детьми по возрастным 

подгруппам, интеграции разных видов деятельности; координация деятельности 

всех взрослых, работающих с детьми. 

 

Нормативный срок освоения ОП ДО составляет (с 1 до 7 лет) в 

соответствии с лицензией до окончания образовательных отношений. 



Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более             

     -  от 1 до 3 лет - 10 мин, 

     -  от 3 до 4 лет – 15 мин, 

     -  от 4 до 5 лет – 20 мин, 

     -  от 5 до 6 лет – 25 мин, 

     -  от 6 до 7 лет – 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

  от 1 до 3 лет – 20 мин., 

 от 3 до 4 лет – 30 мин., 

 от 4 до 5 лет – 40 мин., 

 от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна, 

 от 6 до 7 лет – 90 мин. 

 

2.Характеристика содержания образовательной деятельности 

обучающихся: 

Учебный год начинается с 01 сентября 2025г. и заканчивается 31 мая 2026 г. 

МДОУ детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

Обучение ведётся на русском и марийском  языке. 

В МДОУ детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола в   2025-2026 учебном году 

функционируют 2 группы общеразвивающей направленности: 

первая разновозрастная группа (с 1 до 5 лет) «Смешарики»; 

вторая разновозрастная группа (с 5 до 7 лет) «Паровозики». 

Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач, 

обеспечивающих развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей и решающий задачи по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, их всестороннему воспитанию, развитию на основе 

организации разнообразных видов детской деятельности. 

Учебный план содержит следующие образовательные области:  

  «Познавательное развитие»; 

  «Социально-коммуникативное развитие»; 

  «Речевое развитие»; 

  «Физическое развитие»; 

  «Художественно – эстетическое развитие». 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 



3. Планирование организации образовательной деятельности. 

Учебный план МДОУ детский сад «Шонанпыл» д. Кельмаксола 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/длительность деятельности 

Подготовительная 

группа, 6–7 лет 

Старшая группа, 

5–6 лет 

Средняя группа, 

4–5 лет 

Младшая группа, 

3–4 года 

Вторая  группа 

раннего возраста, 

2–3 года 

Первая 

группа 

раннего 

возраста, 2–3 

года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 6-10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1. 

Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

Математическое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 – – – - - - 

Природа 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 - - - 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – - - - 

Развитие речи. 

Художественна

я литература 

- - - - - - - - - - - - - - - 2 8 72 



Итого 3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – - - - 

Конструктивная 

деятельность 

1 4 36 1 4 36 – – – – – – – – – 0,5 2 18 

Итого 5 20 180 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

Итого за весь период/ООД 15 60 540 14 56 504 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 
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